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Prevaléncia da automedicagao em académicos de odontologia e enfermagem
em uma instituicao publica brasileira
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Objetivo: Determinar a prevaléncia da automedicagado em estudantes de Odontologia e Enfermagem
da Universidade Estadual do Piaui no municipio de Parnaiba e avaliar se existe associa¢do dessa tal
pratica com o nivel socioecondmico, o sexo dos académicos, bem como com o nivel de conhecimento
tedrico-pratico.

Métodos: Consiste em uma metodologia quantitativa de natureza aplicada e de corte transversal. O
levantamento contou com a participagdo de maiores de 18 anos de idade e fez o uso de um questionario
autoaplicavel com questbes a respeito da automedicagdo e demais variaveis independentes. Os
resultados obtidos foram tabulados e submetidos a testes estatisticos por meio de analise descritiva
e bivariada. Foram utilizados os testes de Mann-Whitney, ANOVA Kruskal-Wallis, com o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 21,0.

Resultados: A amostra contou com a participagcdo de 70 académicos, dos quais 41 (58,6%) sé&o do
curso de Odontologia e 29 (41,4%) do curso de Enfermagem, e a automedicagéo era praticada por
97,1% dos académicos, predominantemente entre aqueles que estavam no inicio do curso (92,3%) (p
< 0,05) e eram do sexo feminino (98,1%) (p < 0,05), nao havendo variagao estatisticamente significativa
quanto a renda familiar ou curso em que estavam matriculados (p > 0,05). Além disso, a principal classe
farmacoldgica utilizada foi a de analgésicos.

Conclusao: A prevaléncia de automedicagao foi alta e frequentemente relatada para o combate da
cefaleia, os académicos relataram que conhecimentos e experiéncias prévias os auxiliaram na escolha
dos farmacos autoadministrados, ndo havendo associacdo dessa pratica de automedicagdo com o
curso e a renda mensal. Além disso, essa pratica foi estatisticamente mais prevalente no sexo feminino
e dentre aqueles estudantes que estavam no inicio do curso da graduagao.
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INTRODUGAO em desenvolvimento'. Tal fato se encontra
atrelado ao aumento paulatino da expectativa

A automedicacdo € um problema antigo de vida populacional, tendo em vista que,

que ocorre a nivel global, atingindo todas as atualmente, observamos certa frequéncia
parcelas da populacdo, principalmente paises de doengas crénicas, disturbios de humor, o
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Automedicacdo em académicos de instituicdo publica

aumento da prevaléncia de inumeras doencas
transmissiveis (classicas e contemporaneas),
além de uma crescente poluigdo ambiental?.

Assim, esse fendmeno pode ser definido
como sendo a utilizagdo indiscriminada
de qualquer farmaco sem o uso de receita
para a aquisicdo e sem a supervisdo de um
profissional da saude devidamente qualificado e
habilitado para tal®. Além disso, pode-se incluir
na definicdo da automedicagdo a prescricao
ou orientagdo verbal de medicamentos por
pessoas nao habilitadas, como familiares,
amigos ou balconistas de farmacias®. Segundo
Sarahroodi*, esta pratica esta relacionada com o
autodiagnostico feito pelo paciente.

Fatores econémicos, culturais e politicos
vém contribuindo para a difusdo da ingestao
medicamentosa, de forma autoadministrada®.
Concomitantemente, o que vem sendo observado
€ que o consumo de medicamentos reflete de
formaindireta naqualidade dos servigcos de saude
local*®. Além disso, esses fatores se encontram
associados aqueles medicamentos facilmente
disponiveis associados a uma publicidade que
instiga seu consumo, promovendo um aumento
nas taxas de automedicacgao, principalmente em
paises mais pobres®.

O uso inadvertido de medicamentos
€ potencialmente nocivo a saude individual e
coletiva, uma vez que toda droga causara efeitos
noorganismo®’. O habito pode causarumaumento
significativo da resisténcia de micro-organismos,
tornando o farmaco ineficiente’®. Além disso,
a automedicacdo no combate a sintomatologia
dolorosa pode mascarar uma patologia com agao
prejudicial, facilitando sua progressao®.

Atualmente, o risco de efeitos indesejados
provocados pelo uso inadequado de farmacos
encontra-se cada vez mais evidente™". E
observado que uma parcela significativa da
populacao faz o uso de medicamentos sem qualquer
conhecimento técnico, inclusive de antibidticos,
causando um devastador efeito de resisténcia
bacteriana, além de intoxicagao'*'3. Este efeito tem
causado um sério problema de saude publica e é
ocasionado, principalmente, pelo uso sistematico e
indiscriminado de antimicrobianos?.

Além disso, diversos levantamentos
foram realizados e apontaram para o uso
inadvertido de antibidticos, principalmente para
0s casos de otite média, afecg¢des bucais e dores
de garganta'®. Muitas dessas afecgbes séo
de causa viral, ndo havendo a necessidade de
uso de antimicrobianos, mas o uso inadvertido
corrobora para a resisténcia bacteriana'"8,
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Dessaforma, o objetivo do presente estudo
foi determinar a prevaléncia da automedicacao
em estudantes de Odontologia e Enfermagem
da Universidade Estadual do Piaui no municipio
de Parnaiba (Pl) e avaliar se existe associagao
dessa pratica com o nivel socioecondmico, o
sexo dos académicos, bem como com o nivel
de conhecimento tedrico-pratico. Além disso,
seguindo os achados na literatura, nossa hipétese
aponta para um elevado indice de automedicacao
nesta populagéo, por conta dos conhecimentos
gerados no decorrer dos cursos de saude.

MATERIAL E METODOS
ASPECTOS ETICOS

Este estudo possui o parecer para
Certificado de Apresentacdo para Apreciacao
Etica com nimero de parecer 2.043.525 emitido
pelo 6rgao competente e seguiu, rigorosamente,
todos os critérios.

Para os participantes elegiveis para a
participacao deste estudo foram apresentados
os pareceres éticos, tais como o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, ndo sendo
necessario a aplicagcao do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido por conta da faixa etaria
abordada. Além disso, no momento da abordagem
houve a explicagdo de como ocorreria a pesquisa,
salientando que os participantes poderiam
abandonar a pesquisa a qualquer momento sem
prejuizos para 0s mesmos.

DESENHO DO ESTUDO, POPULAGAO E
AMOSTRA

Este levantamento € uma abordagem
quantitativa, de natureza aplicada, descritiva, de
corte transversal com um periodo de coleta de
seis meses, correspondendo aos meses de julho
a dezembro de 2018, utilizando um questionario
autoaplicavel relacionado a pratica de
automedicacao dos académicos de Odontologia
e Enfermagem da Universidade Estadual do
Piaui, na cidade de Parnaiba.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

CRITERIOS DE INCLUSAO

Universitarios devidamente matriculados
nos cursos de Odontologia e Enfermagem
da Universidade Estadual do Piaui - UESPI.
Os académicos foram dispostos, quanto
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aos periodos cursados, de acordo com a
metodologia de selecdo da Instituicdo de Ensino
Superior onde o levantamento foi realizado.
Como a selegdo ocorre uma vez por ano, 0s
periodos abordados no periodo do levantamento
correspondem apenas aos periodos pares, tais
como: Quarto, Sexto, Oitavo e Décimo periodos.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

A participagao de universitarios que ainda
nao haviam cursado a disciplina de farmacologia,
que apresentaram matriculas irregulares e, ainda,
estudantes que responderam o questionario
de maneira insatisfatéria, foi vetada por nao
se enquadrarem nos critérios de inclusdo do
estudo, ou seja, académicos cursando semestres
anteriores ao quarto periodo foram excluidos.

VARIAVEIS DO ESTUDO

A variavel dependente foi a
automedicacdo. As variaveis independentes
foram a motivacdo a qual os leva a
automedicacdo (familia, amigo, balconista
da farmacia, prescricbes médicas antigas e o
conhecimento prévio do estudante), o tipo de
medicamento utilizado (analgésico simples,
anti-histaminicos, colirios, antibiéticos,

Quadro 1 - Instrumento de coleta de dados

antieméticos, antifungicos, antivirais, antiacido,
vitaminas, anti-inflamatérios ndo esteroides
— AINEs, antirreumaticos, corticosteroides)
e 0s motivos associados a automedicagao
(autodiagnéstico, falta de acesso ou tempo de ir
embuscade servigos de salde, uso préviode um
medicamento, indicagédo de familiares e amigos
ou balconistas de farmacia e conhecimentos
préprios). Além disso, também foram avaliadas
as caracteristicas socioeconémicas e
demograficas, as quais incluem: sexo (feminino
e masculino), classe socioecondmica (definida
pela quantidade de salarios minimos mensais),
idade (< 18, 1-25, > 25), periodo e curso
(Odontologia e Enfermagem) (Quadro 1).

COLETA DE DADOS

O questionario foi aplicado nas salas de
aula da Universidade Estadual do Piaui, o qual
foi subdivido em duas partes, sendo a primeira
sessao referente a dados sociodemograficos, e
a segunda envolvendo questdes sobre a pratica
da automedicagdo (Quadro 1). Foi permitido
que os participantes assinalassem mais de
uma assertiva. Foi considerada a classificacado
farmacologica (anti-inflamatérios ndo esteroidais -
AINEs, antibidticos, analgésicos, dentre outros), a
fonte geradora da automedicagéo e a motivacao.

Género
( ) Masculino. ( ) Feminino.

Vocé se automedica?
( )Sim. () Nao.

Tem consciéncia dos efeitos dos farmacos no
organismo?
( )Sim. () Nao.

Idade (anos)

()<18. ()1825. ( )>25.

Caso de resposta positiva, com que frequéncia?
( ) Frequentemente.
() Raramente.
( ) Eventualmente.
() Faco o uso para evitar a sintomatologia.
() Nunca me automediquei.

Renda mensal familiar:
() 1-3 salarios minimos.
( ) 4-6 salarios minimos.
( ) Mais de 6 salarios minimos.
() Nao tenho conhecimento.

O que leva vocé a praticar automedicagao?
( ) Uso prévio do medicamento.
( ) Indicagdo do balconista da farmacia.
( ) Indicagao de familiares e amigos.
( ) Falta de tempo para ir ao médico.
( ) Meus préprios conhecimentos me ajudaram na
escolha do medicamento.
() Autodiagnéstico.

10.7308/aodontol/2021.57.e04
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Qual o principal motivo para vocé se automedicar?

() Dor de cabecga.
() Dor nas costas.
( ) Dores musculares. () Febre.

() Inflamagdes. ( ) Infecgoes.

( ) Colicas menstruais.

( ) Dor de garganta.
( ) Gripe ou resfriado.
() Dores nas articulagdes.
( ) Dores estomacais.

() Cdlicas estomacais.
( ) Alergias.

Qual periodo vocé esta cursando?
()4° ()6° ()8° ()10°.

Qual medicamento vocé costuma ingerir por conta
propria?

( ) Analgésico simples. ( ) Colirios.

() Antibidtico. () Antieméticos.
() Anti-histaminico. ( ) Anti-reumaticos.
() Vitaminas. () Antivirais.

() Corticosteroides. () Antifungicos.
( ) Anti-acidos ou protetores de estbmago.
() Anti-inflamatdrios n&o esteroidais.

Curso:
() Odontologia. ( ) Enfermagem.

ANALISE DE DADOS

As variaveis numeéricas produzidas
pela populagdo foram revisadas, organizadas,
tabuladas e analisados pelo software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 21. As analises descritivas, frequéncias
e porcentagens foram realizadas calculando
médias e proporgcdes para dados discretos,
respectivamente, com o intuito de caracterizar a
amostra e representar em graficos e tabelas os
resultados quantoaprevalénciadaautomedicagao
pelos universitarios da cidade de Parnaiba-PlI.

Além disso, realizaram-se testes Mann-
Whitney (género e curso), ANOVA Kruskal-Wallis
(periodo em que esta matriculado e renda),
a fim de identificar a influéncia das variaveis
sociodemograficas. O Limite para diferencas
estatisticamente significativas foi p < 0,05.

RESULTADOS

Contou-se com a participagao de 70 dos
167 académicos de Odontologia e Enfermagem
da cidade de Parnaiba-PIl, sendo 53 do sexo
feminino (75,6%). Destes, 41 (58,6%) sao do
curso de Odontologia e 29 (41,4%) do curso

10.7308/aodontol/2021.57.e04

de Enfermagem, com predominancia de
académicos do quarto semestre (38,6%). Além
disso, quanto a renda mensal, a maior fatia da
amostra relatou receber uma renda de até trés
salarios minimos (52,8%), além de 3% que néo
souberam responder (Tabela 1).

Ressalta-se que quanto a tematica
investigada, pode-se identificar que a grande
maioria, representada por 98,6% afirmaram ser
consciente sobre os efeitos do medicamento
que consome e também de sua indicacao, além
disso, a prevaléncia de automedicacao referida
pelos pesquisados foi de 97,1%.

No que se refere a prevaléncia de
automedicacdo nas andlises bivariadas,
observou-se que 0s universitarios do sexo
feminino se automedicaram de maneira mais
acentuada (98,1%), e que os de periodos
iniciais usam de maneira mais frequente esse
mecanismo para o combate a sintomatologias
dolorosas (92,3%), ambos apresentando valor
de p < 0,05, denotando variagao estatisticamente
significativa. Outro ponto observado é que nao
houve variacdo estatisticamente significante
quando foram comparados os cursos em que
estdo matriculados (Odontologia e Enfermagem)
e a renda mensal familiar (p > 0,05) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Associagdo entre a pratica de automedicacdo e as caracteristicas académicas e
sociodemograficas da amostra

Caracteristicas Faz automedicacao Nao faz Nao Total Valor p
sociodemograficas automedicacdo respondeu*
% n Y% n % n %
Sexo Masculino 16 941 1 59 0 0 17 24,4
p < 0,05t
Feminino 51 98,1 1 1,9 1 1,9 53 75,6
Odontologia 39 95,1 2 4,9 0 0 41 58,6
Curso p > 0,05t
Enfermagem 29 100 0 0,0 0 0 29 41,4
4° Uso eventual 17 63,0 1 3,7 0 0 27 38,6
Periodo Frequente 9 33,3
Matriculado
6° Uso eventual 6 50,1 1 8,3 1 8,3 12 171
Frequente 4 333 p <0,05%
8° Uso eventual 20 76,9 0 0,0 0 0,0 26 37,1
Frequente 6 23,1
10° Uso eventual 4 80,0 1 20,0 0 0,0 ® 7,2
Frequente 0 0,0
Até 03 36 97,1 1 2,9 0 0,0 37 52,8
salarios
Renda Mensal minimos
Entre 04 e 22 92,0 1 4,0 0 0,0 23 32,9
06 §qlarlos p > 0,05¢
minimos
Mais de 8 100 0 0,0 0 0,0 8 11,4
06 salarios
minimos
Nao soube - - - - - - 2 2,9
responder
TOTAL 70 100,0

*Académico néo respondeu ao questionamento
1Teste Mann-Whitney
FTeste ANOVA Kruskal-Wallis

Com relagdo aos tipos de farmacos analgésicos foi o mais utilizado, além disso, se
mais frequentemente utilizados na pratica de observou que o farmaco menos utilizado foi do
automedicacao, foi constatado que o grupo dos grupo dos corticoides (Grafico 1).
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A principal sintomatologia assinalada
pela populagdo da amostra foi a cefaleia (84,3%)
(Gréfico 2).

No que se refere a |justificativa
relatada pelos académicos para adotar a

10.7308/aodontol/2021.57.e04

automedicagao, o motivo mais frequentemente
relatado foi terem conhecimento prévio
sobre a indicacédo (64,3%) e a indicagcédo por
atendentes de farmacia foi o menos relatado
(10,0%) (Grafico 3).

Arqg Odontol, Belo Horizonte, 57: e04, 2021 31



Automedicacdo em académicos de instituicdo publica

DISCUSSAO

Os achados deste estudo mostraram que
a prevaléncia de automedicacéao foi de 97,1%
entre os estudantes de graduagao dos cursos
de Odontologia e Enfermagem, corroborando
com a hipodtese levantada. Tal dado pode ser
entendido como uma problematica para a saude
publica, podendo ser justificado pela grande
divulgacdo dos medicamentos pela midia™,
além de ser considerado alto, muito embora
seja semelhante aos encontrados em estudos
similares, tais como: 87,0% e 88,2% entre os
estudantes do norte da india?®?' e 92,0% entre
os estudantes do sul da india?%; 91,4% na
Nigéria®; 86,4%%, 98,3%'? e 99,5%% entre os
estudantes no Brasil.

A automedicacgao foi mais prevalente no
sexo feminino n = 51 (98,1%) em comparagao
ao masculino n = 16 (94,1%). Este resultado
foi estatisticamente significante (p < 0,05),
contrapondo aos achados obtidos no estado
de Sado Paulo em 2012 e foi semelhante
a alguns outros levantamentos, os quais
observaram que universitarias do sexo feminino
apresentam maior prevaléncia de utilizagao
de medicamentos sem receita médica®?¢7,
Tal fato pode ser justificado pela maior
preocupacado com os cuidados de saude das
mulheres, o que as fazem armazenar em maior
grau medicamentos para automedicagao?.

Além disso, este estudo mostrou
haver associagcdo com o periodo cursado,
0s universitarios dos semestres iniciais se
automedicam com maior frequéncia, uma
vez que a medida que o universitario adquire
conhecimento ele passa a ser mais consciente
e evita a automedicacgao, corroborando com os
achados na literatura'>%,

Com o levantamento do presente
estudo foi observado que 98,6% sabiam dos
riscos da automedicacdo e, embora seja um
dado bem substancial, 92,8% afirmaram fazer
0 uso de analgésicos simples sem a prescricdo
de um médico ou cirurgido-dentista. Resultados
semelhante foram relatados em outros
levantamentos*3°-%2, Tal fato pode ser justificado
pelo fato de a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) apresentar tal pratica como sendo
“automedicacdo responsavel”’, tendo em vista
que os farmacos utilizados sem prescri¢cao para
sintomatologias, tais como cefaleia, sdo seguros
e efetivos quando seguidas as instrugdes de
uso®. Além disso, no Brasil, a aquisicdo de
determinados medicamentos sem prescrigao
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meédica é regulamentada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)3.

Em relagdo a regulamentagcdo da
ANVISA, a qual proibe a venda de antibiéticos
sem receita médica®, a autoadministracao de
antibiéticos foiapontada por 15,7% da populacao
estudada, fato que corrobora com os achados
de estudos com universitarios em outros
continentes?'#37. E possivel que farmacias
da cidade de Parnaiba-Pl tenham dispensado
este medicamento sem a apresentacdo e
retengédo de receita. Tal apontamento se deve
ao percentual que, embora pequeno, mostre
que existe o uso inadvertido de antibioticos.

A principal afec¢cdo que levou os
académicos deste estudo a se automedicarem
foi a cefaleia, assim como em relatos na
literatura®238%°, Além disso, embora quase que
a totalidade da amostra tenha consciéncia
quanto aos efeitos nocivos do uso indevido dos
farmacos, tal fato ndo se mostrou suficiente para
inibir a pratica da automedicacdo. Esperava-se
que os conhecimentos a respeito da acao dos
medicamentos pudessem causar uma queda
no percentual dos estudantes que usam drogas
sem prescricdo. No entanto, foi observado que
os conhecimentos proprios associados ao uso
prévio das medicagdes tém sido os principais
fatores que levaram a amostra a se automedicarr,
sendo essas justificativas corroboradas por
demais autores™?.

E importante ressaltar que, embora tenha
atingido o objetivo proposto, este levantamento
teve algumas limitacbes, o estudo contou
com uma amostra de conveniéncia. Dessa
forma, seria interessante que levantamentos
futuros utilizassem amostras representativas
e métodos mais robustos que permitissem
andlise de causalidade fossem utilizados,
por meio do acompanhamento da populacao
estudada ao longo do curso com o intuito de
avaliar o comportamento desses académicos
em relac&do a automedicacgao.

Este trabalho abordou uma problematica
importante no que se refere a saude publica
e os achados revelam que os académicos
que participaram do estudo apresentam uma
alta prevaléncia de automedicagdo, mesmo
sabendo dos riscos e consequéncias.

CONCLUSAO
A prevaléncia de automedicacdo se

mostrou alta na populagdo de estudo. Além
disso, tal pratica foi usada, principalmente para o

Arqg Odontol, Belo Horizonte, 57: e04, 2021 32



combate da cefaleia. O relato de conhecimentos
e experiéncias prévias foram os mais
frequentes para justificar a autoadministragéao
de drogas. No que se refere as caracteristicas
sociodemograficas, ndo houve associagdo da
automedicagdo com o curso e a renda mensal,
mas houve maior prevaléncia dessa pratica no
sexo feminino e entre aqueles académicos que
estdo no inicio do curso.
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Prevalence of self-medication in dentistry and nursing academics in a
Brazilian public institution

Aim: To determine the prevalence of self-medication in Dentistry and Nursing students at the State
University of Piaui in the city of Parnaiba and to evaluate whether there is an association between this
practice and the socioeconomic level and the sex of the students, as well as the level of theoretical and
practical knowledge.

Methods: This study consists of a quantitative methodology of an applied and cross-sectional nature.
The survey counted on the participation of individuals over 18 years of age and used a self-administered
questionnaire with questions regarding self-medication and other independent variables. The obtained
results were tabulated and subjected to statistical tests through descriptive and bivariate analysis.
Mann-Whitney and ANOVA Kruskal-Wallis tests were used, together with the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 21.0.

Results: This study’s sample counted on the participation of 70 students, 41 (58.6%) were from the
Dental School and 29 (41.4%) of the Nursing Course, and self-medication was practiced by 97.1% of the
students, predominantly among those who were at the beginning of the course (92.3%) (p < 0.05) and
were female (98.1%) (p < 0.05), with no statistically significant variation as to family income or course
in which the students are engaged (p > 0.05). In addition, the main pharmacological class used was
analgesics.

Conclusion: The prevalence of self-medication was high and frequently reported to combat headaches.
Academics reported that previous knowledge and experience helped them to choose self-administered
drugs, with no association between this self-medication practice and the course of study and monthly
income. In addition, this practice was statistically more prevalent in females among those students who
were in the beginning of the undergraduate course.

Uniterms: Self medication. Prevalence. Students, dental. Students, nursing.
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