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Avaliacdo da extrusio de material obturador
durante a técnica termomecanica usando diferentes
tampoes apicais

Extrusion evaluation of root filling material during
thermomechanical condensation of gutta-percha using
different apical plugs
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RESUMO

Objetivo: Analisar a extrusdo de material obturador durante a técnica termomecanica, valendo-
se da utilizagdo de tampdo apical com hidroxido de célcio associado ao iodoférmio e com o Agregado
Trioxido Mineral (MTA). Materiais e Métodos: Foram utilizados 30 caninos permanentes, os quais foram
divididos em trés grupos: G1 - tampao apical com MTA; G2 - tampdo com hidroxido de calcio associado
ao iodoformio; G3 (controle) - sem tampao apical. Apds a obturagdo dos dentes foi verificada a extrusio de
material obturador, por analise direta do apice através de lupa. Os dados obtidos foram submetidos ao teste
Qui-quadrado com nivel de significancia de 5%. Resultados: O grupo do tampao apical com hidroxido de
calcio associado ao iodoférmio foi similar ao grupo sem tampéo apical, e ambos foram estatisticamente
diferentes do grupo do MTA (p=0,024). Conclusio: O tampéo apical realizado com MTA foi mais eficaz no

controle da extrusdo de material obturador durante a obturago pela técnica termomecanica.
Descritores: Obturacdo do canal radicular. Guta-percha. Apice dentario.

INTRODUCAO

A obturagdo do sistema de canais
radiculares tem a finalidade de isolar o meio interno
e externo, impedindo a passagem de fluidos e
bactérias provenientes da cavidade bucal a regido
periapical’. O material mais utilizado para este fim
¢ a guta-percha que deve ser associada ao cimento
endodontico promovendo unido e embricamento
mecanico da obturagdo aos tubulos dentinarios.
No entanto, o cimento em grande quantidade pode
tornar a obturagdo falha, uma vez que o mesmo
pode solubilizar-se quando em contato com fluidos
dos tecidos periapicais, deixando espagos vazios na
obturagéo, e assim favorecer a invaséo e crescimento
de microrganismos®’. Desta maneira, técnicas que
utilizam a guta-percha termoplastificada tém sido
propostas, minimizando a quantidade de cimento
utilizado, além de promover melhor preenchimento
do canal radicular, bem como imperfei¢des, canais
laterais e acessorios®. Estas técnicas, por outro lado,

trazem como desvantagem a falta de controle vertical
da obturagdo, devido a alta viscosidade da guta-
percha que pode extravasar além do &pice causando
sobre-obturagdo*®.

Apesar de a guta-percha ser um material
biocompativel’, 0 aquecimento da mesma pode gerar
resposta inflamatoéria dos tecidos periapicais'’, € o
cimento, embora em pequenas quantidades, também
pode ser citotoxico!'. A andlise de material extruido
em dentes obturados pela técnica termoplastificada
e pela condensagdo lateral, tem mostrado que a
técnica termoplastificada apresenta maior extrusdo,
e que maior parte deste material é cimento?. A
analise histoldgica de tecidos periapicais com sobre-
obturagdo apresenta severa reagdo inflamatdria com
reparagio prejudicada ou postergada’®. Além disso,
tem sido observada maior incidéncia de lesdes
periapicais em dentes que apresentam excesso de
material obturador além do apice!. Ainda neste
contexto, a avaliacdo histoldgica de dentes de cées
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sobre-obturados por técnica termoplastificada
mostrou a auséncia de selamento bioldgico apical®.
Sendo assim, ¢ justificada a busca de um material
para a realizacdo de tampao apical, objetivando uma
barreira para se evitar a sobre-obtura¢do durante a
execucdo de técnicas obturadoras que plastificam a
guta-percha.

O primeiro material idealizado e utilizado
como tampao apical foi o hidréxido de célcio, que
devido as suas propriedades antibacterianas e de
osteo-indugéo, favorece areparagio'®, principalmente
na presenga de lesdes periapicais. No entanto, devido
a falta de radiopacidade do hidroxido de calcio,
o mesmo tem sido associado ao iodoférmio, um
antisséptico que age através da liberacdo de iodo, e
possui excelente radiopacidade!’.

Mais recentemente, o agregado trioxido
mineral (MTA) que ¢ um cimento bioativo composto
de silica, calcio e bismuto’®, tem sido utilizado com
excelentes resultados no fechamento de perfuragdes
e em dentes com rizogénese incompleta’®. O MTA,
apos sua presa e na presenga de umidade, libera célcio
formando hidroxido de calcio's. Esse fenomeno
resulta em uma matriz resistente, porém com todas
as propriedades do tampao realizado com hidroxido
de célcio.

Diante do exposto, o objetivo do presente
estudo foi comparar a extrusdo de material obturador
durante a técnica termomecénica em dentes com
tampdo apical realizado com hidréxido de calcio/
iodoférmio ou MTA.

MATERIAIS E METODOS

Ap6s aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Cruzeiro do Sul sob
protocolo 026/07, foram utilizados 30 caninos
permanentes provenientes do Banco de Dentes
Humanos, que tiveram suas coroas removidas com
disco de carborundum em baixa rotag@o.

Para a determinagéo do comprimento de cada
dente, uma lima K#15 de 25mm (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Switzerland) foi inserida no canal até que
sua ponta fosse visualizada no forame apical e deste
comprimento foi subtraido Imm para o limite de
instrumentagdo. Apds odontometria os dentes foram
instrumentados até a lima K#50 (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Switzerland) através da técnica cérvico-
apical e irrigagdo com hipoclorito de sédio a 0,5%
associado ao Endo PTC (Formula & Agdo, Sao
Paulo, SP, Brasil). Todos os forames foram alargados
com uma lima K#25 (Dentsply Maillefer, Ballaigues,

Switzerland),
foraminal.

Assim, os canais foram secos com cones de
papel absorvente e os dentes divididos aleatoriamente
em 3 grupos (n= 10):

Grupo 1 - tamp@o apical com MTA (Angelus,
Londrina, PR, Brasil);

Grupo 2 - tampao apical com hidréxido de
célcio associado ao iodoférmio (Formula & Acdo,
Séo Paulo, SP, Brasil) na propor¢éo 3:1.

Grupo 3 (Controle) - Ndo houve nenhum
tampao apical.

Os tampdes foram inseridos nos canais
radiculares com auxilio de um porta amdlgama
pediatrico e um calcador tipo Paiva (JER, Belo
Horizonte, MG, Brasil). Na sequéncia os dentes
foram radiografados para confirmagdo do tampao na
regido apical padronizados numa espessura de 2 mm.

Assim, os dentes foram obturados pela
técnica termomecanica MsSpadden de obturagdo,
utilizando-se de cone de guta percha TP#60 no
limite de trabalho e complementa¢do com cones
acessorios TP (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) associados ao cimento de oxido de
zinco e eugenol (Endofill, Dentsply, Petropolis, RJ,
Brasil). O compactador #60 (Gutta-Condensors,
Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) foi
utilizado numa profundidade estabelecida a 3 mm
do comprimento real de trabalho permanecendo
no canal por 10 segundos, seguido de condensagdo
vertical da guta percha.

Através de visualizacdo direta com auxilio de
uma lupa binocular com magnificago de 2,5x (Heine,
Munich, Deutschland), os dentes foram analisados
quanto a presenca ou auséncia de extravasamento de
material obturador. Para a analise estatistica os dados
foram submetidos ao teste Qui-quadrado com nivel
de significancia de 5%.

para padronizacdo do didmetro

RESULTADOS

Os dentes sem tamp@o apical (Controle) e
os que utilizaram hidréxido de célcio associado ao
iodoférmio (Grupo 2) apresentaram comportamento
semelhante, pois para ambos os grupos 60% das
amostras tiveram extravasamento de algum material
obturador. Ja no Grupo 1, em que foi utilizado o MTA
como tamp@o apical, somente em 10% das amostras
foi observado algum tipo de extravasamento,
apresentando diferenga significativa em relagdo aos
demais grupos (p=0,024). A Tabela 1 sumariza os
resultados encontrados.
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Tabela 1 - Distribuicdo absoluta e relativa da extrusdo de material obturador entre os grupos

GRUPOS EXTRUSAO DE MATERIAL OBTURADOR

Sim Nao
G1 (n=10)a 1(10%) 9 (90%)
G2 (n=10)b 6 (60%) 4 (40%)
Controle (n=10)b 6 (60%) 4 (40%)

G1=tampao apical com MTA; G2= tampao apical com hidroxido de calcio associado ao iodoformio. Diferentes letras indicam diferengas significativas

entre os grupos (teste Qui-quadrado, p<0,05).

A Figura 1 ilustra extrusdo de material obturador
ocorrida em dente do Grupo 2, apds rompimento do

tampao apical de hidroxido de célcio associado ao
iodoférmio.

Figura 1 - Material obturador extruido com rompimento de tamp3o apical realizado com hidroxido de calcio

associado ao iodoférmio (Grupo 2).

DISCUSSAO

A busca pelo aperfeicoamento e melhoria
das técnicas existentes, a fim de solucionar falhas
na pratica diaria, deve ser sempre incentivada; e
as técnicas termoplastificadas de obturacdo vém
seguindo este conceito, buscando uma obturacéo
mais eficaz frente a canais acessorios, secundarios
e irregularidades no sistema de canais radiculares.
Além disso, estas técnicas sdo de rapida execugdo,
sendo vantajosas tanto para o profissional quanto
para o paciente®®?!,

Dentre as diversas técnicas termoplastificadas
existentes, optou-se pela termomecénica, proposta
por McSpadden. Conforme a literatura esta
técnica causa grande extravasamento de material
obturador®®. Na técnica de McSpadden utiliza-se
um instrumento de ago inoxidavel (compactador)
que apresenta configuragdo semelhante ao da lima
Hedstroem, porém com as espiras invertidas. Os
compactadores variam de calibre, sendo disponiveis
desde o nimero 25 até o nimero 140. O sistema
funciona pela adaptacdo do compactador no contra-

angulo que uma vez acionado gera calor por atrito
entre o instrumento e a guta-percha, plastificando-a e
condensando-a apical e lateralmente?.

Em relagdio ao grupo dental, o canino foi
escolhido por possuir um canal bem amplo e de facil
acesso favorecendo a inser¢do do material de tampao
apical®®>. No entanto, as coroas dos dentes tiveram
que ser removidas, pois as mesmas dificultavam a
confeccdo do tampao, uma vez que os condensadores
tipo Paiva ndo conseguiam ser introduzidos até a
regifo apical.

Ja a escolha do hidroxido de calcio ¢
justificada, pois, ainda nos dias atuais, este material
¢ o0 mais utilizado como tamp@o apical. No entanto,
houve a necessidade da adigdo do iodoférmio, uma
vez que o hidroxido de calcio puro era dificilmente
visualizado, devido sua pouca radiopacidade. Este
fato prejudicaria a confirmagdo radiografica da
formagdo do tampdo. Em comparagdo, o MTA,
por apresentar excelentes resultados em casos de
apicificagdo e perfuracdes', pode ser utilizado
para este fim, porém no ha estudos como barreira
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apical em obtura¢des utilizando a técnica original de
McSpadden.

Os resultados apresentaram similaridade
entre o grupo controle e o hidroxido de calcio-
iodoférmio, que foram diferentes dos tampdes
realizados com MTA. Esta diferenc¢a, possivelmente
se deve a maior resisténcia do MTA em relagio ao p6
de hidréxido de célcio que pode ser também extruido
durante a condensagio da guta-percha, concordando
com achados prévios que observaram rompimento
ou deslocamento do plug apical quando realizado
com hidréxido de calcio®?*. Além disso, o MTA
sofre uma expansdo durante sua presa, o que aumenta
seu poder de adaptagdo e menor infiltragdo'®. Sendo
assim, o0 MTA pode trazer mais vantagens além de
barreira, como todas as propriedades antibacterianas
e osteocondutoras do hidréxido de calcio, ja que o
mesmo tem como produto final o hidroxido calcio.

Outro ponto que deve ser levado em
consideragdo é que o hidroxido de calcio solubiliza
em contato com os tecidos periapicais®®, o que
acarreta espago vazio na regido do tampdo, fato que
ndo ocorre na utilizagdo do MTA. Segundo Batista
et al® o rompimento do tampio realizado com
hidréxido de célcio pode ser evitado, desde que haja
uma grande espessura do material. No entanto, isto
poderia ser negativo ja que ap6s sua solubilizagdo o
espago vazio poderia ser ainda maior, contribuindo
para infiltragdo de exsudados e microrganismos,
fonte permanente de infecg@o.

CONCLUSAO

Diante da metodologia aplicada ¢ licito
concluir que o tampdo apical confeccionado com
MTA foi mais eficaz no controle da extrusio de
material obturador durante a execucdo da técnica
termomecanica.

ABSTRACT

Aim: To analyze the extrusion of root filling
material during thermomechanical condensation of
gutta-percha using apical plugs of calcium hydroxide
associated with iodoform or Mineral Trioxide
Aggregate (MTA). Materials and Methods:
Thirty permanent canines were used, divided into
three groups: G1 - MTA apical plug; G2 - Calcium
hydroxide associated with iodoform plugs; and G3
(control) - no apical plug. After filling the root canal,
the extruded material could be observed through
the direct analysis of the apex using a magnifying
glass. The data obtained were evaluated by the chi-
square test at a significance level of 5%. Results:
Calcium hydroxide associated with iodoform apical
plugs proved to be similar to the control group, both
of which were statistically different from the MTA

apical plug (p=0.024). Conclusion: The MTA apical
plug proved to be more effective in controlling
the material extrusion of the root filling during the
thermomechanical technique.

Uniterms: Root canal filling. Gutta-percha. Tooth
apex.
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