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RESUMO

Objetivo: analisar as evidéncias disponiveis sobreousodaTerapiacomArﬁmaisnaEnfemmgan
para 0 manejo da dor. Método: revisdo sistemética de 15 fontes de informagfio. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados que utilizaram a Terapia com Animais para 0 manejo da dor em
qualquer populacio, em diferentes ambientes de satide ou outros, desde que tivessem finalidades
terapéuticas. Também foram incluidos estudos que usaram a Terapia com Animais em combinacio
comoutros métodos de intervencgo. Os estudos de controle inclufam o tratamento padréo ou outras
intervengGes ndo farmacoldgicas para 0 manejo da dor. N&o houve restricoes asexo, idade
ou origem étnica. Teses, dissertacoes, editoriais e estudos com dados incompletos foram excluidos.

Dois pesquisadores realizaram a busca e extracdo de dados de forma independente. Devido
a diversidade dos estudos, foi realizada apenas andlise qualitativa dos dados. Onsoodevmfm
avaliado com base na Oochrane Collaboration Risk of Bias. Resultados: foram incluidos 12 artigos
naanlise. Nao houve padronizacio do protocolo de tratamento. 16,67% dos estudos apresentaram
altorisco de viés, 50,00% mostraram algumas preocupagdes e 33,33% tiveram baixo risco. Embora
amaioria dos estudos (75%) tenham relatado resultados positivos para 0 manejo da dor, devido a
diversidade dos estudos, néo foi possivel afirmar o efeito da intervengéio nessa varidvel. Conclus&o:

embora a maioria dos estudos tenha obtido resultados satisfatdrios, ndo hd evidéncias suficientes
paraapoiaroureﬁnarousodaTetapiammAnhnajsnaEnfennagempamomanejodador. Os
achados do estudo destacam a necessidade de realizacio de estudos padronizados e detalhados
nessa drea relativamente nova da Enfermagem.

Palavras-chave: Revisdo Sistematica; Dor; Terapia Assistida com Animais; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to analyze the available evidence on using animal-assisted therapy in Nursing for
pain management. Method: a systematic review of 15 sources of information was conducted.
Randomized clinical trials that used animal-assisted therapy for pain management in
any population, in different healthcare settings, or others, as long as they had therapeutic
purposes, were included. Studies that used animal-assisted therapy in combination with other
intervention methods were also included. Control studies included standard treatment or other
non-pharmacological interventions for pain management. There were no restrictions regarding
sex, age, or ethnic origin. Theses, dissertations, editorials, and studies with incomplete data
were excluded. Two researchers independently conducted the search and data extraction. Due
to the diversity of the studies, only qualitative data analysis was performed. The risk of bias
was assessed based on the Cochrane Collaboration Risk of Bias. Results: twelve articles were
included in the analysis, and the treatment protocol was not standardized. Moreover, 16.67%
of the studies presented a high risk of bias, 50.00% showed some concerns, and 33.33%
had a low risk. Although the majority of the studies (75%) reported positive results for pain
management, due to the diversity of the studies, it was not possible to assert the effect of the
intervention on this variable. Conclusion: although most of the studies obtained satisfactory
results, insufficient evidence supports or refutes the use of animal-assisted therapy in Nursing
for pain management. The results highlight the need for standardized and detailed studies in
this relatively new area of Nursing.

Keywords: Systematic Review; Pain; Animal-Assisted Therapy; Nursing.
RESUMEN

Objetivo: analizar las evidencias disponibles en la literatura sobre la utilizacion de la Terapia
con Animales, como intervencién de enfermeria, en el manejo del dolor. Método: revision
sistemdtica realizada en 15 fuentes de informacion. Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados
que emplearon la Terapia con Animales para el manejo de cualquier tipo de dolor, en cualquier
poblacicn, realizados en diferentes niveles de atencién sanitaria u otros entornos, siempre
que tuvieran objetivos terapéuticos; estudios que emplearon la Terapia con Animales como
intervencién con cualquier tipo de animal utilizado de forma individual o en combinacion con
otros métodos; estudios en los que el grupo de control incluia tratamiento de rutina estdndar u
otras intervenciones no farmacoldgicas para el manejo del dolor. No se establecieron limites en
cuanto al sexo, edad o origen étnico. Se excluyeron tesis, disertaciones, editoriales y estudios con
datos incompletos. El proceso de biisqueda de informacién y extraccion de datos fue realizado
por dos investigadores de forma independiente. Debido a la alta heterogeneidad de los estudios,
solo se realizo un andlisis cualitativo de los datos. La evaluacion del riesgo de sesgo se basé en
la Cochrane Collaboration Risk of Bias. Resultados: se incluyeron 12 articulos en el andlisis
descriptivo. No hubo estandarizacién en el protocolo de tratamiento. El 16,67% de los estudios
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presentaron un alto riesgo de sesgo, el 50,00% algunas preocupaciones
y el 33,33% bajo riesgo. A pesar de que la mayoria de los estudios (75%)
presentaron resultados positivos en relacién al manejo del dolor, debido a
las heterogeneidades clinicas y metodoldgicas de los mismos, no fue posible
afirmar el efecto de la intervencion sobre esta variable. Conclusion: aunque la
mayoria de los estudios individuales presentaron resultados satisfactorios, no
hay evidencia para apoyar o refutar la utilizacién de la Terapia con Animales
en el manejo del dolor como intervencion de enfermeria. Los hallazgos del
presente estudio contribuyen al avance cientifico al explorar un drea de la
enfermertia relativamente reciente, y la escasez de publicaciones centradas en
esta temdtica sefiala la necesidad de llevar a cabo estudios estandarizados y
detallados.

Pdlabras clave: Revision Sistemdtica; Dolor; Terapia Asistida por Animales,

INTRODUCAO

A dor, seja aguda, cronica, neuropatica, nociplastica
ou nociceptiva®, é uma parte essencial dos sistemas de
sobrevivéncia do corpo® e é considerada uma condicéo
complexa®. O agravamento da dor desencadeia vérias
respostas fisioldgicas e comportamentais, afetando nega-
tivamente a qualidade de vida das pessoas®. Para avaliar
e tratar adequadamente a dor, é necessario oferecer recur-
sos terapéuticos além do tratamento medicamentoso, que
€ 0 mais comum neste contexto®. A Nursing Interventions
Classification (NIC)® sugere a Terapia com Animais (TA)
como uma opcao terapéutica.

A TA é definida como o "uso intencional de animais
para fornecer afeto, atencdo, diversdo e relaxamento"® e
tem despertado cada vez mais interesse entre profissio-
nais e pesquisadores como uma abordagem néo farmaco-
légica no manejo da dor, especialmente em criangas, pois
pode melhorar o funcionamento fisico, social, emocional
e cognitivo do paciente®. No entanto, devido a falta de
evidéncias com rigor metodolégico adequado, a aplica-
bilidade da TA na prética clinica é controversa®®. Além
disso, ha uma grande variacdo nas publicacOes atuais em
termos de sexo, faixa etdria e origem étnica®. Também
¢é importante destacar que os estudos sobre o manejo da
dor, sem restri¢des quanto ao tipo de dor ou caracteristi-
cas da populacdo, ainda sdo limitados.

Portanto, é necessario conhecer os estudos que inves-
tigaram o uso da TA no manejo da dor, sem restri¢des de
idade, sexo, origem étnica ou tipo de dor, para validar
essa intervencdo ndo farmacolégica de Enfermagem no
controle da dor. E importante ressaltar que essa interven-
¢ao foi proposta pela NIC em 1992 e revisada em 2000®.
Desde entdo, ndo houve atualiza¢Ges, o que evidencia a
necessidade de verificar o que tem sido produzido na area
na literatura cientifica.

Assim, a pergunta é: qual € o efeito da TA como inter-
vencdo de Enfermagem no manejo da dor em pessoas
com dor, em comparacdo ao tratamento padrao (medi-
camentoso) ou a outras intervencoes nio farmacoldgicas

DOI: 10.35699/2316-9389.2024.42225

(fisioterapia, préticas integrativas e complementares em
satide, terapia ocupacional, interac8o social, educacdo em
satide, entre outras)? Portanto, o objetivo deste estudo é
analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
uso da TA como intervenc¢éo de Enfermagem no manejo

da dor.

METODO

Revisdo sistematica, conduzida de acordo com as reco-
mendacoes da Cochrane, relatada conforme o Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analy-
sis (PRISMA, 2021)® e registrada no Prospective Register
of Systematic Reviews (registro: CRD42021269685). A
questdo de pesquisa foi desenvolvida com base no acré-
nimo PICO (P- population; I- intervention; C— compari-
son; O—outcomes)®: Qual o efeito da TA (intervencio) no
manejo de qualquer tipo de dor (resultados) em pessoas
com quadros algicos (populacdo), quando comparada ao
tratamento padrdo (medicamentoso) ou a outras inter-
vencoes nao farmacoldgicas (como, por exemplo, fisiote-
rapia, praticas integrativas e complementares em satide,
terapia ocupacional, interagio social, educacio em satide)
(comparagao)?

A busca dos estudos foi realizada em setembro de
2021 e atualizada em junho de 2023 e ocorreu nas
seguintes fontes de informacdo: MEDLINE via PubMed,
PubMed Central (PMC), EMBASE, CINAHL, Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), World
Health Organization International Clinical Trials Registry
Platform (ICTRP), ClinicalTrials.gov, Biblioteca Virtual
de Satde (BVS), Medicina Tradicional, Complementar e
Integrativa (MTCI Américas), Web of Science, Scopus, Phy-
siotherapy Evidence Database (PEDro). Nenhuma restri-
¢do de idioma foi aplicada. Para cada artigo selecionado,
foram obtidos resumos e artigos completos. A pesquisa
de citacdo foi conduzida a partir das referéncias dos arti-
gos incluidos, relatdrios de pesquisa publicados e arti-
gos preprint. Também foram avaliados estudos, mesmo
que ndo publicados e/ou indexados, identificados pelo
Google Scholar, ClinicalTrials.gov, Registro Brasileiro de
Ensaios Clinicos (ReBEC) e Biblioteca Brasileira de Teses
e Dissertagoes.

A estratégia de busca foi desenvolvida por dois auto-
res com auxilio de um bibliotecario experiente em estra-
tégias de busca na area da satde. Foram utilizados des-
critores indexados, palavras-chave e termos de pesquisa
de texto livre. Os termos foram combinados por meio
dos operadores boleanos OR e AND da seguinte forma:
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("Animal assisted therapy" OR "Animal assisted therapies"
OR "Animal Facilitated Therapy" OR "Animal Facilitated
Therapies" OR "Animal assisted intervention" OR "Animal
assisted interventions" OR "Terapia Assistida com Ani-
mais" OR "Terapia facilitada com animais" OR "Interven-
cdo assistida com animais" OR "Intervencio assistida por
animais") AND (pain OR "pain management" OR "Pain
control" OR "Pain relief" OR ache OR aches OR "Acute pain"
OR "Chronic pain"). A estratégia de busca adaptada para
cada fonte de informacéo esta disponivel, como material
suplementar, no SciELO Data®.

Os critérios de elegibilidade para a selegio dos arti-
gos foram: 1) ensaios clinicos randomizados que empre-
garam a TA para manejo de qualquer tipo de dor (aguda,
crénica, neuropatica, nociplastica ou nociceptiva)®’ em
qualquer populacdo, realizados nos diferentes niveis de
atencdo a saude (primario, secunddrio e terciario) ou em
outros ambientes, desde que houvessem finalidades tera-
péuticas. Nao foram estabelecidos limites quanto ao sexo,
faixa etdria ou origem étnica; 2) estudos que emprega-
ram a TA como intervencdo com qualquer tipo de ani-
mal (caes, gatos, cavalos, cobras, tartarugas, roedores,
porquinhos-da-india e passaros, entre outros)® utilizados
isoladamente ou em combinacdo com outros métodos;
3) estudos em que o grupo controle incluia tratamento
de rotina padrédo (medicamentoso) ou outras interven-
¢bes ndo farmacoldgicas para o manejo da dor (como,
por exemplo, fisioterapia, praticas integrativas e comple-
mentares em satde, terapia ocupacional, interacéo social,
educacdo em satde).

Foram excluidos teses, dissertacdes, editoriais e estu-
dos com dados incompletos e que ndo responderam a
questdo norteadora do estudo. Ressalta-se que listas de
referéncias de estudos observacionais e revisdes foram
consultadas para a identificacéo de possiveis estudos ele-
giveis. Os resultados da busca nas bases de dados foram
carregados no EndNote®, para remogao de estudos dupli-
cados. Em seguida, foram exportados para o Rayyan®, a
fim de realizar o processo de sele¢do de artigos por titu-
los e por resumos, em cooperagdo cega entre os revisores.

A selecéo dos artigos foi realizada em duas etapas.
A primeira envolveu a leitura dos titulos e dos resumos
dos artigos encontrados em cada base de dados, por dois
revisores de forma independente, com base nos critérios
de elegibilidade. Nesta etapa, houve 78% de concordancia
entre os pesquisadores; e as discordédncias foram resol-
vidas por um terceiro pesquisador. Na segunda etapa, os
artigos pré-selecionados foram lidos na integra, também
de forma independente por dois revisores, para confirmar
se atenderam ou ndo aos critérios de elegibilidade. Neste
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momento, a porcentagem de concordancia foi de 88,5%
e um terceiro pesquisador foi contactado para solucionar
as discordancias.

Um formulério de extracdo de dados foi adaptado
para esta revisdo com base no modelo de extracdo e de
avaliacdo de dados proposto pelo Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions”. Este formulario con-
tinha as seguintes informacoes?: Fonte; Palavras-chave;
Objetivos e hip6teses; Critérios de elegibilidade e condicdo
clinica dos participantes (tipo e tempo de dor); Cendrio
do estudo; Delineamento e alocagio do grupo; Interven-
cao de TA: profissional que realizou a intervencéo; ani-
mal utilizado com justificativa para a escolha, frequéncia
das sessoes, tempo de duracgdo de cada sessdo, tempo de
duracdo do tratamento completo, autorizacdes para uti-
lizacdo do animal no servico de saide; Grupo controle:
tipo (sem tratamento, tratamento padrfo, outras inter-
vencoes ndo farmacoldgicas para o manejo da dor, como
por exemplo, fisioterapia, praticas integrativas e comple-
mentares em saide, terapia ocupacional, interagdo social,
educacdo em saude) e descricdo da intervencdo; Desfecho
primdrio; Outros desfechos: principais resultados; Prin-
cipais conclusoes.

Este formulario foi preenchido de forma indepen-
dente por dois pesquisadores e foi respeitada a autoria
e o delineamento de maneira integral para cada estudo
incluido. Um dos pesquisadores foi responsavel pelo cru-
zamento de cada formuldrio de extracédo de dados. As
divergéncias encontradas foram solucionadas por meio
de discussdo entre os dois pesquisadores que coletaram
os dados, sendo as discordancias avaliadas por outro
pesquisador.

A avaliacdo do risco de viés foi baseada na Cochrane
Collaboration Risk of Bias — ROB 2.0%Y, e realizada por
dois pesquisadores, de forma independente, por meio do
software Rob2 Excel (beta versdo 9). Este instrumento é
estruturado de acordo com o desenho do estudo (ensaios
aleatdrios em grupo paralelo; ensaios randomizados por
cluster; e ensaios cruzados randomizados) e possui cinco
dominios de avaliacdo de vieses: 1) Viés devido ao pro-
cesso de randomizacéo; 2) Viés devido ao desvio nas
intervencoes pretendidas; 3) Viés devido a auséncia de
dados de desfechos; 4) Viés devido a medidas dos desfe-
chos; e 5) Viés na selegio do resultado relatado?. Para
cada dominio hd um conjunto de questdes, que, por meio
de um algoritmo, indicam o risco de viés de cada domi-
nio avaliado, o qual pode ser baixo ou alto, ou algumas
preocupagdes?.

Devido a heterogeneidade dos estudos incluidos,
realizou-se sintese qualitativa dos dados®?: reducéo dos
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dados; exibicdo dos dados; comparacdo dos dados; con-
clusdo; e verificacdo. Primeiramente, eles foram resumi-
dos descritivamente, comparados e, em seguida, cate-
gorizados. Os principais dados foram apresentados no
formato de quadros com o objetivo de transmitir infor-
macoes detalhadas de maneira eficiente e de facil visua-
lizacdo. Quando necessario, as informacoes foram com-
plementadas de forma narrativa.

RESULTADOS

Um total de 3628 estudos foram encontrados nas bus-
cas eletronica e manual e 12 foram incluidos na revisao
(Figura 1).

Todos os artigos foram publicados em inglés entre
2015 e 2022 nos Estados Unidos (n= 6; 50%)"31®; Italia
(n= 3; 25%)12Y; Alemanha (n= 1; 8,34%)?; Espanha
(n= 1; 8,34%)®?; e Canadd (n= 1; 8,34%)®**. A Tabela
1 apresenta informacdes sobre as intervencoes aplicadas
nos diferentes grupos (intervencdo e controle), estatisti-
cas resumidas da intensidade da dor (avaliada em uma
escala de zero a 10) para cada grupo no inicio e no final
do tratamento, e os principais achados em relacfo a inten-
sidade da dor.

Um total de 1024 pessoas participaram dos estudos,
com idades entre trés e 90 anos, sendo 755 do sexo femi-
nino (71,00%). Dentre elas, 515 foram alocadas para os
grupos que receberam a TA (experimental), e 522 nos gru-
pos de controle (tratamento padrdo ou outro tratamento).

Todos os ensaios clinicos randomizados conduzi-
dos foram do tipo paralelo, com dois bracos. Em rela-
¢ao ao processo de randomizacao, seis estudos (50,00%)
apresentaram informagdes sobre a realizacdo de sorteio
com os nomes dos participantes escritos em pedacos de
papel®, ou por meio da utilizacdo de softwares/compu-
tadores!>172122_ Em dois estudos (16,67%)), foi realizada
a randomizagio em bloco®2%, Em outros dois (16,67%),
os autores apenas relataram que os pacientes foram divi-
didos aleatoriamente entre os grupos por ordem de inclu-
sdo no estudo® ou quando se voluntariaram para par-
ticipar®; e em um estudo (8,33%), a randomizacao foi
assegurada alternando os dias em que as equipes de cées
de terapia visitaram o servi¢o®?. Por fim, em um estudo
(8,33%), os participantes ndo foram distribuidos alea-
toriamente entre os grupos®®. Neste tiltimo, os autores
mencionaram que o grupo experimental incluiu criancas
donas de animais de estimac&o, e no grupo controle fica-
ram criancas com medos ou alergias a cdes"?.
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No que diz respeito a ocultacdo da alocacgédo, um
estudo (8,33%) utilizou envelopes opacos lacrados para
ocultar a sequéncia aleatdria gerada®?, e em outro, além
dos envelopes opacos, a ocultacdo da alocacéo foi asse-
gurada utilizando blocos permutados de tamanho varia-
vel®., Os outros dez (83,33%) estudos incluidos néo apre-
sentaram essa informac&ot31%2329,

Quanto ao processo de mascaramento, em trés estu-
dos (25,00%) os examinadores foram mascarados61822,
e em dois (16,67%) houve mascaramento dos participan-
tes(18,24). Cinco estudos (41,67%) foram considerados
abertos31>19-21.23) e trés (25,00%) ndo trouxeram essa
informagao®+172D,

Em dois estudos (16,67%)""', a equipe de interven-
¢do recebeu treinamentos para realizar a intervengao em
ambientes de cuidados com a saude. Em outro estudo®?,
o protocolo sanitario foi elaborado pelas Diretrizes para
Controle de Infecgdo Ambiental em Estabelecimentos de
Satde, recomendacoes dos Centros de Controle e Pre-
vengdo de Doencas e do Comité Consultivo de Praticas
de Controle de Infeccdo em Saude.

Os estudos realizados com cavalos foram conduzidos
em centros com experiéncia em equoterapia, seguindo
as regras do Consorcio Alemao de Equitacdo Terapéu-
tica®? ou estabulos hipicos certificados pela Therapeu-
tic Horsemanship International®®. Ja os demais estudos
foram realizados em centros de satide*1%19-2L23-24. Apenas
dois estudos (16,67%) ndo mencionaram autorizacoes de
saude para utilizar o animal com finalidades terapéuti-
cas(13,23). Em cinco estudos (41,67%), foi mencionado
que os animais foram registrados/certificados como ani-
mais de terapia por organizacoes regulamentadoras®41729,

Destaca-se que a intervencao assistida com caes foi a
mais utilizada (n= 10; 83,33%) 3119212329 geguiida por
cavalos (n= 2; 16,67%)"822. A Tabela 2 apresenta o pro-
tocolo de intervencoes da TA.

Em relacfo a avaliacdo da dor, trés estudos (25,00%)
abordaram condic6es crénicas de dor+1829 e seis
(50,00%) abordaram condicOes agudas®®15:16,20-21.24)
embora apenas dois estudos (16,67%) tenham especifi-
cado a temporalidade da dor®2¥. E importante ressaltar
que em trés estudos (25,00%), ndo foi possivel inferir as
caracteristicas da dor devido a falta de informacoes”'%22,
A mensuracéo da dor foi predominantemente realizada
por meio de escalas numéricas/visuais analdgicas (n =
10; 83,339%)13-16.18192129)+ egcalas de faces (n= 2; 16,67%)
202D, o instrumentos multidimensionais (n= 2; 16,67%)
4723 A avaliacfo individual dos estudos quanto ao risco
de viés estd apresentada na Figura 2.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos, Vicosa, MG, Brasil, 2023

Identificacdo dos estudos a partir das bases de dados Identificacdo de estudos por outros métodos

| [Registros identificados nos
bancos de dados e bibliotecas
° (n = 3628): Regi id d Registros identificados de:
'g« SCOPL;S (1}11515); ?ubl\ﬁled (274); eglstros r;rir;g\e/;los antes da Websites (n= 0)
Google Scholar (494); We : P _
Z% of Science (378); PMC (245); > Registros duplicados removidos I(?rgan}zagoes. = ~ oy -0
Z|  |CINAHL (194); EMBASE (n= 590) e il N
g (167); CENTRAL (159); BVS Lista de referéncias de revisdes sistematicas (n= 0)
- (75); BVS MTCI (75); REBEC
(9); Ct.gov (2); Pedro (1);
| [ICTRP (0) v
RengtroiS;I)‘;Céonados —> | Registros excluidos (n= 3014) Registros procurados par Registros ndo
(n= ) recuperacao > recuperados
g * (n=0) m=0)
()
50
g v
=) Registros procurados para . .
recuperacdo (n= 24) —> | Registros ndo recuperados (n= 1) Registros
Registros procurados para) excluidos
* recuperacédo (n= 0) (n= 0)
] ] Registros excluidos:
| Registros avaliados para PublicacOes ndo relacionadas a TA e
elegibilidade (n= 23) ou manejo da dor (n= 2)
° Publicacbes que ndo sejam Ensaios
‘§ * Clinicos Randomizados (n= 9)
E Registros incluidos na revisdo
= n=12)
Registros incluidos por outros| €
métodos (n=0)

Fonte: adaptado de PRISMA®.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudos quanto a intervengao aplicada e principais achados, Vicosa, MG, Brasil,
2023 (n=12)

LI Intervencdo Interven- Estatisticas resumidas para cada grupo da LGl e o
Ano/ Objetivos = = : : relacionados a
Pais no GE ¢do no GC intensidade da dor intensidade da dor
GE:
Linha %e base:
w: 5,5 (dp: 1,8)
Investigar o efeito de 10 s Pés-tratamento:
]:ta r};lg@r minutos de IAA sobre Atl‘c’églade w: 5,2 (dp: 3,2) Nio houve
2015, 2 ansiedade e a dor em | IAA com cdo DR GC: diferencas significa-
Estados pacientes pedidtricos em (n=10) a ) Linha de base: tivas na intensidade
Unidos um hospital de cuidados = 10) w: 5,6 (dp: 2,2) da dor.
intensivos. - Pés-tratamento:
w: 4,9 (dp: 1,4)
Valor p entre os grupos no pds-tratamento:
GE:
Linha de base: Os escores de dor
Sessdo com u: 5,6 (dp: 1,6) ; foram s
Clark . S = o condutor Pés-tratamento: ignificativamente
Estudar o impacto fisiol6- | Sessdo com o
.(14) . .
Sy 5l | sio e omocona de tma | cndyor ¢ 0 | (SoMYEs2 50 016 menores T 268
Estados sests‘fsocgfn"}%,?ogilalfagen— cacEnd_e ltgrée;pm previamente Linha de base: de 20 minutos; no
Unidos gla. - aprovados w: 5,5 (dp: 1,7) entanto, o grupo de
(n=108) Pés-tratamento: tratamento teve re-
wu: 5,2 (dp: 1,6) ducdo maior da dor.
Valor p (interacdo grupo-tempo): 0,006
Continua...
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...continuacao.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos quanto a intervencdo aplicada e principais achados, Vigosa, MG, Brasil,

2023 (n=12)
GE:
Linha de base:
s 5,2 (dp: 1,5)
g g Pés-tratamento:
Harper Avaliar o papel da TA, uti- o . . o
et al®, | lizando cies de terapia, no %? ((:gn_l ctao e TP s 1’7(}(((21? 0.9) ? B0 dte caesf _ctle
2015/ | pos-operatério imediato 1510tera- (fisioterapia) g S crapla - tem  €leito
Estados | de artroplastia de quadril pia) (n= 36) Linha de base: positivo no nivel de
Unbibs e de joelho (n= 36) w: 7,1 (dp: 1,3) dor dos pacientes.
: Pds-tratamento:
u: 4,1 (dp: 1,0)
Valor p entre 0s grupos no pos-tratamento:
< 0,001
glllne( 1 6?t Testar se os cées de terapia Mediana e intervalo interquartilico apresenta- ?é o (f:ptgiifaig e 28
5 O. 19 /’ reduzem a ansiedade em | TA com cédo TP (n= 40) dos em gréfico para o GE (valor p = 0,0008) adestrador preduziu
Estados pacientes do deEart.amen— (n=40) eGC. significativamente os
Unidos to de emergéncia. Valor p > 0,05 para interacdo tempo-grupo escores de dor
GE:
‘ Linha de base:
Investigar os efeitos da wu: 5,6 (dp: 1,2) . X
Tk}iln(s) me; TA no afeto, na dor e no | TA com cédo TP (sessbes Pés-tratamento: 8 erelietzuedg ifl(l)l ;éltf)ugg
gl (17) | estresse em individuos | e TP (sessoes i i w: 4,9 (dp: 1,8) TA nio foi gstatisti—
2019 /’ submetidos a terapia o jide  terapia ocupaciongl) . camente significativo
Estados pacional durante a reabili- | ocupacional) (n= 15) Linha de base: na intensidade da
Unttios tacdo de lesao de medula (m= 16) w: 5,9 (dp: 3,1) A
espinhal traumatica. Pés-tratamento: :
u: 5,8 (dp: 3,5)
Valor p entre grupos no pos-tratamento: 0,370
GE:
Linha de base:
Exercicios %’Méa(ti%l 31(1){0,)
White- | Comparar a TA com equi- educativos -01541 8 ,618%‘)
-Lewis | nos a educagdo em exerci- TA com | Para atencdo M'Val’ . % 006 A TA com equinos
et al."® | cios sobre dor, amplitude : e manejo da 0 (I})C ’ diminuiu a dor em
2 019/ | de movimento e qualidade ?qE‘rllgi dor e mobi- Linha d .b . adultos e idosos com
Estados | de vida em adultos e ido- n= lidade nas . %:,% 61 I de . 326‘6) artrite.
Unidos sos com artrite. articulacoes Mlsés-"cratair)r.lent’o
(=10) 29,6 (dp: 20,9)
Valor p: 1,000
Valor p entre grupos no pds-tratamento: 0,021
GE:
; q Linha %e base:
Investigar os efeitos da wu: 5,6 (dp: 1,2) .. X
Tk}iln(s) me; TA no afeto, na dor e no | TA com céo TP (sessbes Pés-tratamento: co1 eg:gzdg ifgl ;;Zugg
g ] (17) | estresse em individuos | e TP (sessoes e w: 4,9 (dp: 1,8) TA ndo foi gstatisti—
2019 /’ AN o (i Gele | 60 o ocu ciongl) G camente significativo
Estados pacional durante a reabili- | ocupacional) (1?2 15) Linha de base: na intensgida de da
Uit tacdo de lesao de medula (n= 16) w: 5,9 (dp: 3,1) o
espinhal traumadtica. Pds-tratamento: :
u: 5,8 (dp: 3,5)
Valor p entre grupos no poés-tratamento: 0,370
GE:
Linha de base:
g1 0300
White- | Comparar a TA com equi- educativos - 14,8 (dp: 18 5')
-Lewis | nos a educagdo em exerci- TA com | Para atencdo M\/alé)r % 006 A TA com equinos
et al.® | cios sobre dor, amplitude . e manejo da (l;)C ’ diminuiu a dor em
2 019/ | de movimento e qualidade e(:qglrllgi dor e mobi- Linha de base: adultos e idosos com
Estados | de vida em adultos e ido- n= lidade nas . gé (;i( de . 2215866) artrite.
Unidos sos com artrite. articulacoes Mﬁés—{ratalr)ﬁent’O‘
®=10) 29,6 (dp: 20,9)
Valor p: 1,000
Valor p entre grupos no pds-tratamento: 0,021
continua...
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos quanto a intervencdo aplicada e principais achados, Vicosa, MG, Brasil,

2023 (n=12)
Identificar se a presenca
do cdo provocou mudan-
cas no quadro psicopatol6- | GE:
gico; determinar em quais TP (far- | 1 1: S .
dimensoes dos transtornos macolégico Diferenca de medgafggg&;g,h a de base e pds
Ambrosi | depressivos e de ansiedade e partici- - - & P
et al.® | essas mudancas ocorre- | TA com cdes | pacdo vo- O’BG(SP' L4 é\ergg?gfi? S g (iu?elr;]ae 12
2 01 8/ | ram; e avaliar a sensacéo (m=17) luntdria em | . RS 8 , S o B
Italia de empoderamento e con- TGS Diferenca de mec%;ériaetzerllrtégrkg.ha de base e pds- néo significativa.
trole dos pacientes sobre sociais) ~0,0 dp: 1 7')
seus sentidos percebidos m=17) 4 co
f Valor p entre os grupos: 0,40
de doenca e sua comuni- ’
cacdo espontdnea verbal e
nao verbal.
GE:
Compreender os efeitos Imgg:{é;%t:gl_egm_: 18
de um programa de TA : —
Calca- nas respostas neurold- Eggsegﬁﬁan(ig TP (cui- %g;ggzigggg % E _ (2)
;ell'ra( 2 O?t glcaz,n do Ccr?rrlgigveiiggéllar:; o despertar d 62— Od e(i’ ; Intensidade 6 -n =0 A TA modifica a
2015 /’ estresse e a dor 1%0 periodo p6 S;grli)fr a- | P térigs) Pés—tratar:nentO' percepgdo da dor.
Italia pés-operatério  imediato - (n= 20) . -
em criangas submetidas a (n=20) %Eigzﬁggg g g _ ?
procedimentos cirdrgicos Intensidade 4 - n = 3
Intensidade 6-n =1
GE:
Investigar a eficacia do = Presenca Pds-tratamento: o
Vagnoli | usodelIAA como distracdo Ip??sggg; cagoi dos pais w: 4,7 (dp: 3,8) ngr?: : ng‘: d;uggﬁeg
et al.®) | para reduzir a dor e o : durante o GC: -
2 015/ | sofrimento de criancas an- p?(l)scggfrargﬁtg procedi- Pés-tratamento: :g?r?rs; e ntgedélgllgr o sg
Itdlia tes, durante e apds coleta P (0= 25) mento w: 5,1 (dp: 2,9) o RS
de sangue - (mn=25) | Valor p entre os grupos no pos-tratamento: Gas.
0,776
. .| TA com . ~ GE: .
Avaliar se a equoterapia - TP (tra- | Diferenca de média entre linha de base e pds- | A dor medida pela es-
Vermo - | mais o TP é superior ao TP ?gl:;()nslg nj;g tamento -tratamento: cala visual analdgica
hlen et | sozinho na manutengio : farmacold- -7,4 (dp: 16,8) foi menor no grupo
al.@?? | do equilibrio de outros g:glcar?riﬁ: gico,  imu- GC: intervencdo do que
2017/Ale- | resultados relevantes em noterapia e noterapia e | Diferenca de média entre linha de base e pdés- | no grupo controle,
manha pacientes com esclerose Fisiot e?a ia) fisioterapia) -tratamento: mas semelhante apés
multipla (n= 2% n=19) -1,3 (dp: 28,0) 12 semanas.
- Valor p entre os grupos: 0,555
G
Linha de base:
Avaliar a eficdcia da TA #Osséfaglr)ngﬁfg
Rodrigo- | em populagfio geridtrica TA com cio e o a7 p: 2 9)- A TA proporcionou
-Claverol | com dores articulares S TP (cinesio- K- 57 AP: 2, reducdo na
et al.® | cronicas, quanto a dimi- TP,[ egmi;eslo— terapia) Valor %g il percepgao da dor em
2 019/ | nuicdo da dor cronica, uso (n—%O) (n= 22) Linha de‘base' individuos com maior
Espanha | de analgésicos e melhora - 7.8 (dp: 1 85 gravidade basal.
da qualidade de vida. o o 5
Pés-tratamento:
w: 5,2 (dp: 2,7)
Valor p: < 0,001
Os resultados su-
GE: gerem um impacto
: - Diferenca de média entre linha de base e p6s- | benéfico da TA e
Carey ﬁ?&gﬁ%ﬁ%ﬁgﬁ osgggs -tratamento: 0,9 (dp: 2,0), valor p = 0,004 sinalizaf diferencas
o : TA com cédo GC: significativas
@49
Sto 231'2 J %{1 Cl;rgacévgsg; Sg;ﬁg’%ﬁg e TP ¢ nipi‘g ) Linha de base: entre o pré e o pds-
; Py : n= Gs-tratamento: -intervencdo para o
Canadd nenhuma visita em l;)acugentes (n=107) Po ¢do p

com dor.

Diferenca de média entre linha de base e pds-
-tratamento: -0,03 (dp: 2,3), valor p = ndo
significativo (nédo apresentou valor)

grupo de intervengao

em comparacdo ao

controle, no que se
refere a dor.

GE = Grupo experimental; GC = Grupo controle; u = média; dp = desvio padréo; IAA = Intervencéo Assistida com Animais; n = Ntumero
de participantes; AAA = Atividade Assistida com Animais; TA = Terapia com animais; TP = Tratamento padrao.
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Tabela 2 — Protocolo de intervencdo da Terapia com Animais no grupo experimental. Vicosa, MG, Brasil, 2023

(n=12)
Voluntdrios, | Cdes (de vdrios
membros do | tamanhos,  ambos

Barke | Programa de | os sexos - Labrador .

ot gl0% | terapia de cées | Retriever, Shetland 1 Nio 10 10 Nio relatado

2015 do hospital com Sheepdog, Jack relatado minutos minutos
experiéncia an- Russell terrier,
terior em visitas maltés e 3 cées

pediatricas mesticos)
19 cdes de terapia Os cées estavam em dia com
que faziam parte do as vacinas, foram considerados

Clark et Mayo Clinic’s Caring Nio 20 20 saudaveis pelo veterinario, com

al. (14 Adestrador Canine Program, 1 . X pelo menos 1 ano de idade, e

2020 com pelo menos 1 relatado minutos MINULOS | 155 recebiam dieta crua. Todos

ano de idade (13 os cdes foram esterilizados ou
fémeas e 6 machos) castrados.

Harper | Adestrador | Cdo Retriever de

et alU9 | e equipe de | peloencaracoladode 4 2 Veé?: por mirluit o5 diza . Néo relatado

2015 Enfermagem 5 anos
gq?l ?pse trado éé Os cdes permaneceram em uma

Kline et = : Néo 15 4 coleira de 1,5 metros de compri-

al.’® 2019 aEéleiT.igrrrésgeme, 17 cdes de terapia relatado minutos dias mento, mantida pelo condutor

médicos durante todo o encontro.
6 Caes (Golden
Thompkins | Adestrador M}?{egfy aer?é . {?g;ir 30 6
17) ) $) = i 3
%19 a®, e — T:Cr;%ealita dor Retriever, Sheltie L 1vezao dia minutos semanas Néo relatado
p e raca mista) machos
e fémeas
Os cavalos eram certificados
pela PATH* e escolhidos por
seu temperamento tranquilo e
E n[?iegtrrna(ioir’r o combinados com a altura, peso
White-Lewis Fisioterapeuta o Cavalo 6 1 vez por | 60 minu- 6 e faixa de abdugao dos cavalei-
etal®,2019 Tera eutre)le ocUDa- semana tos semanas ros na articulacdo do quadril.
p cional p O adestrador e o enfermeiro
estiveram presentes em todos 0s
momentos para garantir a segu-
ranca do animal e do cavaleiro.
Os cées foram treinados pro-
?{i?trag};):ervt fissionalmente e passaram nos
! st o
o mobown CFes 5 @rdkm testes de apgdao de cert.lflcagao

Ambrosi d 7 d Retri 1 1 30 10 para cdes de terapia.

et al?, |2 d area  ca Efr;everf % 10 vez por A Além disso,

2018 saude, ~ cuur at-coate SCHand minutos SEmMANas | y,dos os critérios das diretrizes
FEO WEIHAETE Retriever) do Ministério da Saide para
€ Cll'Ir)lsii:%Ologo IAA e bem-estar animal foram

’ atendidos.
O cdo foi vacinado, banhado
regularmente, rastreado para

Calcaterra = = patégenos entéricos e tratado

et al.lo, Adestrador Retrcig\(;e(ch?el%egnos) 1 Ndo df'lata' miﬁl(l)tos mirzu(l)tos para parasitas internos e exter-

2015 nos mensalmente.

O bem-estar do cdo foi monito-
rado por um veterindrio.
g o1 4 Caes (1 fémea Todos os cédes foram treinados

Zta %ln(gll)l Eig?l?/l[gé?cgrg Labrador, 1 macho 1 Néo relata- 15 15 quanto ao seu comportamento

2015 Er'fferm eiro mestico e 2 vira-latas do minutos minutos e cuidadosamente examinados

pequenos) por um veterinario

Vermoh- =

~ 1 vez por Néo 12 ~
@
lze(?lc;t al® | Nio relatado Cavalo 12 semana relatado semanas Nio relatado
Continua...
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...continuacao.

Tabela 2 — Protocolo de intervencdo da Terapia com Animais no grupo experimental. Vicosa, MG, Brasil, 2023

n=12)

Profissionais
envolvidos
com a
intervencao

Autor/
Ano Animal utilizado

Numero

Sessoes/visitas

Frequéncia

Tempo de
duracao do
tratamento

completo

Cuidados com o animal para

Tempo Ao i &
realizacao da intervencao

de
duracéo

. : 3 cées de terapia (um

Llad lgo- Lufiermeiio, Golden Retriever Os cdes pertenciam a uma
-Claverol | fisioterapeuta : 1 vez 60 12 ey : :

©3) ¥ masculino de 4 anos 12 . associacdo sem fins lucrativos
et al®, | e médico com T por semana | minutos semanas dedicada 3 IAA
2019 formacioemTA | € duas Cavalier King edicada a IAA.

Charles de 3 anos)
Adestrador, Assis-
Care tentes de pesquisa, Nio 10 10 Tosa higiénica, e diretrizes
et al.?¥ | estudantes de Cées de terapia 1 : - suplementares para garantir a
2022 pés-graduacio ou relatado minutos minutos satide e o bem-estar do céo.
graduacio

PATH = Professional Association of Therapeutic Horsemanship International; IAA = Intervencéo Assistida com Animais; TA = Terapia com

Animais

Figura 2 - Avaliacdo do risco de viés, realizada por meio da ferramenta RoB 2. Vicosa, MG, Brasil, 2023. (n = 12)

Identificacio
do estudo
Carey et al.24,
2022

Clark er al 04,
2020

Kline er al 19, 2019

Rodrnigo-Claverol
ef al ), 2019
Thompkins et al.
an 2019
White-Lewis er al.
s, 2019
Ambrosi er al 1%,
2018

“Wermohlen et
alfen, 2017
Barker et al. 1%,
2015

Calcaterra et af 29,
2015

Harper er al. 15,
2015

Wagnoli er al 21,
2015

Di D2

[¥]

D3 D4

000000000000
000000000000
000000000000
POC000000000
0000600000200

Fonte: gerada por meio do software ROB2 Excel® (Beta Versdo 9)

DISCUSSAO

Este estudo sintetiza as evidéncias sobre o manejo
da dor através da TA como intervencéo de Enfermagem.
Nao houve padronizacio no protocolo de tratamento,
o que impossibilitou a realizacdo de uma metanalise e
a concluséo sobre o efeito da intervencdo no alivio da
dor. Portanto, ainda ndo é recomendado aplicar essa

DOI: 10.35699/2316-9389.2024.42225

D3

th

D1 Processo de randomizacio

D2 Desvio das intervengdes
pretendidas

D3 Auséncia de dados dos
desfechos

D4  Medidas dos desfechos

D5 Selecio do resultado
relatado

Baixo risco

Algumas preocupagdes

L JOL

Alto risco

0000000000 |

intervencdo na pratica clinica de Enfermagem. Sao neces-
sérios estudos padronizados e rigorosos para obter mais
informacoes.

Em relacdo a heterogeneidade metodoldgica, des-
taco as diferencas no desenho do estudo, na avaliacéo
dos resultados e na implementacfo das intervencoes. As
limitacoOes relacionadas ao desenho dos estudos inclui-
ram amostras pequenas, viés de selec@o dos participantes,

REME ¢ Rev Min Enferm.2024;28:e-1543


https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.42208
 https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.42296
https://doi.org/10.35699/2316-9389.2024.42225

Terapia com animais como intervencédo de Enfermagem para manejo da dor: reviséo sistematica

auséncia de cegamento e interferéncia da farmacotera-
pia. Isso impossibilitou generalizagdes e comprometeu a
transparéncia da avaliacdo do risco de viés, afetando a
qualidade da revisdo sistematica®). Além disso, os estu-
dos diferiram quanto ao sexo, faixa etdria e tipo de dor,
o que impediu comparacdes estatisticas.

Na maioria dos estudos incluidos, néo foi claramente
descrito como foi feita a ocultacdo da alocacdo dos par-
ticipantes, o que pode resultar em viés de informacao e
influenciar os resultados. A maioria dos estudos realizou
randomizac&o, o que € positivo para garantir a homoge-
neidade da amostra. No entanto, a avaliacdo dos resulta-
dos careceu de detalhes sobre as caracteristicas da dor,
como temporalidade, frequéncia, causas, descritores qua-
litativos e quantitativos.

Um estudo recente avaliou o efeito da TA com equi-
nos no alivio da dor e constatou que os niveis de dor dimi-
nuiram com o aumento da intervencdo®®. Houve relatos
de reducio no uso de medicagdes analgésicas. Esse efeito
analgésico pode ser atribuido ao aspecto social®!>29 ou
de distracdo proporcionado pelo animal®2?® ou, ainda,
devido a ativacdo de, bem como as respostas neuroendé-
crinas®, como a liberaco da ocitocina, que € ativada pela
interacdo com o animal e modula os niveis de estresse.
Esse efeito é mais evidente em relacionamentos estaveis,
como acontece com animais de estimacdo®”. Diante disso,
torna-se. Portanto, é aconselhavel incentivar a interacdo
entre pessoas com dor, especialmente aquelas com dor
cronica, e seus animais de estimacdo, a fim de reduzir o
uso de medicagdes e modular a dor e o estresse.

Outro estudo® realizou um ensaio clinico rando-
mizado para investigar os efeitos analgésicos da TA em
participantes saudaveis. A dor foi induzida experimen-
talmente e avaliada antes, durante e apds a intervencéo
utilizando a escala visual analdgica. Os resultados mos-
traram que apenas a presenca de um animal nio gerou
efeito analgésico. No entanto, os autores sugerem que é
importante considerar o contexto em que a TA é reali-
zada e criar um significado relacionado ao tratamento
da dor utilizando essa intervencio. E essencial explicar
ao paciente os objetivos da TA, por exemplo, como a pre-
senca de um cdo pode levar a reducéo da dor, seja pelo
contato com o animal ou apenas pela sua visualizacao,
que pode aumentar os niveis de ocitocina, um hormonio
com efeito anti-inflamat6rio®®.

A maioria dos estudos incluidos nessa revisdo utilizou
instrumentos unidimensionais®*1>%-24 para a mensuragio
da dor. Instrumentos multidimensionais, que avaliam de
forma mais abrangente a dor, incluindo caracteristicas,
interferéncia emocional e fisica, e efeitos na qualidade
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de vida®”, foram menos utilizados®*?” devido ao tempo
necessdrio para sua aplicacdo correta®?. Essa escolha
pelos instrumentos unidimensionais foi motivada pela
praticidade, porém, é importante incentivar a utiliza-
¢do de instrumentos que proporcionem uma avaliacdo
mais abrangente da dor, permitindo um melhor geren-
ciamento do tratamento e uma avaliagdo mais completa
do desfecho.

Quanto as intervengdes, observou-se falta de uni-
formidade no nimero de sessoes, frequéncia, duragéo
de cada sessdo e duracio total do tratamento, mesmo
quando o mesmo tipo de animal foi utilizado. Isso invia-
bilizou a realizacdo de uma metandlise neste estudo. Essa
variacdo provavelmente ocorreu devido aos diferentes
contextos e condi¢des clinicas em que a TA foi imple-
mentada, indicando a individualizacio do tratamento.
No entanto, alguns estudos341620-2229 njg forneceram
todas essas informacées de forma completa. E importante
ressaltar que essas informacoes nio estio incluidas nas
atividades descritas na Classificacdo das Intervencoes de
Enfermagem (NIC)®. A descricdo do nimero de sessoes,
frequéncia e duracdo do tratamento completo sdo essen-
ciais para garantir a replicabilidade da intervencao, o que
é fundamental para estudos clinicos e para sua aplicacdo
na prdtica clinica.

Dentre as intervencoes utilizadas no grupo controle,
destacam-se técnicas de distracdo, como quebra-cabe-
cas®¥ e exercicios'®; outras terapias, como a cinesiote-
rapia® e a terapia ocupacional®”; e o tratamento far-
macol6gico®??, que é o mais comumente adotado na
pratica clinica®. Percebe-se, portanto, que também n&o
ha consenso sobre o tipo de controle a ser utilizado, o que
dificulta a comparagédo entre os estudos e, consequente-
mente, a realizacdo da metandlise e a geracéo de evidén-
cias mais robustas.

Na maioria dos estudos incluidos, observou-se a pre-
senca do adestrador. Acredita-se que a presenca desse pro-
fissional € essencial para manter o sucesso da interven-
¢do. Contudo, esta atividade ainda ndo consta na NIC®.
Outros profissionais envolvidos foram médicos, fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos, veterina-
rios e enfermeiros. A Enfermagem é citada em 50% dos
estudos°16:18:21.23-29 ' revelando a importincia de sua par-
ticipagdo em intervengdes de TA. A formac&o do enfer-
meiro é baseada em uma perspectiva holistica, integral
e que considera o ser humano como um ser indissocia-
vel. Isso se correlaciona a TA, a medida em que, por meio
desta intervencao, é possivel alcancar a integralidade do
cuidado, além de se configurar como uma importante
ferramenta de intervencdo na pratica assistencial deste
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profissional. Todavia, em alguns paises, entre os quais se
incluem o Brasil, a TA ainda nio foi devidamente regula-
mentada, deparando-se, portanto, com questdes burocra-
ticas que transcendem a profissdo®V. Isso poderia justifi-
car o niimero limitado de publicacGes sobre a TA no Brasil.

Os animais utilizados nas publicagdes foram caes*
1719-21.23-29) e cavalos®??. Isso se deve as suas caracterfs-
ticas, como facilidade de domesticacéo, adestramento e
controle®, O cdo é mais frequente devido a sua interacdo
com seres humanos e tamanho relativamente pequeno®?.
O cavalo aparece em apenas duas publicacoes®??, prova-
velmente devido a necessidade de espacos amplos, como
centros de equitacdo, e aos maiores riscos envolvidos,
exigindo mais cautela em sua utilizacdo®?.

Das publicacoes que mencionaram precaucdes no uso
dos animais em servicos de satide®*'8-2L.2324 " gbservou-
-se que eles passaram por treinamentos especificos para
fins terapéuticos. O temperamento também foi conside-
rado“®1%2D_ Qutros aspectos importantes incluem vacina-
¢do"429_ alimentacdo™® e higiene®*?% dos animais utili-
zados nos estudos. Essas medidas sdo importantes para
evitar a transmissdo de zoonoses e parasitas, garantindo o
bem-estar dos animais e a seguranca dos pacientes®®2%:29,

Quanto ao risco de viés, a maioria das publicactes
levantou preocupagdes*1>20-2123 oy identificou alto risco
de viés">1% no dominio relacionado & mensuragéo do
resultado. Isso pode ter ocorrido devido a falta de mas-
caramento, o que significa que os pesquisadores ou par-
ticipantes tinham conhecimento das intervencoes, o que
pode influenciar os resultados. Apenas um estudo®® mos-
trou alto risco de viés no dominio da falta de dados dos
desfechos; isso pode levar a discrepincias na avaliacdo
e comprometer a robustez do estudo. A qualidade meto-
doldgica dos estudos sobre TA também foi destacada em
uma revisdo sistematica recente®?, que resumiu e avaliou
as evidéncias sobre o uso da intervencao para o alivio da
dor em ambientes de satide. Essa revisao concluiu que sdo
necessarias mais pesquisas rigorosas sobre TA, pois as evi-
déncias cientificas disponiveis sdo fracas e ndo permitem
uma conclusao confiavel sobre a eficicia da TA no alivio
da dor. E importante destacar que essa revisio®? restrin-
giu a busca por evidéncias a apenas trés fontes de infor-
macdo. J4 o presente estudo analisou as evidéncias sobre
o uso da TA para o alfvio da dor em 15 fontes de informa-
¢do, de forma mais abrangente. No entanto, em ambas
as investigacoes, foi identificada uma fragilidade nesse
tipo de intervencdo, o que dificulta o seu uso terapéutico.

Quanto as limita¢des do presente estudo, é impor-
tante mencionar que nao foi possivel realizar uma meta-
nélise devido a variacdo substancial na aplicacdo da TA,
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aos diferentes tipos de dor, & mensuracéo dos desfechos
e as varias diferencas no grupo controle. Os estudos apre-
sentaram alta heterogeneidade e baixa qualidade meto-
dolégica. Também € importante mencionar que houve
uma variabilidade nos termos utilizados para se referir a
TA, mas todas as possiveis variacoes foram incluidas na
estratégia de busca para minimizar esse viés.

Os achados do presente estudo contribuem para o
avanco cientifico ao explorar uma area da Enfermagem
relativamente recente. A falta de publicacdes sobre o tema
indica a necessidade de estudos padronizados e detalha-
dos. Além disso, esses achados tém implicacoes para a
pratica clinica da Enfermagem, uma vez que mais evi-
déncias cientificas sdo necessdrias para permitir a imple-
mentacao segura e efetiva da TA.

Deve-se realizar ensaios clinicos randomizados de
alta qualidade metodoldgica e homogeneidade. E impor-
tante utilizar instrumentos de avaliagdo multidimensio-
nais ou combinar diferentes instrumentos para quanti-
ficar e qualificar a dor e suas caracteristicas de forma
mais precisa, a fim de fortalecer a TA como uma cién-
cia. Além disso, também é possivel medir marcadores de
estresse e inflamacdo como desfechos da dor. E impor-
tante considerar os efeitos de longo prazo da TA e sua
relacdo custo-eficacia.

CONCLUSAO

Embora a maioria dos estudos nesta revisdo tenha
obtido resultados satisfatérios, ndo ha evidéncias que
apoiem ou refutem o uso dessa terapia para o manejo
da dor na enfermagem. Com a crescente disponibilidade
dessas intervengdes nos contextos de satide, € importante
entender melhor sua efetividade.
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