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Louvado sejas, nosso Senhor, pelas irmas rochas:
das profundezas a superficie da Terra,

ensinam a liberdade de resistir, imperturbaveis;

de nos mantermos impassiveis ante as intempéries.

Louvado sejas, nosso Senhor, pelas irmas dguas:

desde as nascentes aos rios e oceanos,

ensinam a liberdade de resistir, adaptaveis;

de nos amoldarmos as circunstancias do espago-tempo.

Louvado sejas, nosso Senhor, pelas irmas plantas:
das pequeninas as mais exuberantes,

ensinam a liberdade de resistir, flexiveis;

de nos adaptarmos aos ritmos e variagGes da vida.

Louvado sejas, nosso Senhor, pelas maes serras:

de rochas ancestrais, dguas, plantas e animais; santuarios de peregrinos ao
Céu.

Que elas possam resistir a insana ganancia dos donos do mundo,

para habitarem em liberdade, ainda que tardia, a Terra e nossos coracgdes.

Porque assim somos nés,

da Mantiqueira, da Canastra, do Espinhaco, de todas as paisagens de Gaia:
irmaos de rochas, aguas, plantas e bichos,

filhos das serras e de Teu Sopro...
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