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Uso de drogas na gestacao: relato de caso

Drug use during pregnancy: case report

0 uso da cocaina, assim como do crack, tem aumentado expressivamente na populagdo obstétrica nas dltimas décadas.
Existem aspectos que permanecem controversos em relagdo aos filhos de maes usuarias de drogas. Esses podem apresen-
tar retardo mental ou outros transtornos mentais e comportamentais que trardo sérias consequéncias para suas vidas. O
objetivo deste artigo é relatar o caso de uma gestante usudria de droga e profissional do sexo, atendida durante a execugao de
um projeto de extensao realizado pelo curso de Enfermagem de uma Universidade do Parand. A gestante, sujeito deste relato,
aderiu ao pré-natal tardiamente. A assisténcia pré-natal constitui-se em um momento relevante para prestar informagoes
as mulheres e investigar manifestagdes clinicas importantes na gestagdo. Verificar as condi¢des de satde das gestantes e
atender, de forma adequada suas necessidades relacionadas ao seu bem-estar sdo aspectos extremamente importantes para
a enfermagem.

Palavras chave: Drogas; Gestagdo; Profissional do Sexo.

The use of cocaine and crack has increased significantly in obstetric population in recent decades. There are aspects that
remain controversial in relation to the children of drug addict mothers. These may have mental retardation or other mental
and behavioral disorders that will bring serious consequences to their lives. The aim of this paper is to report the case of
adrug addict and sex worker pregnant that was attended during the execution of an extension project carried out by the
Nursing Course of a University of Parand. The pregnant woman, subject of this report, joined the prenatal late. The prenatal
assistence is in an important time to provide information to women and investigate important clinical manifestations
during pregnancy. Check the health of pregnant women and properly meet their needs that are related to their welfare are
extremely important aspects for nursing.

Keywords: Drugs. Gestation. Sex professional.
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O consumo de drogas vem aumentando nas ultimas décadas, particular-
mente em paises em desenvolvimento como o Brasil (HOLZTRATTNER, 2010), ge-
rando problemas sociais e de saide publica.

Estima-se que a cocaina e o crack sdo consumidos por 0,3% da popula¢do
mundial e que cerca de 70 % dos usuarios residem nas Américas. Entre as maiores
cidades do Brasil, o uso de cocaina na vida atinge 2,9% da populacdo geral e o de
crack, 0,7%, constituindo-se na terceira substancia ilicita mais utilizada, atras dos
solventes (6,1%) e da maconha (8,8%). O maior uso de crack ocorre entre jovens,
predominantemente do sexo masculino e de baixa renda (ARAUJO, et al 2010).

O crack, apesar de ser considerado uma droga relativamente nova, ja pos-
sui atributos significativos para ser um dos males do século XXI. A dependéncia
quimica que essa droga causa é responsavel por diversos problemas sociais, como
o trafico, assaltos, prostitui¢do, superlotacdo de presidios e hospitais (BECKER, A.],
2010). Numa pesquisa realizada com dependentes quimicos hospitalizados para
desintoxicacdo, foi demonstrado um aumento significativo do uso do crack, de
21,8% para 61,9% (FORMIGA et al, 2009).

0 uso da cocaina, assim como do crack, tem aumentado expressivamente
na populacdo obstétrica nas dltimas décadas. Estima-se que 10% das mulheres
norte-americanas tenham utilizado cocaina durante a gravidez (YAMAGUCH], et al
2008; SIQUEIRA, et al, 2011). Esse fato pode esconder uma distribui¢ao desigual do
impacto na satde, que, em alguns casos, é maior para as mulheres. Nas gestantes,
esse problema ganha ainda mais importancia, pois a exposi¢do dessas as drogas
pode levar ao comprometimento irreversivel do binémio mae-filho (YAMAGUCHI,
etal 2008).

Testes toxicologicos realizados em um hospital em Barcelona eviden-
ciaram uma taxa de 0,8% de cocaina na urina de parturientes. Na pesquisa real-
izada em Porto Alegre, verificou-se que das 738 amostras de meconio analisadas,
3,4% dos recém-nascidos haviam sido expostos a droga. Em outra pesquisa, 75%
das gestantes entrevistadas admitiram ter usado cocaina/crack (HOLZTRATTNER,
2010).

Apesar de ser amplamente discutido em todo o mundo, o consumo das dro-
gas, principalmente entre as gestantes, pode desencadear abortos, prematuridade
e diminui¢do no crescimento do feto, dentre outras alteracdes perinatais. Existem
aspectos que permanecem controversos em relacdo aos filhos de maes usuarias de
drogas, podendo apresentar retardo mental ou outros transtornos mentais e com-
portamentais que trardo sérias consequéncias para suas vidas (HJERKINN, et al
2007; KESSLER, 2008).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar o caso
de uma gestante usuaria de droga atendida durante a execucdo de um projeto de
extensao.
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Trata-se de um relato de atividade extensionista, relacionada ao projeto de
extensdo desenvolvido pelo curso de Enfermagem de uma Universidade do Parana.
Esse projeto atendia gestantes usudrias do Sistema Unico de Satide em consulta de
pré-natal.

Durante uma consulta, foi atendida uma gestante usuaria de droga e
profissional do sexo. A gestante s6 aceitou realizar o pré-natal com a enfermeira
professora e coordenadora do projeto, alegando grande afinidade com ela.

Para relatar o caso, utilizou-se como método “A Histdria de Vida”. Esse método
mostra a esséncia da histéria de vida de seus sujeitos a partir de suas proprias nar-
rativas (BARRETO, 20009).

A gestante, que aderiu ao pré-natal tardiamente, relatou, durante as con-
sultas, sua convivéncia familiar e seu envolvimento com as drogas e a prostitui¢do.
Para identificagdo da gestante, preservando o anonimato, optou-se por utilizar as
iniciais do seu nome: LP.

LP tem 22 anos, é parda, solteira, estudou até a 52 série, gestante, com 2
filhos vivos, usuaria de crack e profissional do sexo. As entrevistas foram transcritas
imediatamente apds as consultas de Enfermagem, que ocorreram trés vezes no ano
de 2011.

LP morou com babas até os 8 anos de idade, quando foi morar com os pais,
0s quais apresentavam uma relacao bastante conturbada devido a diversas brigas.
Aos 11 anos, presenciou uma briga dos seus pais, tentou o suicidio cortando os pul-
sos, e felizmente foi salva pelo irmdo. Aos 14 anos, LP foi morar em uma cidade viz-
inha, com um rapaz com quem ficou casada durante 6 anos e teve 2 filhos. O marido
foi preso por trafico e ela por roubo, ficando detida por 3 meses. Atualmente mora
com o pai que a ajuda a cuidar dos filhos. Diz sentir falta de uma made, pois nao con-
segue conviver com a sua, sendo esse um relacionamento muito dificil.

Quando saiu da cadeia, foi morar com sua mde, que tem uma casa de pros-
tituicdo. Foi nesse periodo que conheceu o crack. Para agradar a mae, comegou a
fazer programas e usar cada vez mais a droga.

Durante a entrevista na consulta de Enfermagem, LP revelou: “uso drogas
e bebidas para aguentar o trabalho”; “pra vocés eu falo a verdade, uso pedra pra
trabalhar”.

LP teve duas gestacdes anteriores—parto cesarea. Ndo teve aborto. Na
gestacdo atual, realizou consulta de pré-natal apenas com a Enfermagem, pois dizia
que a enfermeira passava confianga e seguranga para ela. Somente o ultrassom foi
realizado pela médica obstetra.
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Na primeira consulta de pré-natal, estava com 22 semanas de gestacdo.
Foi solicitado a ela: hemograma completo, glicemia de jejum, tipagem sanguinea,
VDRL, sorologia para hepatite B, sorologia para toxoplasmose, sorologia para HIV,
urina tipo I, urocultura e citologia oncoética.

Sendo que os resultados foram: Hg: 10,6 gr/dl, Urina tipo I: presenca de
51.000/ml de leucdcitos e presenca de tricomonas em sedimento urinario. Os de-
mais estavam dentro dos valores de referéncia, considerados normais.

Na segunda consulta de pré-natal, LP estava com 28 semanas. Ela relatou
dores no periodo da noite, e disse que estava usando drogas 3 vezes por semana.
Foi agendada ultrassonografia obstétrica e realizado exame de papanicolau. Ob-
servou-se colo hiperemiado e sem alteragdes, porém foi constatado que LP realiza
ducha vaginal. Segundo a informante, esse habito assegura uma maior higienizag¢do
apos as relagdes sexuais.

A terceira consulta de pré-natal, com IG de 34 semanas. LP relatou que ndo
compareceu anteriormente as consultas, pois estava viajando. Refere ter diminuido
o consumo de crack devido a gestagao atual, de 30 pedras diérias para 5 a 10, usando
nos finais de semana, quando esta nervosa ou discute com o pai.

Durante as consultas de pré-natal, ela disse repetidamente: “essa crianca
vai mudar a minha vida”. Foi internada com dores e teve parto prematuro, IG 36 se-
manas.

DADOS DO RECEM-NASCIDO

Sexo masculino

Peso — 2.695kg

Apgar — 10 minuto: 8 e 50 minuto: 9

Exames realizados na triagem neonatal: Fenilcetonuria, Hipotireoid-
ismo Congeénito, Deficiéncia de Biotinidase, Hemoglobinopatias e Fi-
brose Cistica — exames com resultados normais.

LP nao compareceu no dia marcado, sendo realizada busca ativa por tele-
fone para realizar consulta puerperal. Durante a consulta, LP relatou que, no dia do
parto, apds discussdo com o seu pai, fez uso de maconha, cocaina, crack e alcool.
Na madrugada do mesmo dia, apresentou sangramento, e foi levada pelo pai para o
hospital. “Meu pai foi o tinico que me ajudou”, disse.

Referiu que, 3 dias ap0s o parto, sua episiorrafia infeccionou Ela procurou
o Pronto Socorro e o médico de plantdo prescreveu Ibuprofeno, pomada (ndo soube
relatar o nome) e um medicamento para dor e febre (também nao sabe o nome). Re-
lata que, apds o nascimento da crianga, ndo usou mais nenhum tipo de droga e que
estd amamentando.
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O uso abusivo de drogas é considerado um problema de saide publica,
chegando o uso de maconha e cocaina/crack a ser referenciado como epidemia.
Nesse contexto, estudos mostram um aumento progressivo do nimero de gestan-
tes em uso de alcool e drogas. Isso se torna um fato preocupante, pois a exposicdo
das mulheres no estado gravidico-puerperal a essas substancias pode ocasionar
um grave comprometimento em rela¢do a satide do bindmio mae-filho (HOLZ-
TRATNER, 2010; LOPES, 2010).

Droga é um tema bastante complexo, assim como a convivéncia famil-
iar. No entanto, os vinculos entre pais e filhos exercem um papel efetivo na saiide
mental e/ou no desenvolvimento de psicopatologias no decorrer da infancia e da
adolescéncia. Rela¢des emotivas saudaveis funcionam como fatores de protecdo.
Vinculos inseguros, desorganizados e indiscriminados aos adolescentes, os expde
a situagdes de vulnerabilidade emocional e afetiva (JORDAO, 2010).

Considera-se que a familia é o principal meio de transmissdo de valores
éticos e morais, incluindo a prevencdo das drogas; dessa maneira, torna-se essen-
cial na vida de uma crian¢a, uma familia estruturada (OLIVEIRA, 2008). No estudo
de Jinez (2009), foi encontrado como fator de risco para o uso de drogas a questao
de enfrentamento de situacoes desagradaveis, conflitos familiares e adolescentes
que ndo moram com os pais. Diante dessas afirmagdes, fica evidente, na histéria
de vida de LP, que a falta dos fatores de prote¢do familiar pode ter favorecido o uso
das drogas e a prostituicao.

Scheffer, et. al. (2010) apontam que o inicio do consumo de substancias
quimicas pode ocorrer por diversos motivos como: curiosidade, alivio da dor e
sofrimento que, provavelmente, persistirdo apds a dependéncia, ou ainda devido
a necessidade de vivenciar novas experiéncias. Para LP, o fato de ter tido pais au-
sentes na infancia, ter ficado detida por roubo e envolver-se com a prostituicao
provavelmente tenha contribuido para o uso da droga. Nunes, et. al. (2009) citam
que umas das possibilidades de diminuir o sentimento de desamparo é através da
intoxica¢do quimica, pois ela “amortece as preocupagdes da vida, que sempre tém
como pano de fundo a consciéncia sobre o estado de abandono a prépria sorte, que
constitui o elemento mais concreto da experiéncia humana”.

A cocaina e o crack raramente sdo utilizados de forma isolada. LP rela-
tou ter usado varios tipos de drogas no dia do parto. A variedade de drogas con-
sumidas é uma tendéncia entre os usudrios, pois permite que eles experimentem
novas drogas quando a preferida ndo esta acessivel. Em um estudo realizado nos
Estados Unidos, 71% das gestantes ou puérperas usuarias de crack faziam uso con-
comitante de alcool, heroina e maconha (HOLZTRATTNER, 2010). Na pesquisa de
Machado (2010), amaconha, o crack, o dlcool, o tabaco e a cocaina foram as drogas
mais presentes nas associagdes. O policonsumo de drogas ocorre com frequéncia,
consequentemente aumentando a exposi¢do de usuarios a patologia associadas ao
consumo das substancias.

No que se refere a adesdo ao pré-natal, estudos realizados com mulheres
usuarias de crack apontam que a discrimina¢do e o preconceito sdo vistos como
barreiras para a procura aos servicos de saide (HOLZTRATTNER, 2010). LP iniciou
o pré-natal tardiamente e faltou em algumas consultas. As gestantes usuarias de
drogas normalmente procuram o servigo de saide mais tarde ou ndo aderem ao
pré-natal, pois compartilham da crenca que é necessario cessar o uso da droga an-
tes de procurar um profissional, pois acreditam que com a exposi¢do poderdo en-
frentar problemas judiciais como a perda da guarda de seus filhos (HOLZTRATTNER, 2010).
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Outro fator que pode ter influenciado a entrada tardia ao pré-natal de LP
é a condicdo de profissional do sexo. Rodrigues (2009) identificou que mulheres
profissionais do sexo tendem a ndo procurar o servi¢o de satde, e quando procur-
am, ndo identificam sua profissdo, pois a discriminagdo e a violéncia contra elas é
predominante na sociedade atual.

LP so realizou as consultas de pré-natal com a enfermeira. No Brasil, o
enfermeiro é habilitado a realizar o pré-natal de baixo risco, e entre as agdes desen-
volvidas por esses profissionais estdo a consulta de Enfermagem, o acolhimento, a
educacdo em saude, a visita domiciliar, o encaminhamento para a rede de atengdo a
satde, entre outras a¢des que contribuem com a assisténcia prestada as gestantes.
0 enfermeiro tem que estar apto para promover um atendimento integral aos seus
clientes e a comunicac¢do qualificada que foi estabelecida entre a enfermeira e LP
proporcionou a gestante uma assisténcia durante o pré-natal.

LP disse que a crianga que estava esperando mudaria sua vida e, na con-
sulta puerperal, disse ndo estar mais usando drogas. A preocupag¢do com o bebé foi
manifestada pelas usuarias de crack no estudo de Abruzzi (2011), e o autor ressalta
que esse sentimento é comum diante da previsdo real ou imaginaria do bebé vir a ter
algum problema, porém, sabe-se que cessar o uso da droga requer tratamento in-
tenso e isso ndo ocorreu no caso descrito. Acredita-se que LP tenha se manifestado
dessa forma, pois tem um desejo implicito de livrar-se do vicio. Os sintomas de ab-
stinéncia sdo dolorosos e o ex-usudrio precisa de apoio psicolégico com frequéncia
para que ndo ocorram as recaidas (BECKER A.], 2010).

De acordo com o Manual Técnico de Pré-natal e Puerpério, é fundamen-
tal para o acompanhamento do pré-natal a solicitacdo dos seguintes exames lab-
oratoriais na primeira consulta: grupo sanguineo e fator RH (ABO/RH), sorologia
para sifilis (VDRL), hemoglobina e hematdcrito (Hb/Ht), glicemia de jejum, teste
anti-HIV, sorologia para hepatite B (HBsAg), sorologia para toxoplasmose e col-
pocitologia oncética quando indicada. Devendo ser repetidos os seguintes exames:
VDRL, glicemia de jejum, parcial de urina (urina tipo I), sorologia anti-HIV e HBSAg
proximo a 302 semana e a sorologia para toxoplasmose onde houver disponibili-
dade (BRASIL, 2006). No caso de LP, os exames ndo foram realizados na 302 semana
de gestagdo. Segundo o manual citado, considera-se auséncia de anemia quando
os valores estiverem = a 11 g/dl. Fujimori (2009) descreve que a anemia mater-
na é uma importante intercorréncia clinica da gestagao. Nos paises desenvolvidos,
a prevaléncia em gestantes tem sido estimada em 23%, enquanto nos paises em
desenvolvimento, essa deficiéncia nutricional chega a afetar 52%. No Brasil, esti-
ma-se que 30 a 40% das gestantes sejam anémicas. No caso de LP a gestac¢do e 0 uso
da droga podem ter contribuido para a queda da hemoglobina, pois, além da euforia
e do prazer, o uso do crack causa também insonia, perda da sensa¢do de cansaco e
falta de apetite (OLIVEIRA, 2010).

Outro exame realizado que apresentou resultado alterado foi a urina tipo I
com presenca de leucdcitos e tricomonas. A urinalise compreende as analises fisica,
quimica, macroscdpica e microscopica da urina, com o objetivo de detectar doenca
renal e do trato urinario, porém, na analise do sedimento, é possivel visualizar out-
ros componentes, como a presenca de tricomonas.

As mudangas fisioldgicas que ocorrem no trato urinario decorrentes da
gravidez propiciam o desenvolvimento de infec¢do urinaria, sendo a infec¢do mais
frequente na gestacdo, com taxas variando entre 5% e 10% (BORGES et al, 2014),
porém o elevado niimero de leucécitos no caso apresentado pode estar associado a
presenca do tricomonas e ndo a cistite, pois uma adequada coleta do material influ-
encia no resultado.
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0 estudo de Bravo et. al. (2010) evidencia taxas de prevaléncia de trico-
moniase em 10% na populagdo em geral, cerca de 50 a 60% em populagdo carceraria
e profissionais do sexo e 3,7% em gestantes. A tricomoniase vaginal esta associada a
efeitos deletérios na gravidez, como ruptura prematura de membranas, trabalho de
parto prematuro e baixo peso ao nascer (COSTA, et al 2010).

Outro exame bastante importante para as mulheres e muitas vezes pouco
valorizado pelo profissional da satide no periodo gestacional é a citologia oncética,
pois cerca de 3% das neoplasias do colo uterino sdo diagnosticadas durante o ciclo
gravidico-puerperal (AMORIN, 2009). O cancer do colo uterino é o terceiro tipo de
neoplasia maligna mais comum entre as mulheres, sendo responsavel por aproxi-
madamente 230 mil dbitos anualmente (BARROSO, et al 2011). Nos paises em desen-
volvimento, muitas mulheres s6 procuram o servigo de saide durante a gravidez
ou quando apresentam sintomas da doenga, portanto a gestacdo pode ser a Unica
oportunidade de realizar uma citologia.

A exposicdo das mulheres as drogas durante a gravidez pode ocasionar um
grave comprometimento da saiide da mae-feto e, posteriormente, da mie-neonato
como retardo de crescimento intrauterino, descolamento prematuro de placenta e
aumento da incidéncia de rotura prematura de membranas. Além disso, a utilizagao
das drogas durante a gestacdo pode causar abortamentos, mortalidade materna,
natimortalidade e mortalidade neonatal (YAMAGUCHI, et al 2008). O parto pré-ter-
mo, bem como o descolamento prematuro de placenta, pode ocorrer em aproxima-
damente 17-29% de todas as gestacOes de usuarias de cocaina/crack, enquanto na
populacdo geral esta estimativa é de 5-10% (HOLZTRATTNER, 2010). No caso de-
scrito, o parto ocorreu na 36a semana de gestagao.

Quanto ao recém-nascido, apesar de prematuro, mostrou peso adequado
e apgar dentro dos parametros considerados normais, porém filhos de mae usuaria
de drogas podem apresentar problemas que vdo desde o nascimento, infancia e até a
vida adulta. Holztrattner (2010) considera que essas criangas tém um risco maior de
sofrer danos a saide, como problemas comportamentais, psicolégicos, dificuldade
de aprendizagem, dificuldade de convivio social e até mesmo tornarem-se depen-
dentes quimicos.

O uso das drogas durante a gesta¢do deve ser diagnosticado durante a con-
sulta de pré-natal, mas isso nem sempre ocorre, pois muitas vezes é dificil o recon-
hecimento dessas pacientes, visto que muitas negam a utilizagao destas substancias
(YAMAGUCHI, et al 2008).

A assisténcia pré-natal constitui-se em um momento relevante para pre-
star informacgdes as mulheres e investigar manifestagdes clinicas importantes na
gestacdo. Verificar as condi¢oes de satide das gestantes e atender, de forma adequa-
da, as suas necessidades relacionadas ao seu bem-estar sdo aspectos extremamente
importantes para a Enfermagem.

E por meio do pré-natal que se faz possivel 0 acompanhamento da gestan-
te, além da detec¢do prévia de problemas associados a gravidez. O enfermeiro tem
possibilidade de criar um vinculo com a gestante tornando a consulta de Enferma-
gem diferente, pois a paciente ndo fica centrada apenas em procedimentos técnicos,
mas no didlogo como pega fundamental.

Esse relato procurou revelar aspectos importantes evidenciando a necessi-
dade da atuacdo de Enfermeiros como educadores e orientadores.
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O uso de drogas e a profissdo escolhida pela gestante desse relato po-
dem ser consequéncias de determinadas condi¢Oes sociais, como acesso a saude
e educacdo, possibilidade de trabalho, perspectivas de futuro. A auséncia dessas
condicdes pode produzir uma situacao de vulnerabilidade social. A essa vulnera-
bilidade acrescenta-se a falta de acesso a programas de educagdo e prevengdo, a
servicos de satde voltados a grupos especificos como, por exemplo, as gestantes.

A publica¢do de mais trabalhos é importante para que se estabeleca uma
melhor estratégia de intervengdo para essa populagao.
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