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RESUMen
Un porcentaje considerable de las enfermedades emergentes son enfermedades zoonóticas. Debido a la mayor 

proximidad entre el ser humano y los animales, la prevención de las zoonosis es cada vez más relevante. El presente 

estudio tiene como objetivo describir las acciones educativas sobre zoonosis, custodia responsable y control 

poblacional realizadas en el año 2019 en las escuelas primarias públicas de Acarape y Redenção, Ceará. Un total 

de 640 estudiantes participaron en las actividades educativas. El tema fue bien recibido y despertó el interés y la 

curiosidad de los estudiantes. Se observó que los jóvenes tenían conocimientos previos y a través de los informes 

se pudo constatar que el tema estaba relacionado con la experiencia de los estudiantes. Se pudo concluir que las 

metodologías activas y la adaptación de la presentación para cada grupo de edad eran esenciales. Es esencial 

abordar el tema periódicamente y esto puede traer buenos resultados de información y promoción de la salud para 

la población.
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ABSTRACT
A considerable quantity of infectious diseases is caused by zoonotic pathogens. Due to the greater proximity between 

humans and animals, the prevention of zoonosis becomes even more relevant. The present study aims to describe 

educational actions about zoonosis, responsible pet guardianship and populational control realized in public schools 

of elementary and high school on 2019 in Acarape and Redenção, cities of Ceará. A total of 640 students participated 

in educational activities. The theme was well accepted and instigated interest and curiosity in the students. It was 

noticed that they had previous knowledge and, through their reports, the theme was related to their daily life in 

community. Thus, we could conclude that active methodologies and the adaptation to each age group was essential. 

Furthermore, it is important to approach the theme periodically and this can bring good results in terms of information 

and health promotion for the population.

Keywords: Health education, Animal, Public health, Infections, Parasitic disease.
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INTRODUCCIÓN
Las zoonosis son enfermedades infecciosas que pueden transmitirse de 

animales vertebrados a humanos a través del contacto directo, alimentación 
a base de proteínas animales o por vectores biológicos. Pueden ser causadas 
por virus, bacterias, hongos o protozoos, en los que los animales tienen una 
participación fundamental en el ciclo de mantenimiento y propagación de la 
enfermedad. (World Health Organization, 2017).

Cada diez nuevas infecciones que afectan a los seres humanos, seis son 
por transmisión zoonótica (Cross et al., 2019). Este tipo de infección está presen-
te en todo el mundo, ya que los microorganismos con alta patogenicidad y alta 
adaptabilidad a nuevos hospederos (spillover) tienen un alto potencial pandé-
mico, como en los casos de Ébola, Influenza y, más recientemente, COVID-19 
(SARS-CoV-2). En un contexto local, las enfermedades tropicales y las zoonosis 
han sido descuidadas y, generalmente, están presentes como epidemias o de 
carácter endémico (Cross et al., 2019; Mackenzie & Smith, 2020).

En el contexto en el que los seres humanos y otros animales son in-
separables, ya sea por alimentación, crianza, consumo de derivados o por 
domesticación, prevenir la propagación de estas infecciones es una importante 
cuestión de salud pública. En este escenario, en 2006, surge el concepto de Sa-
lud Única, basado en el principio de que todos los seres vivos deben compartir 
sus espacios de manera equilibrada, enfocándose en el acceso a los puntos de 
atención y prevención de enfermedades, integrando las áreas de salud huma-
na con de la salud animal (Cross et al., 2019; One Health Initiative, 2008; World 
Health Organization, 2017).

Otro importante concepto que se destaca en relación a la promoción del 
equilíbrio y al respeto a la vida de los animales es la “guardia responsable”. Esta 
puede ser comprendida como la actitud del tutor en promover condiciones 
físicas, ambientales y psicológicas para el desarrollo sano del animal (Jorge et 
al., 2018). Organismos internacionales como la Organización Panamericana de 
la Salud (OPS), la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el World Society for 
Protection of Animals (WSPA), proponen la adopción de políticas de producción 
para programas educativos sobre custodia responsable, vacunación, esteriliza-
ción y acciones de monitoreo epidemiológico dirigidas a reducir los animales 
sin hogar y la transmisión de zoonosis (Rocha Santana & Pires Oliveira, 2020).

La educación para la salud es una importante herramienta de trans-
formación para la promoción de la salud y la prevención de agravamientos. 
Esta debe ser adaptable a los sujetos-objetivos y debe, también, promover 
el protagonismo de los involucrados potenciando sus conocimientos previos, 
proporcionando cambios de actitud, autonomía y corresponsabilidad (Lubini et 
al., 2017; Pereira et al., 2017). La intervención de educación para la salud debe 
ser dinámica, estimulando el interés y la participación activa de los sujetos de la 
acción (Penteado et al., 1996). La escuela es un entorno clave para la realización 
de acciones de educación para la salud, ya que es el primer entorno colectivo 
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para niños y adolescentes. En la escuela se construyen valores y conciencia 
social, aportando al individuo la noción de su importancia en la sociedad, en la 
que sus acciones son relevantes para el progreso social (Silva et al., 2010).

El abandono de animales es un problema social, económico, ecológico y 
de salud pública que viven varios países de América Latina (Alves et al., 2013). 
Encuestas realizadas en Brasil apuntan que 3,9 millones de animales se en-
cuentran en situación de abandono y 172.083 están bajo la tutela de ONGs o 
grupos protectores (Instituto Pet Brasil, 2019). 	

Animales sin hogar son potenciales fuentes de contaminación, ya que no 
tienen acceso a cuidados veterinarios, vacunación, control de excretas fisioló-
gicas, y pueden involucrarse en accidentes y agresiones, además de ser parte 
de la historia natural de zoonosis como Leishmaniasis, Rabia, Toxoplasmosis, 
Leptospirosis, entre otras (Alves et al., 2013; Jorge et al., 2018).

Este trabajo tuvo como objetivo prevenir las zoonosis y difundir la cultura 
del bienestar entre hombres y animales, a través de acciones educativas que 
incentiven cambios en el comportamiento, como una mayor adherencia a la 
custodia responsable, y pensamiento, como creencias que limitan la castración, 
la custodia responsable y las enfermedades infecciosas, en los estudiantes de 
Educación Básica.

METODOLOGÍA
Se trata de un estudio descriptivo sobre las actividades de extensión rea-

lizadas durante el año de 2019 por un equipo de estudiantes de pregrado en 
Enfermería y Biología de la Universidad de Integración Internacional da Luso-
fonía Afrobrasileña (UNILAB). Las actividades fueron realizadas en las escuelas 
públicas de la Escuela Primaria I y II y la Escuela Secundaria en las ciudades de 
Acarape y Redenção. Las escuelas fueron elegidas por conveniencia después 
del contacto y autorización por cartas con el consentimiento de los respecti-
vos departamentos de educación. Las acciones eran realizadas en las fechas 
propuestas por la escuela, con el fin de adecuarse al horario. Estas ciudades 
están ubicadas aproximadamente a 60 kilómetros de la capital de Ceará, en 
una macrorregión conocida como Maciço de Baturité. Acarape tiene una pobla-
ción estimada de 15.338 habitantes y Redención 26.415 habitantes (Brasil, 2010).

Las actividades se planificaron con enfoques diferentes para cada grupo 
de edad, utilizando metodologías de enseñanza activa. Para los estudiantes de 
la escuela primaria, fueron desarrolladas actividades de juego similares a las 
utilizadas por Braz y colaboradores (2019). Para los estudiantes de Primaria I, 
se creó un teatro de marionetas, interactivo; para los alumnos de Primaria II 
se realizó un juego educativo y para los alumnos de Secundaria, se preparó 
una presentación expositiva con un juego de preguntas y respuestas al final de 
las presentaciones. El uso de metodologías activas de enseñanza-aprendizaje 
se entendió como la participación activa de los estudiantes, el intercambio de 
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experiencias entre alumno-alumno, y entre alumno-facilitador y viceversa favo-
rece la iniciativa, la creatividad y el despertar del pensamiento crítico, además 
de ayudar a estos alumnos a absorber mejor los contenidos tratados durante 
las actividades (Lovato et al., 2018).

El teatro de marionetas presentado a los alumnos de Primaria I tuvo una 
duración promedio de 15 minutos y abordó una narrativa sobre el cuidado de 
un niño con un animal obtenido por adopción, enfatizando, así, los principios de 
custodia responsable, rechazo al abandono y prevención de zoonosis.A lo largo 
de la narrativa, el diálogo entre los personajes fue intercalado con momentos 
de participación estimulados por los facilitadores de la acción, con preguntas 
como: “¿Sabías que puedes adoptar animales?”, “¿Sabes qué es el cuidado 
responsable? ¿Sabes qué son las zoonosis?”,“¿Sabías que tu mascota te puede 
transmitir enfermedades?”. Después de cada período de participación, el narra-
dor elogió las respuestas correctas y explicó sobre el asunto.

El abordaje en la Primaria II consistió en dos momentos y duró aproximada-
mente 40 minutos. En un primer momento, se explicó el concepto de zoonosis, 
que son las principales zoonosis en el contexto local, métodos de prevención, 
custodios responsable y control poblacional. Después de la explicación, la acti-
vidad educativa era realizada: en un juego de mesa montado en el piso del aula, 
con representantes de los dos equipos, compuestos aleatoriamente, quienes, 
al lanzar un dado, avanzaban los cuadrados del tablero y se daban respuestas 
discursivas correctas a las preguntas  preestablecidas numeradas del 1 al 20.

En las acciones en la Secundaria se utilizó la metodología de abordaje de 
Boniati y colaboradores (2018) con modificaciones. Las presentaciones tuvieron 
un tiempo promedio de 50 minutos. Se trató de una clase sobre las principa-
les zoonosis en el contexto local, formas de prevención, contagio, signos y 
síntomas, custodia responsable y control poblacional, utilizando slides con imá-
genes representativas. Al final de la clase, se realizó un quiz con 10 preguntas 
objetivas, con 3 ítems cada una, sobre los temas tratados.

RESULTADOS
Las acciones educativas en las escuelas primarias de los municipios de 

Acarape y Redenção tuvieron la participación de 640 alumnos. En la tabla 1, se 
puede observar la cantidad de alumnos en cada nivel de educación. La cola-
boración y receptividad de las actividades por parte de los administradores y 
profesores de las instituciones educativas fueron fundamentales para un buen 
desarrollo de las intervenciones.

Tabla 1 - Número de alumnos contemplados en las acciones.

Nivel de Educación
Cantidad aproximada 

de participantes
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Primária I 210 alumnos

Primária II 180 alumnos

Secundária 250 alumnos

Fuente: autoría propia

Primária I

La representación del teatro de marionetas fue recibida por los alumnos 
con interés y disposición de aprender. Hubo mucha participación y entusiasmo 
por parte de los estudiantes. La pieza teatral fue una acción lúdica con atrac-
tivo emocional para los niños que participaron, ya que retrató algo cercano a 
sus realidades, instigando la satisfacción del aprendizaje, demostrando que 
el enfoque utilizado fue acorde con las necesidades del público relacionado. 
Con la evaluación previa de la acción a través de la encuesta de opinión en los 
momentos interactivos de la pieza teatral, se pudo constatar que los estudian-
tes conocían la posibilidad de adoptar mascotas; sin embargo, no conocían el 
término “custodia responsable”. A pesar del desconocimiento del término, los 
estudiantes mencionaron diversas formas de cuidado de los animales, como la 
vacunación, baños, paseos y llevarlos al veterinario. En cuanto a las zoonosis, 
cuando se les preguntó sobre la posibilidad de que el animal transmite en-
fermedades a los seres humanos, el acuerdo sobre esta afirmación prevaleció 
entre los estudiantes. Cuando se les preguntó: “¿Sabes qué son las zoonosis?” 
La mayoría de los niños respondieron negativamente, hasta que el facilitador 
ofreció dos respuestas alternativas: a) Enfermedad rara en animales o b) Enfer-
medad que afecta a humanos y animales. Después de exponer las alternativas, 
los estudiantes optaron, en una significativa mayoría, por el ítem correcto.

A través de esta actividad, los estudiantes de la Escuela Primaria I cono-
cieron la custodia responsable, aprendieron sobre las responsabilidades y el 
cuidado de las mascotas, qué son las zoonosis y las formas de prevenirlas.

Primária II

En la Escuela Primaria II, también se observó una buena recepción del 
tema por parte de los alumnos, mostrando interés por el tema. Las zoonosis se 
mencionaron solo después de explicar el concepto de la palabra zoonosis. Fue-
ron citadas la leishmaniasis y la rabia por los estudiantes de diferentes escuelas. 
Estos reconocieron la Leptospirosis como la “enfermedad de las ratas”, demos-
trando el desconocimiento del microorganismo que causa la enfermedad, 
Leptospira sp., pero sabiendo que los roedores son un reservorio importante en 
el ciclo de la enfermedad, así como también cómo se transmiten y contaminan 
con la orina.
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En cuanto a la realización del juego educativo, hubo colaboración y de-
seo de participación activa por parte de los estudiantes. Se obtuvo un buen 
nivel de respuestas, demostrando la eficacia de la explicación realizada antes 
de la aplicación del juego. Esto funcionó como una forma de fijar el contenido 
presentado. La Toxoplasmosis no fue mencionada por ningún alumno de la 
Escuela Primaria, lo que demuestra la falta de difusión sobre esta patología 
y sus problemas de salud, especialmente en mujeres en edad reproductiva. 
Los estudiantes informaron que la presencia de animales semi-domiciliados o 
callejeros era algo común en sus comunidades.La custodia responsable fue un 
conocimiento nuevo y bien recibido por los estudiantes, a pesar de las dificulta-
des financieras y la dependencia total de los padres para la toma de decisiones 
y actitudes.

Secundária

Se pudo observar que la mayoría de los estudiantes tienen mascotas y 
son conscientes de que pueden transmitir enfermedades; por lo tanto, las zoo-
nosis no son un tema completamente nuevo para estos estudiantes. Cuando 
se les preguntó “¿Qué son las zoonosis?”, la mayoría respondió nombrando las 
enfermedades zoonóticas. Los más citados fueron la Rabia y “Calazar”, nom-
bre popular de la Leishmaniasis Visceral. Esto demuestra que los participantes 
son conscientes de lo que son las zoonosis, pero no tienen una definición bien 
fundamentada del término, confundiéndolos, incluso, con arbovirus como Den-
gue, Zika y Chikungunya.

La Leishmaniasis resultó ser poco conocida cuando se la menciona con el 
término científico, ya que la mayoría de la gente la conocía por su nombre po-
pular, el Calazar. Por un lado, algunos estudiantes mencionaron conocer casos 
cercanos (en animales) y relataron haber visto animales callejeros en la ciudad en 
condiciones similares a las de signos y síntomas mostrados en la presentación, 
como perros demacrados, con alopecia, paquidermos y heridas en las puntas de 
las orejas, el hocico y alrededor de los ojos. Por otro lado, la prevención de enfer-
medades resultó ser poco conocida. Hubo sorpresa por parte de los estudiantes 
de secundaria de las escuelas participantes al saber que la enfermedad se po-
día prevenir tanto en animales como en humanos, con medidas simples como la 
higiene, el uso de repelentes en humanos y perros (collares repelentes y spray), 
y no acumulación de basura en la humedad. y ambientes oscuros. La existencia 
de un collar repelente para perros era nueva para la mayoría de los estudiantes. 
	 Cuando se preguntó a los estudiantes sobre su conocimiento de la 
Leptospirosis, pocos sabían la respuesta. Sin embargo, cuando se muestra la 
imagen del ratón, el principal reservorio natural en el ciclo de la enfermedad, 
pronto se asoció con la “enfermedad de la orina de rata”. La posibilidad de trans-
misión de la enfermedad por otros animales como caninos, caprinos, equinos, 
cerdos y bovinos también fue un conocimiento nuevo para los estudiantes. Los 
estudiantes ya entendían algunas formas de prevención, como no entrar en 
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contacto con el agua de la inundación y desinfectar los productos enlatados. 
Sin embargo, prevenir la enfermedad en perros mediante la vacunación fue una 
nueva experiencia de aprendizaje. Los estudiantes mostraron curiosidad por los 
signos y síntomas de la enfermedad y mostraron interés en el tema.

Con respecto a la Toxoplasmosis, esta fue la enfermedad menos conocida, 
siendo mencionada por un solo estudiante durante todas las presentaciones en 
las Escuelas Secundarias de Redenção y Acarape. Muchos estudiantes dijeron 
que nunca habían oído hablar de la enfermedad. En cuanto a la Rabia, los estu-
diantes también demostraron tener conocimientos previos de la enfermedad, 
principalmente debido a los síntomas clásicos observados en el animal. Se 
citaron salivación  excesiva y agresividad. Hubo curiosidades sobre el esque-
ma de vacunación post-exposición y todo el esquema fue explicado por los 
ministrantes de la presentación.

Cuando se les preguntó sobre la custodia responsable, la mayoría no co-
nocía el término, pero fue fácilmente asimilado y aceptado la idea de que el 
animal tiene derechos y necesidades, al igual que los seres humanos. Sin em-
bargo, la mayor dificultad encontrada fue la necesidad de llevar a las mascotas 
al veterinario siempre que apareciera algún signo o síntoma, debido a las bajas 
condiciones socioeconómicas y el difícil acceso al servicio para realizar esta 
función. La castración como método de control de la población generó dudas 
e incluso molestias en algunos estudiantes. Esto demuestra que la castración 
todavía es considerada tabú incluso por los jóvenes, y carece de campañas y 
acciones como las que realizamos en este proyecto para cambiar este tipo de 
pensamiento.

DISCUSIÓN
La creación de lazos emocionales crecientes entre humanos y animales 

se refleja en el comportamiento de los niños y jóvenes que tienden a tener 
más contacto con los animales a través de lamer, morder y el contacto con el 
suelo, haciéndolos más susceptibles a las infecciones (Dias et al., 2012). Otro 
factor de susceptibilidad para niños y adolescentes está relacionado con su sis-
tema inmunológico, que se encuentra en la fase de maduración y no tiene una 
producción completa de varias clases de anticuerpos (Condino-Neto, 2014). 
La apropiación de conocimientos sobre zoonosis por parte de niños y jóvenes 
puede prevenir enfermedades y fortalecer su sentido de responsabilidad, pre-
parándolos para la vida adulta. (Dias et al., 2012). La realización de actividades 
educativas en individuos más jóvenes es relevante por su mayor disposición a 
aprender, ya que se encuentran en una etapa más reciente de educación social 
y en plena capacidad para construir un sentido crítico, a partir de la información 
adquirida en entornos como la escuela  (Nugroho, 2013). 

La buena participación de los estudiantes revela su interés por el tema, 
pero no existen acciones efectivas dirigidas a la educación en salud pública 
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para la población de este grupo de edad.La adecuación de las actividades 
educativas al grupo de edad del público es esencial para el aprendizaje y el 
cambio de actitud. En el caso de los niños, las actividades deben ser lúdicas y 
con un lenguaje accesible, acercando a los niños a temas relevantes, con los 
que puedan adquirir aprendizajes y valores importantes para la promoción del 
cuidado y bienestar animal (Ishikura et al., 2017; Soto et al., 2006). En el estudio 
de Silva y colaboradores (2020), a través de actividades con un enfoque similar 
al de este trabajo, el desempeño de los estudiantes de primaria en un cues-
tionario sobre Toxoplasmosis y Toxocariasis aumentó significativamente. En las 
pruebas realizadas antes del enfoque lúdico, el porcentaje de respuestas cor-
rectas sobre la Toxoplasmosis fue del 2,44% y sobre la Toxocariasis el 0% . Tras 
la actividad, el porcentaje de aciertos sobre Toxoplasmosis ascendió al 78,05% 
y sobre Toxocariasis al 56,10%.

Se puede observar que el tema de zoonosis, custodia responsable y 
control poblacional no era un tema nuevo para los estudiantes, ya que mu-
chos demostraron que conocían de antemano algunas zoonosis, cuidado de 
animales y métodos anticonceptivos, siendo los principios y ciclos de las en-
fermedades están bien consolidados por los estudiantes participantes, lo que 
indica, sin embargo, un fracaso en la prevención del contagio-enfermedad y 
en la garantía del bienestar animal. Probablemente, se repite en las ciudades 
de Acarape y Redenção lo ya observado en otros trabajos, ya que este conoci-
miento rara vez se aborda en la vida cotidiana de los estudiantes y no es puesto 
en práctica por sus comunidades (Nugroho, 2013). En las actividades con la 
Escuela Primaria I, el trabajo arrojó resultados similares a los de Dias (2012), 
en el que, luego de mostrar alternativas para indicar el concepto correcto de 
zoonosis, el 51,1% de los niños respondió correctamente, a pesar del 89% de los 
estudiantes, cuando se les preguntó pregunta “¿Has oído hablar alguna vez de 
las zoonosis?”, habiendo respondido negativamente antes de que se realizaran 
las actividades.

La presencia de animales semi-domiciliados o callejeros fue común-
mente reportada por estudiantes de primaria y secundaria. Algunos también 
destacaron la visualización de perros en un estado sugestivo de infección por 
Leishmaniasis.E ste es un dato preocupante porque se trata de una enferme-
dad endémica en la región de Maciço do Baturité, con un elevado número 
de pacientes. Según el Departamento de Salud de Ceará, hasta la semana 
epidemiológica 37 de 2020, que consta del 29 de diciembre de 2019 al 12 de 
septiembre de 2020, se reportaron cinco casos de Leishmaniasis Visceral y 55 
casos de Leishmaniasis Tegumentaria  en esta región. La presencia de casos de 
infección canina precede a la infección humana y la prevalencia de animales 
infectados aumenta el riesgo de contaminación de los seres humanos a través 
de vectores (Arruda et al., 2016). Esta ocasión puede representar esfuerzos insu-
ficientes o ineficaces de vigilancia y control locales. El desconocimiento sobre 
las formas de prevención enfatiza la importancia de llevar este tipo de informa-
ción a la comunidad, que con simples cuidados, como el tratamiento adecuado 
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de los desechos y el uso de repelentes, puede combatir la propagación de los 
mosquitos paja, vectores de esta población. También son importantes activida-
des como estas para concienciar a la población sobre la relevancia de combatir 
la deforestación y su impacto en la salud pública.

La Rabia fue la enfermedad más mencionada por los estudiantes; se 
muestra como la enfermedad más citada entre los guardianes de animales, 
aunque sea de diferentes poblaciones, como la que presenta Oliveira (2018), 
donde, de 100 tutores entrevistados, la Rabia fue la más mencionada (39%) 
por los participantes. Sin embargo, es necesario el incentivo para vacunar a los 
animales anualmente, así como la lucha contra los animales callejeros y la no 
adopción y/o captura de animales salvajes se hace necesaria. 

Se pudo observar una falta de información esencial sobre las zoonosis. Es 
alarmante que solo un estudiante durante toda la implementación de las ac-
ciones tuviera conocimiento sobre la Toxoplasmosis, una enfermedad presente 
en varias especies y de gran importancia económica y social para los humanos, 
especialmente cuando se habla de la transmisión vertical de la enfermedad. 
Fetos infectados con Toxoplasma gondii pueden tener daños en el desarrollo 
neurológico, incluyendo ceguera o retraso en el aprendizaje. Algunas personas 
relacionan la enfermedad con el gato, por ser uno de sus huéspedes inter-
mediarios, y es muy común que los animales sean abandonados por mujeres 
embarazadas, ya que es una mascota muy cercana a los seres humanos, pen-
sando que necesariamente transmitirá la enfermedad (De Almeida França et 
al., 2019). 

Para evitar este tipo de situaciones, se debe continuar buscando aclarar 
a la población sobre el ciclo de la enfermedad y que solo los animales infecta-
dos, aún pequeños, liberan la forma contaminante de toxoplasma, o animales 
adultos inmunosuprimidos. El cuidado en la recolección de heces, con el uso 
de guantes y mascarilla, es lo más importante en relación a esta zoonosis, y no 
se debe olvidar el impacto del control poblacional y no abandono de animales 
que serán tratados posteriormente. Además del contacto directo con heces 
infectadas de gatos u otros felinos, que contienen ooquistes esporulados en 
el ambiente, los humanos pueden contraer el parásito a través de alimentos 
contaminados, ingeridos crudos o poco cocidos (carne, embutidos, etc.), ve-
getales, leche de cabra no pasteurizada, huevos, además de la contaminación 
por trasplantes y transfusiones de sangre (Garcia et al., 2007; Lopes et al., 2007; 
Romanelli et al., 2007). Datos de nuestro grupo, todavía no publicados, ya ha-
bían demostrado el desconocimiento de los estudiantes universitarios de la 
región sobre esta enfermedad. La leptospirosis, por otro lado, fue reconocida 
por su principal reservorio, la rata. Al igual que en otros trabajos, los métodos 
de prevención y formas de contagio eran de conocimiento previo de los estu-
diantes, lo cual es importante, ya que los niños y adolescentes son grupos más 
vulnerables a la enfermedad (Dias et al., 2012).

En los tres tipos de público objetivo reportados en este trabajo, el término 
y concepto de “custodia responsable” fue considerado un tema no antes visto, 
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contrario a lo reportado en el estudio de Cunha y colaboradores (2016), en la 
ciudad de Pinhais, en el sur de Brasil, donde el 86,3% de los 1332 participantes 
de la Escuela Primaria contestaron que sabían qué era la  custodia responsa-
ble. Esta comparación es relevante, ya que el estudio citado se realizó luego 
de cuatro años de proyecto de educación sobre custodia responsable en la 
ciudad. Esto resalta la importancia de un enfoque continuo de la temática en el 
entorno educativo.

Es notoria la relevancia de abordar los temas aquí expuestos con las po-
blaciones citadas, ya que el acceso a estos temas dentro del currículo común 
de Educación Básica es limitado y su conocimiento es un medio importante de 
promoción de la salud y prevención de enfermedades (Soto et al., 2006). Los 
simples cambios de hábitos pueden cambiar el perfil epidemiológico de una 
región, siendo la educación para la salud algo relevante como herramienta para 
la salud pública. Un estudio de Boeira y colaboradores (2010), por medio de un 
abordaje directo sobre endoparasitosis, logró una reducción del 63,04% en el 
número de niños infectados.

CONCLUSIÓN
Se puede inferir que, en el recorte muestral del trabajo, las actividades 

que involucran el tema de zoonosis, custodia responsable y control poblacional 
son bien recibidas y despiertan el interés de los participantes. Se percibe que el 
asunto es relevante en el contexto local, dada la presencia de animales en los 
hogares de la mayoría de los niños y adolescentes y la presencia de animales 
semi-domiciliados y abandonados en sus respectivas comunidades.

La adaptación metodológica a cada grupo de edad fue una estrategia 
esencial para la difusión de informaciones, ya que proporcionó un mayor 
compromiso y participación, haciendo a los participantes protagonistas del 
momento de aprendizaje.

Los conceptos trabajados necesitan un refuerzo periódico en las escuelas 
y la sociedad, ya que traen buenos resultados de promoción de la salud para la 
población, cuando realizados. Así, hay espacio para la realización de proyectos 
continuos de educación sobre zoonosis y custodia responsable y capacitación 
de profesores para que el tema se pueda debatir en las aulas.

El conocimiento de la Rabia es, perceptiblemente, bien difundido en 
cuanto a la forma de contagio, prevención y signos y síntomas, y es posible 
inferir que los métodos de promoción de la salud utilizados para difundir in-
formación sobre la rabia fueron eficientes a lo largo de los años y que puede y 
debe reflejarse en metodologías para otras zoonosis.
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