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RESUMO

O conhecimento da anatomia humana é fundamental nas praticas em urgéncia e emergéncia. O programa de
extensao “Ensino de Anatomia e Noc¢des de Primeiros Socorros em Divinopolis-MG" da Universidade Federal de
Sao Joao del-Rei promoveu, junto ao Servico de Atendimento Movel de Urgéncia, encontros de estudo da estrutura
dos sistemas cardiorrespiratorio, osteomuscular e nervoso para profissionais socorristas. Em meédia, havia cinco
participantes por encontro.Foi aplicado um questionario de conhecimento, antes e apos os encontros tedrico-praticos,
para avaliar o conhecimento prévio e o aprendizado dos participantes. Houve diferenca estatistica na porcentagem
de acertos antes e depois dos encontros para o sistema nervoso. Apesar desse aumento, os integrantes da pesquisa
nao alcancaram 50% de respostas corretas apos a acao extensionista em neuroanatomia (p<0,05). Além disso, o
saber prévio dos participantes mostrou-se maior para o sistema cardiorrespiratério em relacao aos osteomuscular e
nervoso. O conhecimento da anatomia deve ser abordado com destaque nas agoes de Educacao Continuada.

Palavras-chave: Modelos anatémicos, Servigos Médicos de Urgéncia, Relagées Comunidade-Instituigao.

ABSTRACT:

Comprehension of human anatomy is fundamental in urgency and emergency practices. The extension program
“Teaching anatomy and first aid notions in Divinopolis-MG" of the Federal University of Sao Joao del-Rei developed,
together with Servico de Atendimento Movel de Urgéncia, meetings to study the structure of cardiorespiratory,
musculoskeletal and nervous systems. A test was performed, before and after the theoretical-practical meetings,
to assess participant's prior knowledge and their learning. On average, there were five participants per meeting.
There was statistical difference in the percentage of correct answers for the nervous system. Despite the increase of
correct answers, the participants did not reach 50% of correct answers after the extensionist action in neuroanatomy
(p<0.05). The participants’ previous knowledge proved to be greater for the cardiorespiratory system compared to
musculoskeletal and nervous systems. The anatomy knowledge should be addressed prominently in the actions of
Continuing Education.

Keywords: Anatomic models, Emergency medical services, Community-Institutional relations.
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INTRODUCAO

Implantado no pais no inicio da década de 2000, o Servico de Atendi-
mento Movel de Urgéncia (SAMU) possui como objetivo proporcionar socorro
a populacao com danos - a saude - de natureza traumatica, clinica, pediatrica,
obstétrica e até mesmo psiquiatrica (ODwyer, Konder, Reciputti, Macedo, &
Lopes, 2017). Com a atuacao desse atendimento, almeja-se diminuir os danos
resultantes da caréncia de socorro preliminar adequado, assim como o tempo
de internagao em hospitais e, por conseguinte, a mortalidade (Franga & Bar-
bosa, 2011; Pereira & Lima, 2009). Entretanto, o suporte oferecido as vitimas de
forma inadequada pode provocar danos fisicos e psicologicos (Bashiri, Savareh,
& Ghazisaeedi, 2019).

O SAMU atua em prol da saude dos cidadaos no atendimento de ur-
géncias e emergéncias de qualquer natureza, sejam elas agudas ou cronicas
agudizadas. Por exemplo, paradas cardiorrespiratorias, crises convulsivas, quei-
maduras, intoxicacdes, dor no peito, hipoglicemia, traumas acidentais, entre
outros. Diante dessa imprevisivel e complexa variabilidade de atendimentos, os
socorristas necessitam mais do que de ferramentas materiais e de instrumen-
tos apropriados. A organizagao adequada do grupo e a Educagao Continuada
em saude podem auxiliar muito, pois conferem continuidade de estudo e assis-
téncia a tomada de decisao, de acordo com os Protocolos de Intervencao para
o0 SAMU 192 (Ministério da Saude - MS, 2016).

Na pratica pre-hospitalar, exercida por profissionais do SAMU, o conheci-
mento em anatomia humana e suas correlagoes clinicas fazem parte das agoes
cotidianas dos profissionais. A aprendizagem continua serve como recurso
para aperfeicoamento tecnico e cientifico. O entendimento dessa disciplina &
necessario para a formagao de profissional capaz de realizar as manobras de
primeiros socorros corretamente (Salbego, Oliveira, Silva, & Buganca, 2015; Sil-
va, Lopes, Batista & Castro, 2018).

A anatomia, estudo das estruturas macroscopicas externas e internas
do corpo, requer a observagao cuidadosa do individuo (Martini, Timmons, &
Tallitsch, 2009; Moore, Dalley, & Agur, 2014). O estudo da anatomia humana e
um dos mais antigos ramos da medicina, uma vez que os primeiros centros de
grande importancia cientifica datam da antiguidade, quando ganhou status de
disciplina. Tais centros referem-se aos notaveis locais de aprendizagem, como
a escola cientifica de Alexandria no Egito, a qual permitiu grande desenvolvi-
mento do conhecimento medico (Salbego et al., 2015; Talamoni, 2014). Portanto,
do ponto de vista historico, a anatomia humana pode ser considerada um dos
pilares basicos do treinamento medico-cientifico. Assim, o aprendizado anato-
mico mostra-se fundamental para o entendimento das desordens dos sistemas
organicos, como nervoso, osteomuscular e cardiorrespiratorio (Arraez-Aybar,
Sanchez-Montesinos, Mirapeix, Mompeo-Corredera, & Safudo-Tejero, 2010).

A compreensao tridimensional das estruturas anatdmicas e sua aplicabili-
dade pratica sao de grande importancia, uma vez que ampliam o conhecimento
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especifico sobre o corpo, bem como a compreensao do desempenho fisico
(Filho, Borges, Figueiredo, Villalobos, & Taitson, 2016; Martini et al., 2009). Alem
disso, auxiliam os profissionais a tomarem decisdes necessarias e avancadas
para diferentes vitimas em estados que requerem adaptacdes das tecnicas de
salvamento, tais como gestantes que necessitam de atendimento pre-hospita-
lar de urgéncia (Babbs & Nadkarni, 2004).

Diante da relevancia do conhecimento anatdmico para esses profissionais,
a Universidade Federal de Sao Joao del-Rei (UFSJ) - Campus Centro-Oeste
(CCO) Dona Lindu - desenvolve o programa de extensao “Ensino de Anatomia
e Nogdes de Primeiros Socorros em Divinopolis-MG", o qual tem por objetivo
promover a ampliacdo e a concretizacao dos saberes anatomoclinicos dos
principais sistemas organicos aos profissionais participantes.

Iniciado em 2015, visa correlacionar conhecimentos anatdémicos e de pri-
meiros socorros com a vivéncia dos Bombeiros Militares, Policia Militar, SAMU,
Tiro de Guerra e docentes/funcionarios de instituicoes de ensino do municipio.
A partir disso, o programa promove importante troca de conhecimento entre
universidade e comunidade. Atualmente, conta com académicos dos cursos
de enfermagem, farmacia e medicina, que encorajam ensino e aprendizado
pautados na interdisciplinaridade e interprofissionalidade.

Tendo-se em vista a importancia da Educacao Continuada, a troca de
saberes anatdémicos no contexto do SAMU é viabilizada como agao transforma-
dora do modo de trabalho. Procura-se promover, assim, o aperfeicoamento das
técnicas dos profissionais que atuam no servico. A partir da acao extensionista,
buscou-se tomar ciéncia do grau de aprendizado dos profissionais participan-
tes sobre os sistemas humanos abordados, abrindo-se espaco para interacao
dialogica entre o setor académico e o servigo, além de contribuir para a forma-
cao dos estudantes envolvidos.

METODOS

Aacgao promovida junto aos integrantes do SAMU do municipio de Divino-
polis-MG aconteceu na propria unidade da corporagao, no segundo semestre
de 2019. Dessa maneira, a UFSJ foi ao encontro das necessidades dos profissio-
nais que estavam em horario normal de servigo, evitando-se o deslocamento
da equipe para outro local. Todos os integrantes da equipe de socorristas do
servico movel foram convidados a participarem e aqueles interessados na Edu-
cagao Continuada em anatomia participaram dos encontros. Os profissionais
que nao aceitaram o convite ou ndao puderam participar no horario reservado
para o estudo foram excluidos da agao extensionista. Os encontros contaram
com a presenca de cinco profissionais em media. Participaram técnicos de
enfermagem, enfermeiros, medicos e condutores de veiculo de emergéncia.
Todos os condutores possuem formagao no curso de condugao de veiculo de
emergéncia e capacitagao pelo Nucleo de Educagcao Permanente do SAMU.
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Os encontros teorico-praticos foram um espago aberto para discussoes que
contribuiram para o aprendizado de todos os envolvidos e para o compartilha-
mento de conhecimentos interdisciplinares e competéncias interprofissionais.

Os sistemas organicos abordados na acao extensionista foram car-
diorrespiratorio, osteomuscular e nervoso. Foram realizados seis encontros
tedrico-praticos, dois para o estudo de cada sistema, em um periodo de trés
semanas. A cada semana, um sistema organico foi discutido. Os encontros
aconteceram de 19:30 as 21:30. Esse conteudo foi selecionado junto aos res-
ponsaveis pela Educacao Continuada do SAMU e se apresentaram como 0s
mais relacionados com o atendimento de urgéncia e emergéncia em casos de
ameaca a vida. Todos os encontros tiveram duas horas de duragao, que con-
templaram o periodo teorico-pratico e a aplicacao de testes de conhecimento.
Como as equipes do SAMU estavam divididas em dois turnos de trabalho, hou-
ve a necessidade de se repetir os encontros por dois dias, de forma a se garantir
maior abrangéncia dos profissionais e um melhor alcance do projeto.

Antes da acao extensionista, os discentes participaram de capacitagcao
tedrica e pratica sobre conhecimentos em anatomia, de forma a agregar e con-
solidar, tambeém, os saberes prévios adquiridos na graduacao. A capacitagao
dos universitarios foi realizada quinzenalmente. A equipe discente foi composta
por dez extensionistas, quatro do curso de medicina, trés do curso de enferma-
gem e trés do curso de farmacia. Foram realizadas reunides para o estudo de
artigos e Guidelines atualizados da area de anatomia humana e de primeiros
socorros. Os estudos realizados serviram de base para a organizacao do mate-
rial auxiliar a ser utilizado nos encontros.

Para complementar a agao extensionista, os académicos prepararam ma-
terial didatico (slides) e utilizaram pecas anatdmicas sintéticas disponibilizadas
pelo Laboratorio de Anatomia Humana da UFSJ/CCO, selecionadas de acordo
com o sistema organico abordado, de modo a se exemplificar visualmente o
conteudo e a se consolidar melhor a tematica.

Antes e apos os encontros, aplicou-se um teste de conhecimento, formu-
lado pelos extensionistas, que continha dez questdes de multipla escolha sobre
a anatomia do sistema abordado. O questionario avaliou o conhecimento de
estruturas mais relacionadas a traumas e a situagoées de socorro. Com relacao
ao sistema cardiorrespiratorio, foi perguntado sobre pontos anatémicos para
mensuracao de pulso arterial, coloracao do sangue arterial e venoso, camaras
cardiacas, circulagao sistémica, porcao condutora do ar, disfuncao pleural e
orgaos relacionados ao aparelho fonador. Quanto ao sistema osteomuscular, as
perguntas tratavam de traumatismo cranio-encefalico, estruturas relacionadas
a lesdes osseas e musculares mais frequentes na face, coluna vertebral, mem-
bros inferiores e superiores, e protecao ossea a 0rgaos toracicos. As questoes
relacionadas ao sistema nervoso contemplaram estrutura do cortex cerebral
e da medula espinhal, de nervos cranianos e espinhais, e do sistema nervoso
auténomo. Os questionarios aplicados antes e depois do encontro eram idén-
ticos e tinham o objetivo de mensurar o saber prévio dos profissionais acerca
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dos sistemas organicos e, tambem, avaliar o nivel de aprendizado apos a agao
extensionista.

Para a analise da proporcao de acertos de um mesmo sistema organico,
antes e depois do encontro teodrico-pratico, aplicou-se o teste t Student parea-
do. Na comparacao dos acertos entre os sistemas organicos antes ou depois da
agao extensionista, foi utilizado o teste One Way Anova, seguido do pos-teste
de multiplas comparacoes de Tukey:.

RESULTADOS

Nao houve diferenca estatisticamente significativa na porcentagem de
acertos antes e apods o encontro tedrico-pratico para os sistemas cardiorres-
piratorio e osteomuscular. Foi observado um aumento apenas para o sistema
nervoso. Com relacao ao sistema cardiorrespiratorio, a porcentagem de acertos
antes das aulas (N=14) foi de 58,6% + 17 e apos (N=13) 59,2% * 19 (p=0,92532).
Para o osteomuscular, a taxa percentual de acertos antes (N=8) foi de 37,5% +
14 e depois (N=3) de 80,0% * zero, os trés participantes acertaram oito ques-
toes, (p=0,2578). Apesar dos numeros, a analise estatistica desse sistema nao
mostrou diferenca, o que pode ser explicado pelo baixo numero amostral de
participantes para realizarem o teste apos exposicao a tematica. Parte dos
socorristas tiveram de deixar a reuniao devido a um chamado para o SAMU.
Quanto ao sistema nervoso, a porcentagem de acertos antes (N=8) foi de 22,5%
+ 13 e depois (N=5) foi de 48,0% * 11 (p=0,0217). Conforme mostrado na figura 1,
uma diferencga estatisticamente significativa. O numero (N) de respostas com-
preende a soma do total de participantes dos dois encontros para o estudo de
um determinado sistema organico.

Figura 1:
Porcentagem de acertos no teste de conhecimento anatémico sobre o sistema cardi-
orrespiratdrio, osteomuscular e nervoso, antes e apds os encontros tedrico-praticos
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Fonte: dos autores

A porcentagem de respostas corretas com relacao ao sistema cardiorres-
piratorio foi maior que para o osteomuscular e o nervoso, na comparagao entre
0s sistemas organicos antes do encontro tedrico-pratico. A analise de acertos
apos a aula mostrou que essa diferenca desapareceu, conforme mostrado na
figura 2.
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Figura 2:
Porcentagem de acertos antes ou apés os encontros tedrico-praticos comparando-se

os sistemas cardiorrespiratdrio, osteomuscular e nervoso.
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DISCUSSAO

No ambito da Educacao Continuada em saude, a promocao e a constante
atualizagdo de conhecimento apods a conclusao formal de ensino pode cobrir
lacunas de aplicacao pratica do aprendizado. Nesse sentido, esse processo
educacional visa a resolucao de problemas que possam ser encontrados no
cotidiano de trabalho (Cavalcanti & Guizardi, 2018). Dessa forma, o incremento
ao conhecimento da anatomia humana, na perspectiva da Educacao Continua-
da, visa ao auxilio dos profissionais do SAMU no entendimento das situacoes
de emergéncia de forma a associar os sinais e os danos com a estrutura mor-
fologica do corpo humano. Assim, pretende-se contribuir para a precisao dos
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profissionais na realizagao de procedimentos no dia a dia (Coelho et al, 2015;
Walker, Jensen, Leroux, McVey, & Carter, 2013).

Os resultados dos testes aplicados antes dos encontros mostraram maior
indice de acerto sobre o sistema cardiorrespiratorio em relacao ao osteomus-
cular e ao nervoso. Esse resultado pode ser devido a alta incidéncia dessas
ocorréncias clinicas na pratica diaria, como tambeéem a uma percepcao de maior
facilidade de aprendizado desse sistema vital (Lieu, Gutierrez, & Shaffer, 2018).
Em um estudo transversal, de analise de 465 fichas de atendimento do SAMU
em Salvador, pode-se observar que os agravos clinicos neurologicos sao os
mais frequentes (36,1%), seguidos dos cardiorrespiratorios (27,3%). Os osteo-
musculares assumiram a 10 posicao, representando 1,7% das ocorréncias
registradas (Hora et al,, 2019). Esse resultado € corroborado por uma pesquisa
exploratorio-descritiva que descreve as afeccdes neurologicas como as mais
prevalentes dentre as causas clinicas de atendimento do SAMU (52,5%), segui-
das das cardiovasculares (17%). Os acometimentos respiratorios estiveram em
quarto lugar, representando 7,5% das causas clinicas de atendimento (Soares
et al, 2018).

Em relagao aos resultados do sistema nervoso, o mais relacionado a
atendimentos de socorro do SAMU, apesar do aumento na porcentagem de
acertos nos testes apos 0s encontros, as respostas corretas nao ultrapassaram
50%. Pode-se inferir que o conhecimento neuroanatémico € pouco aprofun-
dado, provavelmente devido a grande complexidade do assunto (Schon, Hart,
& Fernandez, 2002). Alem disso, existe pouca relacao entre a teoria anatdmica
do sistema nervoso e a pratica efetiva em campo exercida pelos socorristas,
evidenciada pelo baixo numero de protocolos extra-hospitalares voltados para
problemas neurologicos no livro Protocolos Nacionais de Intervencao para o
SAMU 192 do SUS (MS, 2016).

Em estudo prévio, realizado pelo mesmo programa de extensao, com
enfoque voltado para bombeiros (Resende et al, 2017), em que testes de co-
nhecimento similares foram aplicados, evidenciou-se que o niumero de acertos
no sistema nervoso foi menor em comparacao aos outros sistemas. Apesar da
similaridade dos resultados, o SAMU capta um maior numero de profissionais
com algum tipo de formagao prévia nas ciéncias da saude e € mais focado em
atendimentos relacionados ao suporte de vida pré-hospitalar. Dessa forma, e
notavel a existéncia de espaco para promocao do conhecimento anatdémico
do sistema nervoso desses profissionais, levando-se em conta, especialmente,
sua grande importancia funcional.

Em sintese, na literatura, € recorrente a evidéncia que aponta para a im-
portancia de novas abordagens do ensino de neuroanatomia (Filipin, Casarotto,
Maroneze, & Mello-Carpes, 2015; Sanders et al,, 2019), ja que a complexidade
e a indissociabilidade da morfologia e fisiologia nesse sistema tornam mais
complexa a assimilacao. Assim, a manutencao e o desenvolvimento de projetos
de Educacao Continuada que proporcionem o dialogo entre o conhecimento
tedrico com a pratica dos socorristas € de grande valor para a troca de saberes.
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Ademais, a ampliagao do referencial anatdmico nos atendimentos diarios do
SAMU representa importante auxilio no entendimento da etiologia dos aciden-
tes e dos possiveis danos ao sistema nervoso (Leal, Reis, Freitas, Andrade, &
Boechat, 2017). Embora seja destacada a importancia da neuroanatomia, o es-
tudo da estrutura e da funcao do sistema cardiorrespiratorio e osteomuscular,
alem de outros sistemas organicos, nao € menos importante na Educagao Con-
tinuada de profissionais socorristas. A inter-relagao das estruturas sistémicas
deve ser estudada e considerada em situacoes de socorro.

Uma dificuldade enfrentada na agao extensionista foi a baixa adesao da
equipe de socorristas as discussodes. Frequentemente, durante o periodo da ex-
posicao tedrico-pratica, alguns participantes precisaram atender a chamados
de emergéncia. Assim, a realidade dos servicos de emergéncia com grande
demanda limita o contato com os profissionais para fins de pesquisa e extensao
universitaria. Um periodo reservado para a Educacao Continuada, dentro do
horario de trabalho, permitiria a participacao efetiva desses profissionais a acao
proposta.

Uma limitacao do estudo foi que a analise de erros e acertos nos
questionarios nao considerou a profissao/formacao do participante da acao ex-
tensionista. Nao foi possivel correlacionar o conhecimento prévio em anatomia
e primeiros socorros com o grau de escolaridade do socorrista. Essa analise
que considera a formagao escolar do integrante do SAMU sera desenvolvida
para os proximos encontros. Caso a didatica de abordagem do tema tenha de
ser diferente para os diversos participantes, adaptacoes serdo realizadas para
que todo o publico-alvo seja alcancado.

Os alunos participantes do programa tiveram oportunidade de aprofundar
0s conhecimentos obtidos em sala de aula com a troca de saberes anatomi-
cos praticos realizada. Ressaltou-se, entao, a importancia das metodologias
ativas de ensino, de modo que as praticas em educacao também passam pela
disseminacao desse conhecimento adquirido, como uma forma eficaz de se-
dimentacao. Além disso, as praticas em educacao sao concordantes com as
acoes que promovem transformacao social em acordo com a Politica Nacional
de Extensao Universitaria (Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS,
2012).

Necessario ressaltar a importancia da interprofissionalidade no servico
prestado pelo SAMU. Sabe-se que as competéncias interprofissionais sao ca-
pazes de fortalecer o trabalho, gerar confianga e evitar erros (Ceccim, 2018).
Nesse sentido, a anatomia humana representa um dos aspectos em comum
da formacao profissional, evidenciando-se a importancia da atualizacao desse
conhecimento. Nesse contexto, os discentes participantes, futuros profissionais
da saude, tambéem se beneficiam do saber anatdmico no ambito da interdisci-
plinaridade. A anatomia encaixa-se como disciplina basica dos trés cursos de
graduacao aos quais os discentes participantes pertencem (medicina, enfer-
magem e farmacia).

Ainteracao entre os universitarios e os profissionais do SAMU foi de gran-
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de valia para os académicos, que tiveram a oportunidade de escutar casos
reais, sob perspectivas profissionais diferentes, atraves de casos que os socor-
ristas atenderam, relacionados aos assuntos que eram apresentados durante
0s encontros. Tambem houve um entendimento maior quanto a organizagao
do funcionamento do servigo de emergéncia, de forma a ampliar o conheci-
mento acerca desse sistema e de suas diretrizes (Fernandes et al., 2014). Assim,
a experiéncia dos encontros foi enriquecedora e possibilitou a troca de saberes
pretendida pela extensao universitaria.

CONCLUSAO

O programa de extensao ‘Ensino de Anatomia e Nocodes de Primeiros
Socorros em Divinopolis-MG", com énfase no trabalho realizado no SAMU,
possibilitou aos integrantes do servico a oportunidade de relembrar os co-
nhecimentos anatdémicos tedricos e praticos repassados e associa-los a sua
vivéncia em situacdes de urgéncia e emergéncia. Os discentes participantes
puderam consolidar as nocdes adquiridas na graduacao e acrescentar a esse
conhecimento relatos reais.

Foi possivel avaliar o conhecimento prévio dos profissionais sobre os
sistemas organicos envolvidos e inferir que ha espago para promogao do co-
nhecimento anatémico desses sistemas. Tal conclusao deve ser levada em
consideragao para as proximas agoes de ensino-aprendizagem em extensao e
em acoes de Educacao Continuada diversas.

Este programa de extensdao e o Nucleo de Educacao Permanente do
SAMU podem trabalhar juntos e transformar essa proposta extensionista em
um projeto de Educacao Permanente. Aulas praticas no Laboratorio de Anato-
mia Humana da UFSJ/CCO, estrategias de incentivo a adesao dos profissionais
aos estudos, métodos ativos de construgcao do conhecimento e outras agoes
podem ser propostas para que a extensao universitaria seja capaz de promover
beneficios para a comunidade de socorristas e ser um agente de transforma-
cao social.
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