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RESUMO

Este estudo, trata-se de um relato de experiéncia sobre atividades desenvolvidas no Projeto Sorrir com Sau-
de do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa - PR, cujo objetivo € promover a
saude bucal por meio de acdes intersetoriais em espacos sociais como centro de educacao infantil, escolas,
centro de convivéncia, instituicao religiosa, localizados no noroeste do Estado do Parana. Os resultados al-
cancados demonstraram aumento do acesso a atencao odontologica: cerca de 800 criangas participaram de
acoes de prevencao e promocao de saude bucal, alem dos atendimentos clinicos fora do consultorio odonto-
logico. O foco principal foi a sensibilizagao das criancas, das familias e dos cuidadores para a importancia dos
habitos saudaveis, valorizacao do autocuidado e do atendimento clinico preventivo, restaurador e cirurgico. O
projeto demonstrou ser uma alternativa viavel e necessaria para aumentar o acesso a atencao odontologica e
para a promogao da saude bucal em familias em vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Educacao em saude bucal, Promocao da saude, Colaboracao intersetorial.

ABSTRACT

This study is a report on activities developed in the Sorrir com Saude Project of the Department of Dentistry
of the State University of Maringa, PR, whose objective is to promote oral health through intersectoral actions
in social spaces such as nurseries, schools, community centers, religious institutions, located in the northwest
of the State of Parana. The results showed an increase in access to dental care: about 800 children participa-
ted in oral health prevention and promotion actions, in addition to clinical care undertaken outside the dental
office. The main focus was on raising awareness among children, families and caregivers of the importance of
stimulating healthy habits, valuing self-care and preventive, restorative and surgical clinical care. The project
proved to be a viable and necessary alternative to increase access to dental care and to promote oral health
in socially vulnerable families.

Keywords: Dental Health Education, Health Promotion, Intersectoral Collaboration.
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Introducao

A saude bucal € um direito fundamental de todo ser humano; entretanto, quando o indi-
viduo nao dispoe de recursos para aprender e desenvolver os devidos cuidados, ele pode
apresentar doencas bucais, incluindo a carie dentaria, a doenca periodontal, a lesao bucal,
dentre outras (Mohebbi et al.,, 2018). A ma condicao de saude bucal esta associada a prejuizos
no aprendizado, na comunicacao e baixa qualidade de vida (Jamieson et al,, 2018; Costacurta
etal., 2015). A carie dentaria esta entre as doencas cronicas mais prevalentes no mundo (Rocha
et al, 2018), o que esta associado a habitos nao adequados de dieta e higiene bucal, ao dificil
acesso aos servicos odontologicos, particularmente durante a infancia e a adolescéncia, e a
vulnerabilidade social, que também inclui a dificuldade de acesso ao dentifricio fluoretado e
a escovas dentais (Bernabe et al., 2020; Abou El Fadl et al., 2016).

Para melhorar o acesso a atencao odontologica e atuar nas causas das doencas bucais, &
necessario buscar novas estratégias para a promogcao da saude e ampliar a atuacao profissio-
nal para alem da clinica. A pratica da educagao em saude na infancia permite que as informa-
coes de saude contribuam para o empoderamento e a autonomia dos pais ou responsaveis,
sobre eles mesmos e sobre as criancas (Batista et al., 2017). Estratégias baseadas em mode-
los de intervencoes educativo-preventivas tém apresentado resultados satisfatorios quando
realizadas em ambientes escolares e espacos sociais de convivio das criancas (Razeghi et al,
2020; Kusma et al,, 2012).

O ambiente escolar € um dos espacos estratégicos que pode estimular o desenvolvi-
mento de habilidades, comportamentos e estilos de vida mais saudaveis, principalmente em
criancas e adolescentes (Nery et al, 2019; Larranaga et al, 2019). Alguns programas esco-
lares foram estabelecidos para contribuir para a formacao integral dos estudantes, como,
por exemplo, programas voltados a prevencao de doencas bucais (Alsumait et al., 2019). Em
2007, o Programa Saude na Escola foi instituido pelos Ministérios da Saude e da Educacao e
vem beneficiando um grande grupo de criancas e adolescentes, especialmente aquelas em
vulnerabilidade social e com dificuldade de acesso ao atendimento odontolégico (Ministério
da Saude, 2011).

As escolas favoraveis a promocao de saude no Brasil foram associadas a melhores condi-
¢oes de saude bucal, com menor prevaléncia de carie e trauma dentario, além de melhorar
a qualidade de vida relacionada a saude bucal (Nery et al, 2019). Para que melhores condi-
¢oes de saude bucal sejam alcancadas € necessario que seja realizado um planejamento de
acoes, de acordo com a necessidade do grupo de criangas, a partir de um diagnostico comu-
nitario, e realizar o tratamento precocemente, com abordagens conservadoras, utilizando-se
por exemplo, o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) para diminuir a necessidade de
procedimentos mais complexos. Além disso, € importante reiterar a importancia da saude
bucal na qualidade de vida das criancas, o estimulo a incorporacao de habitos saudaveis e
a proposicao de acdes permanentes de educacao em saude, atividades ludicas educativas
(Kikwilu et al.,, 2009; Frencken et al., 2007; Duangthip et al.,, 2017).

O ART € um método de minima intervencao que se fundamenta na promocao da saude
(Nkwocha et al., 2019; Guiotoku et al., 2013). Ele foi criado para tratar criancas em risco social
que apresentavam carie dentaria, utilizando apenas instrumentos manuais, sem fazer uso
de anestesia ou equipamentos acionados eletricamente (Dorri et al., 2017; Arrow et al., 2017).
O ART é considerado uma técnica de durabilidade e resolutividade para lesdes de carie
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nao profundas, podendo ser implementada em locais que nao oferecem a estrutura de um
consultério odontologico, como o ambiente escolar. Em um estudo realizado em um munici-
pio de alta vulnerabilidade no Estado do Parana, foi possivel verificar que a utilizacao do ART
em ambiente escolar com criancas e jovens de 6 a 14 anos, que apresentavam a prevaléncia
de carie de 70%, deu resolutividade a cerca de 60% das necessidades de tratamento em
um periodo de 4 meses de intervencao (Lima et al, 2020), demonstrando a viabilidade de
realizar-se essa técnica fora do consultorio odontologico. Além disso, o custo estimado de
material para ela foi de US$ 1,475 por dente restaurado, podendo ser calculado o custo total
e o tempo a ser despendido com o tratamento, a partir da dinamica de sistemas que permite
uma estimativa a partir de um levantamento inicial das necessidades (Umeda et al., 2020).

Considerando-se a importancia da integracao de diversos setores da sociedade, neste
caso, entre a universidade, a escola, a equipe de saude e o terceiro setor, para que haja uma
sinergia para o trabalho preventivo e educativo com criangas, familias e comunidade, as ativi-
dades de extensao universitaria tém proporcionado a vivéncia de académicos em diferentes
cenarios de praticas, para o beneficio da comunidade (Pereira et al., 2011). A integracao entre
académicos, professores e comunidade tem como finalidade a melhoria da qualidade de vida
da populacao (Rodrigues et al, 2013). As atividades de extensao realizadas na Universidade
Estadual de Maringa sao regulamentadas por meio da Resolucao n. 033 (2017) e reforcam a
importancia da Extensao Universitaria, a qual deve integrar o ensino com as demandas sociais
e inter-relacionar os saberes académicos com o saber dos demais segmentos da sociedade.

O Projeto Sorrir com Saude do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual
de Maringa (UEM), iniciado em 2008, foi desenvolvido com o objetivo de promover a saude
bucal por meio de acdes intersetoriais visando estimular o desenvolvimento de habitos
saudaveis como alimentacao saudavel e valorizacao do autocuidado para evitar doencas
bucais em toda a familia, além de realizar o tratamento curativo em espacos sociais, ou seja,
fora do consultorio odontologico. Dessa maneira, o objetivo deste trabalho ¢ relatar as ativi-
dades desenvolvidas pelo Projeto Sorrir com Saude - no ano de 2019 - em espacos sociais
como centro de Educacao Infantil, escola, centro de convivéncia, e nas cidades de Maringa,
Sarandi, Paicandu e Marialva, no Estado do Parana.

Relato de experiéncia

O publico escopo das acoes do projeto foram criancas de 1 a 14 anos e suas familias
e equipes de educadores e cuidadores pertencentes aos municipios de Maringa, Sarandi,
Marialva e Paicandu, localizados na regiao noroeste do Estado do Parana. A populacao de
pre-escolares e escolares foi de cerca de 800 criancas e jovens, que participaram de ativi-
dades educativas e preventivas para a promoc¢ao da saude bucal. Aquelas que apresenta-
ram necessidade de tratamento odontologico e cujos responsaveis autorizaram o atendi-
mento tiveram o tratamento realizado pela equipe de profissionais participantes do projeto. Os
locais de atuacao foram: Centro Municipal de Escola Infantil Nilza de Oliveira Pipino (Maringa),
Escola Municipal de Educacao Infantil e Ensino Fundamental Darci Pereira A. Mochi (Sarandi),
Centro Espirita Maria Dolores (Sarandi), Escola Municipal de Educacao Infantil e Fundamental
Pedro Francozo (Paicandu) e Centro de Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
Interarte (Marialva). A atuacao nessas instituicoes foi viabilizada por meio de parcerias entre a
Universidade Estadual de Maringa, as Secretarias de Educacao, Saude e Assisténcia Social dos
municipios e o terceiro setor, a partir do contato com diretores e coordenadores das instituicoes.
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Participaram do projeto Sorrir com Saude académicos de graduacao do 4° ano do Curso
de Odontologia, integrantes do Programa de Residéncia em Saude Coletiva e da Familia,
pos-graduandos do Programa de Pos-Graduagcao em Odontologia Integrada da Universidade
Estadual de Maringa, profissionais da saude dos municipios de Maringa e Sarandi, assistente
social, profissionais da educacao, aléem de cirurgides-dentistas e voluntarios. No projeto,
buscou-se o trabalho em equipe interprofissional, em espacos sociais fora da Unidade Basica
de Saude e do consultério odontologico. Alem disso, objetivou-se a integracao com o traba-
lho na rede de servicos dos municipios, garantindo-se a integralidade da atencao, em casos
de maior complexidade, e visando atingir o contexto familiar.

Foi realizado, inicialmente, um treinamento para capacitar os profissionais da saude
bucal dos municipios parceiros com as tematicas: levantamentos epidemiologicos e ART.

Atividades desenvolvidas

A primeira atividade realizada com as criancas foi um levantamento epidemiologico,
cujo objetivo foi diagnosticar a condicao de saude bucal das criancas com foco na carie
dentaria, higiene bucal, habitos deletérios e oclusopatias. O exame foi realizado pelos cirur-
gides dentistas, em uma sala disponibilizada nas instituicoes, apos a escovacao supervisio-
nada para melhor visualizacao do campo. As criancas foram avaliadas rapidamente, em pe,
baseando-se na estratificacao de risco adaptada da Linha Guia da Rede de Atencao a Saude
Bucal do Estado do Parana, que considera fatores biologicos, odontolégicos e de autocui-
dado (Secretaria.., 2016). A estratificacao de risco permitiu identificar as criancas de maior
risco e atividade de doenca, e, assim, definir o planejamento para a priorizacao dos atendi-
mentos para casos de maior necessidade. Foram utilizadas espatulas de madeira e gaze para
a secagem dos dentes e todas as informacoes foram anotadas em uma ficha individual. As
fichas dos alunos foram guardadas com as autorizacdes dos responsaveis.

Foram realizadas atividades ludico-educativas com foco na prevencao de doencas
bucais utilizando-se macromodelos de dentes cariados, doencas gengivais, imagens ilustra-
tivas e objetos figurativos. Como estratégias educativas, foram utilizadas conversas nas salas
de aula, contacao de historia, teatro, video educativo, brincadeira, teatro de fantoche e dese-
nhos para pintar, buscando-se a interacao com as criancas, e o dialogo com questoes reflexi-
vas para as mudancas de habitos. Buscou-se explicar o mecanismo das doencas, a anatomia
dos dentes e as estruturas presentes na cavidade bucal e a importancia da dieta saudavel,
tanto para a saude geral quanto bucal, a importancia do consumo da agua no lugar dos refri-
gerantes ou sucos industrializados, os cuidados necessarios de higiene bucal, de reducao
dos habitos deletérios, como uso de chupeta e mamadeira, a succao digital e a importancia
de um acompanhamento de um adulto para as criancas menores.

Como atividade supervisionada, foi realizada a escovacao utilizando-se evidenciadores
de biofilme dental. Previamente aos atendimentos odontologicos, grupos de 6 criancas eram
direcionados ao patio da escola ou aos banheiros, para, na frente do espelho, realizarem a
escovacao sendo acompanhadas por académicos ou profissionais. Cada crianca foi instruida
individualmente em relacao a quantidade de creme dental, técnica e movimentos de escova-
cao e periodicidade dos procedimentos de higiene bucal. A evidenciacao de biofilme dental
com eritrosina atuou como um reforco motivacional para melhorar a qualidade da escovacao
e o reconhecimento dos locais onde ha deficiéncia na limpeza, ou seja, nas areas de maior
risco ao desenvolvimento de carie dentaria e doenca periodontal.
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Foram organizadas oficinas para ensinar a utilizacao do fio dental. Os escolares foram
distribuidos em grupos de 6 criancas, que receberam uma caixinha de fio dental, sendo
observado se sabiam utiliza-lo. Em seguida, um cirurgiao-dentista explicava, em um macro-
modelo, a maneira adequada de manipular o fio dental e cada crianca foi orientada a fazer a
utilizacao na frente do espelho.

Nos municipios de Sarandi, Marialva e Paicandu, foi realizado um concurso cultural para
as criancas, com a tematica “Saude bucal e a importancia do uso do fio dental”. Foi contada
uma historia de apoio para contextualizar a tematica, sendo que a faixa etaria de 5 a 8 anos
desenvolveu um desenho e a faixa etaria de 9 a 13 anos uma pergunta e respectiva resposta
sobre o tema. As criancas vencedoras do concurso receberam um prémio, um certificado e
um kit de higiene bucal para toda a familia, contendo escova, creme dental e fio dental. Para os
professores das escolas, foi desenvolvido um concurso de escovacao, no qual o professor que
realizou o maior numero de escovagoes supervisionadas com seus alunos durante um peri-
odo de 3 meses foi premiado com um kit de higiene bucal para toda a familia e um certificado.

Ao final do ano, foram distribuidos kits de higiene bucal contendo escova, creme dental e
flo dental para as criangas e para as equipes de educadores dos locais de atuacao do Projeto,
paraincentivar as boas praticas e o autocuidado sobre saude bucal pelas criancas e cuidadores.

Figura 1 - Atividades educativas

Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores.
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Figura 2 - Atividades educativas

Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores.

Em relacao aos atendimentos odontoldgicos realizados nas instituicoes, seguiu-se a
ordem identificada a partir da estratificacao de risco. Inicialmente foi realizada uma avaliacao
detalhada da condicao bucal e preenchido o odontograma inicial. As criancas foram acomo-
dadas deitadas na superficie das carteiras ou mesas, forradas com colchonetes imperme-
aveis, alocadas proximas as janelas, buscando-se a melhor iluminacao natural, e avaliadas
com jogo clinico composto por espelho clinico, sonda exploradora, sonda OMS, pinca clinica
e colher de dentina, além de gaze e roletes de algodao para a secagem dos dentes. O indice
utilizado foi o ICDAS (Sistema Internacional de Avaliacao e Deteccao de Caries) (Pitts et al.,
2013). Para os casos de carie dentaria com indicacao para receber o ART, foi realizado o aten-
dimento clinico e feita a restauracao definitiva com um material adesivo chamado Cimento
de lonédmero de Vidro (CIV), que tem demonstrado durabilidade e resultados muito favoraveis
(Rocha et al, 2018). Também foram realizados, quando necessarios, os procedimentos de
raspagem supragengival e exodontias de dentes deciduos esfoliados ou de raizes residu-
ais, aplicacao topica de fluor em gel e verniz, selantes com CIV e aplicagao de cariostatico
(diamino fluoreto de prata), sendo este aplicado somente mediante autorizacao propria com
assinatura dos responsaveis, exclusiva para esse procedimento.

As criancas que apresentavam maior severidade de carie dentaria, sem solucao, na
escola, foram encaminhadas pela direcao da instituicao a Unidade Basica de Saude de refe-
réncia na sua cidade. Além disso, uma equipe composta por 3 dentistas e 4 técnicas de saude
bucal do municipio de Sarandi auxiliaram nos atendimentos na Escola Darci A. Pereira Mochi,
o que facilitou os encaminhamentos e aumentou a resolutividade dos casos. Na cidade
de Marialva, os casos que nao puderam ser solucionados tambéem foram encaminhados a
UBS de referéncia na cidade. Em Paicandu, uma dentista servidora do municipio auxiliou
no acolhimento das criancas atendidas pelo Projeto na UBS de referéncia. Para o Municipio
de Paicandu, os casos mais complexos, que necessitaram de atendimento especializado,
foram encaminhados pelo Projeto Dentistas do Bem para profissionais voluntarios na cidade,
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que realizaram o tratamento de endodontia de molares permanentes, procedimento que nao
pertence a atencao primaria.

Figura 3 - Atendimento odontoldgico de pré-escolares e escolares

Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores.

Figura 4 - Atendimento odontolégico de pré-escolares e escolares

Fonte: Acervo pessoal dos pesquisadores.
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Atividades educativas com as familias

Foram realizadas atividades educativas para a familia, com foco na educacao em saude
bucal, com instrucao de higiene em macromodelo e macroescovas, instrucao de dieta e
cuidados com a saude geral, além de conversas sobre principais duvidas. A utilizacao de
linguagem simples e uso de exemplos foram estratégias importantes para tornar as informa-
coes mais acessiveis ao publico, alem de aproximar os familiares a equipe e sensibiliza-los
sobre a responsabilidade do cuidado das criangas.

Foram realizadas atividades com pais e responsaveis com o objetivo de ressaltar a
importancia da incorporacao de habitos saudaveis na rotina das criancas, tanto na escola
quanto em casa.

Para uma maior sensibilizacao da familia para a promocao da saude bucal foi realizado
um concurso cultural para as criancas, nos municipios de Sarandi, Marialva e Paicandu, sobre
*Saude bucal e aimportancia do uso do fio dental”. As criancas vencedoras do concurso rece-
beram um prémio (brinquedo educativo), um certificado de participacao e um kit de higiene
bucal contendo escova, dentifricio e fio dental para toda a familia.

Alem disso, foram enviadas mensagens na caderneta da crianga, quando estas apresen-
tavam necessidade de tratamento ou algum reforco sobre temas especificos.

Apos os atendimentos ou atividades educativas, as criancas receberam diferentes
lembrancas (carimbo na mao, adesivos, desenho para pintar, medalhas feitas artesanalmente
com motivos relacionados a saude bucal, entre outros), com a finalidade de estimular uma
conversa com a familia sobre os aprendizados realizados na escola.

Resultados e discussao

Os resultados do estudo mostraram que o perfil da carie dentaria na populacao assis-
tida era mais severo do que o esperado, uma vez que muitas criangas apresentaram lesoes
de carie avancadas, havendo a necessidade de encaminhamento para Unidades Basicas de
Saude para a finalizacao do tratamento odontologico. Alem disso, também foram encontra-
das criancas com os dentes primeiros molares permanentes muito destruidos ou ausentes.

Para evitar essas situacoes severas e irreversiveis, acoes preventivas e curativas foram
realizadas nas escolas. Na escola de Sarandi, foram atendidos 97 alunos; no Centro Espirita
Maria Dolores de Sarandi, 50 criangas e jovens; na escola de Paicandu, 297 alunos; no centro
de convivéncia de Marialva, 188 alunos; e no Centro Municipal de Educacao Infantil, em
Maringa, 178 alunos; totalizando 810 criangas assistidas pelo projeto. Os pais/responsaveis e
cuidadores tambem fizeram parte do publico especifico das acoes, tendo recebido orienta-
¢coes sobre os cuidados em saude bucal. Os participantes do Projeto deslocavam-se sema-
nalmente em dias distintos as escolas de Sarandi, Paicandu, Maringa, e ao centro de convi-
véncia de Marialva, e mensalmente ao Centro Espirita Maria Dolores, em Sarandi.

Por meio da analise dos prontuarios dos participantes do Projeto, na vigéncia do ano de
2019, a maioria dos procedimentos realizados foi de promocao de saude, com base na educa-
¢ao e ha prevencao em saude bucal, tendo sido realizadas 1761 escovacdes supervisiona-
das. Alem disso, foram realizadas 275 aplicacoes topicas de flior em gel, 1403 aplicacoes de
verniz fluoretado, 451 de selantes, 219 aplicagcdes de cariostatico diamino fluoreto de prata,
93 procedimentos de exodontia de dentes deciduos e raizes residuais, 212 procedimentos de
raspagem supragengival e 984 restauracoes de dentes com carie pela técnica ART.
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Quando analisado o numero de restauracoes de dentes cariados realizados pela técnica
ART, observa-se um alto numero de dentes com a doenca carie. O ultimo levantamento das
condicoes de saude bucal da populacao brasileira mostrou que aos 5 anos de idade, apenas
46,6% das criancas estavam livres de carie na denticao decidua e, aos 12 anos, 43,5% apresen-
taram a mesma condicao na denticao permanente (Ministério da Saude, 2012). Em um estudo
realizado por Lima et al. (2020) com criancas de 6 a 14 anos de idade, segundo o indice ICDAS
I, 83,07% da populacao apresentava a doenca carie, enquanto que no indice ceo-d/CPO-D,
70% possuia a doenca. Apesar dos avancos em saude bucal nos ultimos anos, altas porcen-
tagens da doenca carie ainda podem ser observadas na populacao brasileira, principalmente
em grupos de maior vulnerabilidade social.

Diante da condicao de saude bucal da populacao avaliada e da falta de acesso aos
servicos de saude, o uso do ART mostrou-se muito resolutivo e, em alguns casos, unica forma
de acesso a um tratamento para as lesdes de carie. O ART € uma técnica minimamente inva-
siva que preserva a estrutura saudavel do dente removendo o tecido dentario cariado com
instrumentos de corte manual, sendo, posteriormente, realizada a restauracao com cimento
de iondmero de vidro de alta viscosidade (Holmgren et al., 2013). Essa técnica pode ser reali-
zada em ambiente fora do consultério odontologico, o que permite ampliar 0 acesso em
locais mais distantes e em populacdes mais vulneraveis. Alem disso, o procedimento apre-
senta baixo custo e tempo clinico reduzido (Umeda et al., 2020). A abordagem ART tem o
potencial de evitar que os dentes cariados sejam extraidos e salvaguardar a esfoliacao natu-
ral dos dentes deciduos sem causar incobmodo a crianca.

A aplicacao de verniz fluoretado tem se mostrado eficaz quando feita em dentes com
manchas brancas, pois pode acelerar o processo de remineralizacao e auxilia no controle da
carie (Umeda et al, 2020). Ja a aplicacao de selantes utilizando o cimento de ionédmero de
vidro, que consiste na vedacao de fossas e fissuras propensas a carie dentaria (Holmgren et
al., 2013), tem por finalidade prevenir a ocorréncia de carie nesses dentes.

Os numeros anteriormente expostos sobre a quantidade de procedimentos realizados
refletem um trabalho importante de acesso ao tratamento odontologico, uma vez que muitas
criancas nunca tinham passado por consulta odontologica. Além disso, foi possivel a resolu-
¢ao da maioria dos casos, mesmo com um grande numero de criancas apresentando caries.
Entretanto, sabe-se que as acdes preventivas e curativas desenvolvidas nas fases iniciais da
doenca carie, quando a lesao ainda € pequena, nao requerem alto investimento ou tempo
clinico (Umeda et al., 2020).

Associadas aos tratamentos curativos, inumeras atividades ludico-educativas foram
realizadas com as criancas, desenvolvendo-se maior interesse pelo autocuidado e grande
melhora na escovacao e valorizagao da saude bucal. A incorporacao de habitos saudaveis,
estimulados pela educacao em saude bucal realizada nas escolas e nos centros de convi-
véncia, podem melhorar a saude bucal do individuo ainda na infancia e, consequentemente,
prevenir perdas dentarias na vida adulta (Umeda et al, 2020). De modo geral, acdes interse-
toriais que promovem saude impactam positivamente na vida das criancas e de suas familias,
com bons resultados a curto, médio e longo prazos a partir de estimulos divertidos e criativos,
mas nem sempre quantificaveis diretamente, pois as mudancas de habitos requerem um
processo de conscientizacao da familia e das criangas, a vontade de incorporar novos habi-
tos e a persisténcia e disciplina para a manutencao do bom habito, podendo caracterizar um
processo longo.
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As acoes desenvolvidas buscaram envolver a familia como um todo, considerando-
-se que as criancas € os pais podem aprender juntos de forma interativa e agradavel. Nas
escolas, as criancas aprendiam e levavam esses conhecimentos para suas casas, criando
um ambiente favoravel de bons habitos, de troca e de ajuda mutua. Tambéem foram realiza-
dos concursos sobre higienizagao bucal, em que os escolares pediam ajuda para seus pais
para desenvolverem as atividades. As instituicdes de educacao sao locais muito oportunos
para promover saude bucal, prevenir doencas e tambeém receber tratamento odontologico,
quando este ¢ identificado precocemente (Franzin et al., 2021).

O Projeto foi desenvolvido de forma a priorizar a prevencao, a promocao e a manuten-
cao da saude bucal para que proporcionasse mudancas significativas na vida dos envolvidos
de forma humanizada e com resolutividade.

Consideracoes finais

O Projeto Sorrir com Saude tem sido uma alternativa de acesso a atencao odontolo-
gica e a educacao em saude bucal para criangcas em situacao de vulnerabilidade social. As
acoes preventivas e curativas desenvolvidas pelo projeto tém proporcionado melhor quali-
dade de vida aos escolares. Dessa forma, as atividades em escolas e outros espacos coleti-
VoS sao importantes para auxiliar no atendimento odontolégico e educar a populacao para
a importancia do autocuidado e para a incorporacao de habitos saudaveis desde a infancia.
As atividades desenvolvidas apresentaram baixo custo, facilidade de execucao da técnica,
necessidade de pouca estrutura fisica e facilidade de acesso as criancas que mais precisam
de atendimento.

Embora o projeto tenha proporcionado resultados satisfatorios e tenha ampliado o
acesso ao tratamento odontologico para criancas em situacao de vulnerabilidade, verifica-
-se a necessidade de maior participacao de gestores, profissionais da saude, da educacao,
outros setores da sociedade e comunidade em geral, para que acdes de promocao da saude
sejam valorizadas e priorizadas. Projetos de integracao da Universidade com a comunidade
deveriam ser ampliados a outros municipios e regides do pais. Além do beneficio a comuni-
dade, o Projeto de Extensao Sorrir com Saude oportunizou o desenvolvimento de habilidades
para o trabalho interprofissional e intersetorial aos académicos de graduacao, pés-graduacao
e a integracao com profissionais da Odontologia do SUS.
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