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RESUMO

Este € um relato de experiéncia resultante de projeto de extensao voltado para a capacitacao de professo-
res das redes publica e privada de Sao Joao del-Rei a respeito do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade). Pelo viés metodologico, foi realizada uma revisao bibliografica seguida da elaboracao de um
questionario para avaliar o nivel de conhecimento dos docentes sobre o transtorno, bem como as dificuldades
enfrentadas e as estratégias ja acionadas. A atividade de capacitacao foi realizada em formato remoto a partir
de materiais de divulgacao cientifica, elaborados pelo proprio grupo extensionista. O retorno dos professores
indicou que a capacitacao foi positiva e que ha uma demanda para encontros com tal objetivo. Esperou-se, as-
sim, capacitar os docentes participantes para lidarem com o transtorno, com o fito de melhorar a qualidade de
vida e o prognostico dos portadores, assim como de aperfeicoar a relacao escola/familia/sistema de saude.
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ABSTRACT

This article is an experience report resulting from an extension project aimed at training public and private
teachers in Sao Joao del-Rei regarding ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). From a methodological
point of view, a bibliographic review was carried out, followed by the elaboration of a questionnaire to assess
the level of knowledge of teachers about the disorder, as well as the difficulties faced and the strategies
already implemented. The training activity was carried out in a remote format using scientific dissemination
materials prepared by the extension group itself. The feedback from the teachers indicated that the training
was positive and that there is a demand for meetings with this objective. It was hoped, therefore, to train parti-
cipating teachers to deal with the disorder, with a view to improving the quality of life and prognosis of patients,
as well as improving the relationship between school / family / health system.

Keywords: ADHD, Training, Teachers, Mental health.
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Introducao

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um disturbio relativamente
recente na historia das sociedades ocidentais, tendo sido descrito, pela primeira vez, na
virada do século XIX para o século XX (Caliman, 2010). Por se tratar de fendmeno recente e
com diversos aspectos ainda a serem investigados, € comum que o TDAH seja motivo de
confusodes e polémicas entre diversos setores da sociedade, inclusive profissionais da saude e
da educacao. Nao raramente, estes, em vez de oferecerem assisténcia adequada, respaldada
nas melhores praticas cientificas, acabam perpetuando visdes errbneas e preconceituosas
sobre o transtorno e seus portadores (Carreiro et al., 2018; Gomes et al.,, 2007; Landskron &
Sperb, 2008).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5
(American Psychiatric Association, 2014), o TDAH € um transtorno do neurodesenvolvimento
definido por niveis prejudiciais de desatencao, desorganizacao e/ou hiperatividade-
impulsividade. Os dois primeiros descritores referem-se a incapacidade de permanecer
em uma mesma tarefa de maneira focada, a aparéncia de nao ouvir o que esta sendo
dito e a perda constante de materiais e objetos em niveis incompativeis com a idade ou
o desenvolvimento. Os descritores de hiperatividade/impulsividade implicam atividade
excessiva, inquietacao, incapacidade de permanecer sentado, intromissao em atividades de
outros e incapacidade de aguardar - sintomas que devem também ser levados em conta
quando estiverem excessivos em relacao a idade e ao nivel esperado de desenvolvimento.
O TDAH é considerado um transtorno complexo, multifatorial e dimensional, isto €, ha uma
gradacao entre niveis leve, moderado e grave (Paiano et al., 2019).

Atualmente o TDAH tem sido considerado o transtorno neurocomportamental mais
comum na infancia, afetando diversos aspectos da vida dos individuos, com impactos
negativos a curto, medio e longo prazos. Embora o TDAH se manifeste em todas as esferas da
vida do individuo, € na escola onde se percebem os maiores prejuizos devido as exigéncias
especificas daquele ambiente (Barkley & Pfiffner, 2002). Criancas diagnosticadas com TDAH
apresentam dificuldades de aprendizagem, desempenho académico inferior, problemas de
comportamento em sala de aula, prejuizos nas relagoes sociais € maior taxa de desisténcia
escolar (Biederman, 2005; Kent et al,, 2011, Langberg et al, 2011). Nesse sentido, a escola
caracteriza-se como um lugar de importancia impar no desenvolvimento psicossocial e
académico dessas criancas e adolescentes, e seus profissionais deveriam, idealmente, estar
amplamente preparados para receber esses alunos.

Entretanto, ndo parece ser essa a realidade das escolas brasileiras. Evidéncias indicam
que o entendimento dos professores sobre o transtorno € inconsistente, com crencas nao
respaldadas cientificamente; ha uma visao individualizada e patologizante sobre as criancas
que apresentam TDAH; e ha pouca comunicacao entre professores e pais (Carreiro et al,
2018; Landskron & Sperb, 2008; Gomes et al., 2007). Desse modo, esses autores indicam a
necessidade urgente de capacitar profissionais da educacao e estabelecer um programa de
informacao e treinamento sobre o manejo do TDAH para pais e nas escolas. Paiano et al.
(2019) defendem que a identificacao precoce e a promocao de programas de intervencao
tanto em criancas quanto em adultos proximos podem atenuar as dificuldades enfrentadas e
promover um desenvolvimento infantil adequado a longo prazo. Os pais, por sua vez, tendem
a preferir tratamentos comportamentais a abordagens farmacologicas (Pelham, 1999).
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Segundo as diretrizes da American Academy of Pediatrics (2011), as recomendacoes
de boas praticas para o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
incluem a combinacao de intervengoes farmacologicas e comportamentais (treinamento de
habilidades e/ou treinamento de pais e/ou capacitacao de professores). Por sua vez, Carreiro
et al. (2007) defendem que o acompanhamento adequado do TDAH deve ser realizado por
uma equipe multidisciplinar de profissionais, uma vez que a complexidade do transtorno
envolve diversos aspectos, como questdes farmacologicas, comportamentais, psicologicas
e sociais, além de envolver possiveis comorbidades. Nesse sentido, o tratamento deve incluir
uma atuacao multidisciplinar com a inclusao de psicologos, medicos e pedagogos.

Partindo da observacao de situacdes problematicas no cotidiano, o projeto de
extensao que subsidia este artigo nasceu com a proposta de avaliar os conhecimentos
dos profissionais da educacao de escolas de Sao Joao del-Rei sobre o TDAH, bem como
oferecer uma capacitacao para torna-los mais aptos a receber e assistir os alunos com o
transtorno. Optou-se, como foco do projeto, pela capacitacao de professores por duas
razdes principais: primeiro, pela evidéncia embasada na literatura de que os professores
tém um papel fundamental no sucesso educacional dos portadores de TDAH, contribuindo
para a manutencao e para a generalizacao dos efeitos positivos de qualquer tratamento
farmacologico ou comportamental proposto as criancas e aos adolescentes (Paiano et
al,, 2019; Pfiffner et al. 2008; Dupaul & Power, 2000); segundo, em funcao da experiéncia
profissional em psiquiatria da orientadora Ana Catarina de Almeida Pinho Lara, cujo trabalho
identificou uma demanda por capacitacdes e treinamentos em TDAH em algumas escolas
de Sao Joao del-Rei e uma perceptivel defasagem no conhecimento dos professores sobre
o transtorno, consoante achados da literatura (Carreiro et al., 2018; Landskron & Sperb, 2008;
Gomes et al., 2007).

Como os professores estao em contato direto e cotidiano com seus alunos, conhecendo
bem a classe e as criangas ou os adolescentes com necessidades especificas, estes
profissionais tém uma posicao privilegiada no acompanhamento do transtorno. Intervencoes
que visem capacitar os docentes para 0 manejo adequado do TDAH tém, portanto, grande
relevancia para a qualidade de vida dos alunos portadores (Corkum et al., 2019; Paiano et al.,
2019; Pfiffner et al., 2013; Rossi, 2008; Carreiro et al., 2007).

Em vista de tal objetivo, no contexto do projeto de extensao, realizou-se uma avaliacao
inicial dos conhecimentos dos educadores acerca do TDAH em escolas publicas e privadas
de Sao Joao del-Rei por meio de um questionario virtual desenvolvido pela Liga de Saude
Mental e Neurociéncias (LISANE) - UFSJ/UNIPTAN (liga académica responsavel pelo projeto,
integrada pela maioria dos autores deste artigo) e, a partir das problematicas e dificuldades
identificadas, foi proposta uma capacitacao direcionada para as especificidades desses
profissionais, também viabilizada de forma online.

Metodologia

O projeto de extensao, intitulado “TDAH - Avaliagao sobre conhecimentos e capacitacao
de profissionais da educacao nas redes publica e privada de Sao Joao del-Rei", foi aprovado
pela Comissao de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal
de Sao Joao del-Rei (CEPSJ) sob o parecer numero 4.334.914, CAAE: 35284720.9.0000.5151.
Conforme ja colocado, o trabalho buscou avaliar os conhecimentos dos professores da rede
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de ensino publica e privada da cidade de Sao Joao del-Rei - MG a respeito do TDAH, alem de
promover uma capacitagao desses profissionais em relagcao ao tema.

Para tanto, utilizaram-se a aplicacao de um questionario e uma intervencao em forma de
capacitagao, ambas em formato online e remoto. Os pesquisadores entraram em contato com
36 escolas de Ensino Fundamental de Sao Joao del-Rei pelo endereco eletronico indicado
pela Secretaria Municipal da Educacao do municipio e pela Superintendéncia Regional de
Ensino - SRE/SJDR. No e-mail, foram explicados os objetivos e os métodos do projeto, além
de ser inserida uma solicitacao de resposta com o contato dos educadores interessados em
participar. Os educadores deveriam se enquadrar nos seguintes critérios: ser professor de
Ensino Fundamental com experiéncia de ao menos um ano de atuagao e nao ser substituto
ou temporario. Desse modo, a selecao dos professores participantes se deu a partir da
demonstracao de interesse, sendo que, desse primeiro contato, 45 educadores de 11 escolas
diferentes mostraram-se disponiveis para a realizacao do projeto. Para os interessados, foram
enviados um formulario Google contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as
questdes do questionario para o preenchimento e coleta de dados.

O questionario de avaliacao dos conhecimentos prévios dos professores sobre o TDAH
foi baseado no trabalho de Cortez (2015) e construido com a finalidade de identificar possiveis
alvos de intervencao para o conteudo da capacitacao. Trata-se de questionario estruturado,
composto por questdes abertas e em escala likert. Para o desenvolvimento desse
questionario foram utilizados tanto os modelos de instrumentos comumente reportados na
literatura, quanto a “Cartilha da inclusao escolar: inclusao baseada em evidéncias cientificas”
(Crianca, 2014) - material este que apresenta uma série de recomendacoes objetivas para as
boas praticas em educacao e inclusao de criancas e adolescentes com TDAH no Brasil. O
questionario foi aplicado inicialmente em uma amostra piloto composta por 15 professores de
Ensino Fundamental, convidados pelos pesquisadores, a fim de identificar possiveis duvidas
com relagao ao preenchimento, existéncia de frases ambiguas, perguntas inadequadas, entre
outros problemas que poderiam dificultar a compreensao dos respondentes. Para a etapa
de avaliacao, dos 45 professores que haviam manifestado interesse em participar da oficina,
apenas 19 responderam ao questionario e aceitaram continuar na extensao. Como o numero
de adesao foi menor que o esperado, os autores do projeto decidiram estender o convite (da
participacao na intervencao) aos 15 professores que avaliaram o questionario.

A capacitacao ocorreu no dia 27 de fevereiro de 2021, entre gh e 11h, pelo aplicativo
Zoom Meeting. Anteriormente, foram enviados aos participantes um formulario Google para
confirmacao da presenca, um tutorial de acesso e utilizacao do aplicativo e a programacao
da intervencao. A capacitacao contou com a presenca de nove educadores e apresentava
quatro fases: Introducao, Dinamica de Grupo, Capacitacao Teodrica e Finalizacao.

A Introducao consistiu na apresentacao dos professores presentes e dos membros
da LISANE, bem como na reproducao de um video para contextualizar o tema e estimular
o interesse dos participantes. J& em um segundo momento, na Dinamica de Grupo, os
participantes foram subdivididos em trés grupos para discussao de casos clinicos que

* Escala likert € um tipo de escala de resposta psicomeétrica muito utilizada em questionarios de opiniao,
percepcoes ou atitudes. Criada pelo cientista social Rensis Likert, trata-se de uma escala contendo afirmativas, e o
respondente deve escolher o quanto concorda ou discorda das afirmativas; geralmente ha uma opcao de resposta
neutra. O questionario desenvolvido neste trabalho possui 19 afirmativas sobre TDAH, e o respondente foi convidado
ajulga-las e escolher entre “verdadeira’, "falsa’ ou “nao sei responder”.
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caracterizavam situacoes do cotidiano escolar. No Caso |, uma suspeita de TDAH era
descartada, no Caso Il uma suspeita de TDAH era confirmada e no Caso Ill uma suspeita de
TDAH era substituida pelo diagnostico de Transtorno Afetivo Bipolar. Em cada grupo havia ao
menos um autor do projeto para mobilizar o debate e esclarecer duvidas, sendo que, apos
essa atividade, todos os participantes foram novamente reunidos para apresentacao dos
casos e socializacao de impressoes e conclusoes. O terceiro momento foi representado pela
Capacitacao Teorica, com a exposicao das questoes historicas, clinicas e conceituais que
determinam a compreensao integral sobre o TDAH. Na Finalizacao, os professores puderam
relatar suas experiéncias sobre o transtorno estudado nos meios escolar e familiar, bem como
assistir a um video de sensibilizacao e de refor¢co dos principais pontos trabalhados durante
a oficina.

Finda a capacitacao, foi divulgada uma cartilha, produzida pelos autores do projeto,
chamada “Planeta Pedrinho: um guia sobre a crianca com TDAH". A cartilha conta a historia
de Pedrinho, uma crianca com TDAH, e do seu contexto escolar, bem como apresenta
informacoes sobre conceituacao, diagnodsticos, causas, tratamento e estratégias educacionais
que colaboram para a aprendizagem dessas criangas. Essa cartilha foi distribuida por e-mail
para todos os inscritos no projeto e para as escolas de Sao Joao del-Rei, além de ter sido
disponibilizada online gratuitamente nos canais de comunicacao da LISANE.

Resultados e discussao

A amostra de participantes que responderam ao questionario reuniu 19 professores,
com idade média de 42,1 anos. Em relacao ao sexo, 94,7% sao do sexo feminino e 5,3% sao
do sexo masculino. A maioria dos professores possui pés-graduacao completa (84,2%) e o
restante (15,8%) possui curso superior completo ou pos-graduacao incompleta. No que se
refere ao perfil das escolas, 89,5% dos professores trabalham em escolas publicas e 10,5%
atuam na rede privada. Em média, esses educadores possuem 12,7 anos de experiéncia
como professores do Ensino Fundamental.

Alem dos dados citados, os professores participantes do projeto informaram o
nome completo, a data de nascimento e o nome da escola em que trabalham, assim
como responderam a perguntas sobre conhecimentos préevios em relacao ao TDAH.
Todos preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), manifestando
concordancia e interesse em participar da capacitacao.

AParte | das questdes sobre conhecimento do TDAH é composta por afirmacdes em que
€ necessario escolher uma das seguintes opcoes: “verdadeiro’, “falso” ou “nao sei responder”.
As questoes e as respostas dos professores as perguntas fechadas podem ser observadas
na Tabela 1.
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Tabela1 - Questionario de avaliacio sobre TDAH aplicado a professores.

Sio Jodo del-Rei, Minas Gerais, Brasil, 2020 (N=19).

Questoes \" F NSR
Criancas com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) o o
01 N ) 42,1% 57.9%
quase sempre tém um desempenho escolar ruim
Algumas criancas com TDAH apresentam apenas a desatengao como o o o
02 sintoma sem hiperatividade. 79% 157% 5.3%
03 A medlcagao e fundamental para melhorar o rendimento escolar da 68.4% 21% 10.6%
crianca TDAH.
04 Uma causa possivel para o TDAH é a influéncia genética. 63.2% 31,5% 5,3%
05 E |mporltante que a crianca TDAH se sente longe de janelas e portas 80.5% 10.5%
para evitar que ela se distraia.
Quanto menor a quantidade de regras dentro da sala, melhores serao o o o
06 os resultados do aluno com TDAH. 21% 737% 5.3%
A crianga com TDAH apresenta dificuldade de processar o conte-
o7 udo académico e por isso se desinteressa pelas tarefas académicas 68,4% 31.6%
propostas.
Oferecer intervalos entre as tarefas € uma boa estratégia para o manejo o 5
08 da hiperatividade e desatencao. 94.7% 5.3%
As paredes da sala de aula devem estar com poucos cartazes e livres o o o
09 de muitos estimulos visuais. 737% 157% 10.6%
O modo mais eficaz de manter a disciplina dos alunos TDAH é punindo, o o o
10 imediatamente, todos os seus comportamentos indesejaveis. 5.3% 89.4% 5.3%
1 O TDAH é um transtorno infantojuvenil que nao causa prejuizos na vida 10.6% 841% 5.3%
adulta
12 A sua Escola fornece informacao/orientacao sobre o TDAH. 52,6% 421% 5.3%
13 TDAH nao € doenca, € um assunto inventado por laboratorios. 5,3% 94,7%
14 TDAH é uma doenca e deve ser tratada com medicamentos. 421% 421% 15,8%
15 A medicagao para TDAH causa dependéncia. 26,2% 36,9% 36.9%
16 MuLtas criancas tém Q|§gnostlco de TDAH porque os pais sao ausentes 26.2% 68.5% 5.3%
e nao sabem impor limites.
1 Quando se pensa nos remedios para TDAH, pode-se dizer que seus o oF 2% 15 0%
7 beneficios sdo maiores que os efeitos colaterais. 57.9% 52% 59%
18 A pessoa portadora de TDAH pode ser tratada com psicoterapia sem 73.7% 5.3% 21%
medicamentos.
19 A pratica de esportes substitui o tratamento com medicamentos. 31,6% 47.4% 21%

Nota: V = Verdadeiro; F = Falso; NSR = nio sei responder.

Fonte: Elaborada pelos autores

Parte Il - Questoes Abertas

1 - No caso de uma crianga muito bagunceira em sua classe, o que vocé imagina como
possiveis razdes desse comportamento?

2 - Vocé conhece os possiveis sinais do transtorno de déficit de atencao e hiperativi-
dade? Se sim, quais?
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3 — Qual seria seu procedimento se voceé identificasse uma crianca com tais sinais?

4 — No caso de uma crianga diagnosticada com TDAH, qual seria 0 metodo educacional
utilizado por vocé e pela instituicao de ensino para essa crianca?

5 - Em sua opiniao, qual seria o procedimento ideal para o desenvolvimento escolar da
crianca com TDAH?

A Parte Il do questionario sobre conhecimento do TDAH consiste em cinco perguntas
abertas. Na pergunta 1, os professores responderam que as razdes para uma crianga ser
‘bagunceira’ na classe poderiam ser: falta de limites, desinteresse, disputa com o adulto, falta
de atencao ou concentracao, algum transtorno, relagdes familiares desajustadas, questoes
socioemocionais, ansiedade, hiperatividade, aula nao atraente, tentativa de “chamar atencao’,
abuso sexual, falta de conhecimento sobre a atividade, metodologia cansativa e dificuldade
de aprendizagem.

Na questao 2, referente aos sinais do TDAH, a maioria dos professores respondeu que
conhecia os sinais do transtorno, exemplificando-os como agitacao, distracao, hiperatividade,
desorganizacao, impulsividade, falta de atencao, dificuldade para compreender instrucoes
ou aguardar, falta de atencao e concentracao, ansiedade e baixo desempenho académico.
Por outro lado, seis professores responderam que nao conheciam ou tinham pouco conheci-
mento sobre os sinais.

Ja a terceira questao indagava como os professores agiriam caso identificassem uma
crianca com possivel diagnostico de TDAH. De modo geral, as respostas sinalizaram como
alternativas o didlogo com pais, supervisores ou coordenadores; 0 encaminhamento para
avaliacao com especialista; a observacao atenta da crianca com o intuito de melhor conhecer
a situacao; e a utilizacao de algumas estratégias, como situar o aluno nas primeiras carteiras,
longe de janelas e portas, diminuir estimulos visuais, providenciar auxilio em tarefas e garantir
contextos de avaliacao menos estressores.

Na questao 4, referente ao método educacional utilizado nos alunos com TDAH, os
professores sinalizaram a opcao por abordagens individualizadas, o estabelecimento de
regras de boa convivéencia, a ampliacao dos prazos para a execucao de atividades, a diversi-
ficacao dos meios de avaliacao, a aproximacao do aluno em relacao ao professor (mudanca
de carteira), o dialogo com a familia, a proposicao de atividades de respiracao e a criacao de
aulas ludicas, com maior numero de intervalos. Contudo, dois professores ficaram em duvida
sobre o que fariam, afirmando que dependeria de cada caso, um professor nao respondeu e
outro disse que nao saberia o que fazer.

Por fim, na questao 5, os educadores responderam que o0s procedimentos ideais para o
desenvolvimento escolar da crianca com TDAH envolvem conscientizacao do corpo docente,
estabelecimento de rotinas, organizacao e estratégias pedagogicas, clareza nas regras, uso
de ferramentas atrativas e ludicas, apoio familiar, tratamento psicologico, dialogo multiprofis-
sional, presenca de professor de apoio, afetividade e mudanca de métodos. Todavia, nesse
item 5, dois professores deram retornos como “nao tenho ideia’, “nao tenho resposta” e um
professor nao respondeu.

Esses resultados estao de acordo com o que foi encontrado tanto na literatura quanto
na pratica profissional da psiquiatra e autora deste estudo, Ana Catarina de Almeida P. Lara,
mostrando que, de modo geral, o conhecimento dos professores sobre o transtorno € incon-
sistente, com crencas nao respaldadas cientificamente (Carreiro et al., 2018; Landskron &
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Sperb, 2008; Gomes et al., 2007). O questionario mostrou que, apesar de muitos educadores
possuirem conhecimento sobre o transtorno, outros nao sabiam identificar os sinais do TDAH,
nao sabiam como agir com uma crianca com TDAH em classe e nao sabiam quais eram o0s
metodos e os procedimentos mais adequados para utilizar nesses casos. Alem disso, durante
a capacitacao, os professores relataram nao possuir espaco para discutir e aprender sobre o
tema e que ha uma demanda na rede de educacao para o aprimoramento no conhecimento
sobre o transtorno e sobre outros temas relacionados.

Em relacao a execugao do trabalho, faz-se importante destacar a imposicao de limita-
coes devido a pandemia de COVID-19. Aléem dos objetivos citados e alcancados no estudo,
outro objetivo havia sido inicialmente proposto: avaliar se a capacitacao oferecida era capaz de
produzir uma diferenca significativa no conhecimento dos professores sobre o TDAH, em rela-
cao aos professores que so receberam informacoes por meio de cartilhas ou panfletos. Essa
avaliacao seria feita por meio de um questionario aplicado aos professores (grupo experimen-
tal) antes e depois da capacitacao e seria comparada com o resultado dos professores que nao
receberam a capacitacao, mas somente uma cartilha com informacdes basicas do transtorno
(grupo controle). Porem, as medidas de distanciamento social e o fechamento das escolas
impossibilitaram que a aplicacao dos questionarios e a capacitacao fossem realizados presen-
cialmente nas escolas em um horario em que os professores estivessem disponiveis e reuni-
dos. Com isso, as atividades da intervencao foram adaptadas para o formato online. A partir
dessa mudanca, tornou-se mais dificil o acesso direto aos educadores — muitos, inclusive, nao
responderam aos e-mails ou nao participaram da capacitacao. Por consequéncia, o numero de
sujeitos participantes da pesquisa foi menor que o esperado, o que fez com que o objetivo de
avaliar o efeito da capacitacao entre os grupos experimental e controle fosse impossibilitado.

Com as restricoes citadas, a proposta passou a ser de divulgar conhecimentos sobre o
TDAH. Para isso, foram realizadas lives, apresentacao no VIl Congresso Mineiro ABENEPI 2020
(realizado nos dias 05 a 07 de novembro), capacitacao de professores e distribuicao de carti-
lha elaborada pelos autores do projeto. A cartilha “Planeta Pedrinho: um guia sobre a crianga
com TDAH', ja citada, esta disponivel no meio digital e pode ser obtida através do contato
com os autores do presente estudo. A cartilha contou com a ilustracao e a diagramacao de
Adrielson Acacio de Lima Barbosa e foi escrita de forma didatica. O objetivo foi, a partir das
dificuldades relatadas pelos professores no questionario e encontradas na literatura, auxili-
a-los no conhecimento a respeito do transtorno, seus sinais, sintomas, causas, tipos, trata-
mento, entre outras questdes. Além disso, a cartilha oferece algumas estratégias que podem
ser utilizadas pelos professores, bem como alguns pontos que precisam ser observados para
auxiliar na identificacao de alunos com o transtorno.

O resultado positivo foi evidenciado por meio do feedback de professores que participaram
da capacitacao. Estavam presentes nove educadores, em sua maioria do sexo feminino (somente
um do sexo masculino), atuantes na rede publica (somente uma leciona em escola privada).

Dos nove professores que participaram da capacitacao, seis responderam ao formula-
rio de feedback que foi enviado ao final (cinco educadores de Sao Joao del-Rei, oriundos de
quatro escolas publicas diferentes, e um de Goiania). Todos consideraram que conseguiram
aprender algo sobre o TDAH com a intervencao oferecida e que o conhecimento adquirido
sera util no exercicio do magistério. Alem disso, os participantes manifestaram interesse em
participar de pesquisas ou capacitacoes futuras. Cinco desses professores comentaram que
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outros encontros com propositos semelhantes deveriam ser viabilizados e sugeriram que
houvesse capacitacoes com outros temas e maior duragcao. De forma resumida, conside-
raram o encontro como enriquecedor e mostraram que essas discussdes nao ocorrem nas
escolas de forma aprofundada como aconteceu na capacitacao realizada.

Conclusao

O estudo e a intervencao visaram ampliar os conhecimentos dos professores partici-
pantes do projeto, tanto da rede publica quanto privada, sobre o TDAH e suas problema-
ticas, tornando-os mais habeis para a recepgao e o ensino dos alunos com o transtorno.
Dessa forma, as criancas e os adolescentes com TDAH poderao ser inseridos de maneira
mais efetiva na escola, sendo acolhidos por profissionais que entendem suas singularida-
des, promovendo qualidade de vida e estratégias mais eficazes de ensino e aprendizagem.
Conforme os feedbacks dos professores, esse objetivo pode ser alcancado com éxito.

Além disso, também objetivou-se promover a ampliacao e a divulgacao do conheci-
mento acerca do TDAH nas comunidades cientifica e local, assim como a identificacao dos
principais impasses enfrentados pelos educadores em relacao ao transtorno. Por meio da
coleta realizada via questionario, da realizacao de lives e da producao e divulgacao da carti-
lha sobre o transtorno, & possivel afirmar que esses propositos foram alcancados.

Apesar da limitacao encontrada, considera-se que o trabalho exposto possui relevancia
e pertinéncia, nao apenas pelos resultados obtidos com os participantes diretos do projeto,
mas também pela producao de materiais informativos capazes de alcancar publicos mais
expressivos. Nessa direcao, coloca-se que a live e a cartilha foram amplamente divulgadas
e poderao ser referéncias para professores e profissionais da educacao de outras regides. A
participacao em congresso também auxiliou na divulgacao do projeto em meios académico
e medico. Alem disso, outras pesquisas poderao ser feitas visando promover a capacitacao
sobre o TDAH, considerando diferentes populacoes e contextos.

Por fim, o desenvolvimento de uma capacitacao de qualidade sobre o tema, voltada
especialmente para professores, € obra de grande relevancia social, tanto no ambito da
educacao quanto da saude. Sugere-se que esse dispositivo de formacao, desenvolvido no
trabalho relatado, seja replicado em outros estudos com maior numero de profissionais, de
modo a validar sua eficacia de maneira mais robusta.
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