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RESUMEN

Este articulo es un informe de experiencia resultante de un proyecto de extensiéon destinado a la formacién
de docentes de la red publica y privada de Sao Jodo del-Rei sobre el TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad). Desde el punto de vista metodoldgico, se realizd6 una revision bibliografica, sequida de la
elaboracién de un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento de los docentes sobre el trastorno, asi
como las dificultades enfrentadas y las estrategias ya implementadas. La actividad formativa fue realizada en
formato remoto utilizando materiales de divulgacion cientifica, elaborados por el propio grupo de extensién. El
regreso de los profesores indicd que la capacitacion fue positiva y que existe una demanda de reuniones con
este objetivo. Se busco, por lo tanto, capacitar a los docentes participantes para que lidiaran con el trastorno,
con el fin de mejorar la calidad de vida y el prondstico de los pacientes, asi como mejorar la relacién escuela/
familia/sistema de salud.
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ABSTRACT

This article is an experience report resulting from an extension project aimed at training public and private
teachers in Sdo Jodo del-Rei regarding ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). From a methodological
point of view, a bibliographic review was carried out, followed by the elaboration of a questionnaire to assess
the level of knowledge of teachers about the disorder, as well as the difficulties faced and the strategies
already implemented. The training activity was carried out in a remote format using scientific dissemination
materials prepared by the extension group itself. The feedback from the teachers indicated that the training
was positive and that there is a demand for meetings with this objective. It was hoped, therefore, to train parti-
cipating teachers to deal with the disorder, with a view to improving the quality of life and prognosis of patients,
as well as improving the relationship between school / family / health system.
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Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno relativamente
reciente en la historia de las sociedades occidentales y fue descrito por primera vez en el
cambio del siglo XIX al siglo XX (Caliman, 2010). Por tratarse de un fendmeno reciente y con
diversos aspectos aun por investigar, es comun que el TDAH sea motivo de confusiones y
polémicas entre diversos sectores de la sociedad, incluso profesionales de la salud y de la
educacién. No raramente, estos, en vez de ofrecer asistencia adecuada, respaldada en las
mejores practicas cientificas, acaban perpetuando visiones erroneas y prejuiciosas sobre el
trastorno y sus portadores (Carreiro et al., 2018; Gomes et al., 2007; Landskron & Sperb, 2008).

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales — DSM-5
(American Psychiatric Association, 2014), el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo definido
por niveles perjudiciales de desatencion, desorganizacion y/o hiperactividad-impulsividad.
Los dos primeros descriptores se refieren a la incapacidad de permanecer en una misma
tarea de manera enfocada, a la apariencia de no oir lo que estd siendo dicho y a la pérdida
constante de materiales y objetos en niveles incompatibles con la edad o el desarrollo.
Los descriptores de hiperactividad/impulsividad implican actividad excesiva, inquietud,
incapacidad de permanecer sentado, intromision en actividades ajenas e incapacidad para
esperar — sintomas que también deben tenerse en cuenta cuando son excesivos en relacién
a la edad y al nivel esperado de desarrollo. El TDAH es considerado un trastorno complejo,
multifactorial y dimensional, es decir, hay una gradacién entre niveles leve, moderado y grave
(Paiano et al., 2019).

Hoy en dia, el TDAH ha sido considerado el trastorno neurocomportamental mas
comun en la infancia, afectando diversos aspectos de la vida de los individuos, con impactos
negativos a corto, medio y largo plazo. Aunque el TDAH se manifieste en todas las esferas
de la vida del individuo, es en la escuela donde se perciben los mayores perjuicios debido a
las exigencias especificas de aquel ambiente (Barkley & Pfiffner, 2002). Nifios diagnosticados
con TDAH presentan dificultades de aprendizaje, desempefio académico inferior, problemas
de comportamiento en clase, perjuicios en las relaciones sociales y mayor tasa de abandono
escolar (Biederman, 2005; Kent et al, 2011; Langberg et al, 2011). En ese sentido, la escuela
se caracteriza como un lugar de importancia impar en el desarrollo psicosocial y académico
de esos nifos y adolescentes, y sus profesionales deberian, idealmente, estar ampliamente
preparados para recibir a esos alumnos.

Sin embargo, no parece ser esa la realidad de las escuelas brasilefas. Evidencias indican
que la comprensién de los maestros sobre el trastorno es inconsistente, con creencias no
respaldadas cientificamente; hay una visién individualizada y patologizante sobre los nifios
que presentan TDAH; y hay poca comunicacion entre profesores y padres (Carreiro et al., 2018;
Landskron & Sperb, 2008; Gomes et al., 2007). De ese modo, esos autores indican la necesidad
urgente de capacitar a profesionales de la educacién y establecer un programa de informacién
y capacitacién sobre el manejo del TDAH para padres y en las escuelas. Paiano et al. (2019)
sostienen que la identificaciéon temprana y la promocién de programas de intervencién tanto
en nifos como en adultos cercanos pueden mitigar las dificultades enfrentadas y promover
un desarrollo infantil adecuado a largo plazo. Los padres, por su parte, tienden a preferir
tratamientos comportamentales a enfoques farmacolégicos (Pelham, 1999).

Segun las directrices de American Academy of Pediatrics (2011), las recomendaciones de
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buenas practicas para el tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
incluyen la  combinacién de intervenciones farmacolégicas y comportamentales
(entrenamiento de habilidades y/o capacitacién de padres y/o capacitacién de profesores).
A su vez, Carreiro et al. (2007) defienden que el seguimiento adecuado del TDAH debe
ser realizado por un equipo multidisciplinar de profesionales, ya que la complejidad del
trastorno involucra diversos aspectos, como cuestiones farmacolégicas, comportamentales,
psicolégicas y sociales, ademds de implicar posibles comorbilidades. En ese sentido, el
tratamiento debe incluir una actuacion multidisciplinar con la inclusion de psicélogos,
médicos y pedagogos.

Partiendo de la observaciéon de situaciones problematicas en el cotidiano, el proyecto
de extensidn que subsidia este articulo nacié con la propuesta de evaluar los conocimientos
de los profesionales de la educacién de escuelas de Sdo Jodo del-Rei sobre el TDAH, asi
como ofrecer una capacitacion para hacerlos més aptos para recibir y asistir a los alumnos
con el trastorno. Se optd, como foco del proyecto, por la capacitacion de profesores por dos
razones principales: primero, por la evidencia basada en la literatura de que los profesores
tienen un papel fundamental en el éxito educativo de los portadores de TDAH, contribuyendo
al mantenimiento y a la generalizacion de los efectos positivos de cualquier tratamiento
farmacoldgico o conductual propuesto a los nifios y adolescentes (Paiano et al., 2019; Pfiffner
et al. 2008; Dupaul & Power, 2000); segundo, en funcién de la experiencia profesional en
psiquiatria de la orientadora Ana Catarina de Almeida Pinho Lara, cuyo trabajo identificé una
demanda de capacitaciones y entrenamientos en TDAH en algunas escuelas de Sdo Jodo
del-Rey y un notable desfase en el conocimiento de los profesores sobre el trastorno, segun
hallazgos de la literatura (Carreiro et al., 2018; Landskron & Sperb, 2008; Gomes et al., 2007).

Como los profesores estdn en contacto directo y cotidiano con sus alumnos, conociendo
bien a la clase y a los nifios o adolescentes con necesidades especificas, estos profesionales
tienen una posicion privilegiada en el acompafamiento del trastorno. Intervenciones
destinadas a capacitar a los docentes para el manejo adecuado del TDAH tienen, por lo tanto,
gran relevancia para la calidad de vida de los alumnos portadores (Corkum et al., 2019; Paiano
et al., 2019; Pfiffner et al., 2013; Rossi, 2008; Carreiro et al., 2007).

En vista de tal objetivo, en el contexto del proyecto de extension, se realizd una
evaluacién inicial de los conocimientos de los educadores acerca del TDAH en escuelas
publicas y privadas de Sdo Jodo del-Rei por medio de un cuestionario virtual desarrollado
por la Liga de Salud Mental y Neurociencias (LISANE) — UFSJ/UNIPTAN (liga académica
responsable del proyecto, integrada por la mayoria de los autores de este articulo) y, a partir
de las problematicas y dificultades identificadas, se propuso una capacitacion dirigida a las
especificidades de estos profesionales, también disponible online.

Metodologia

El proyecto de extension, titulado “TDAH — Evaluacién sobre conocimientos vy
capacitacién de profesionales de la educacién en las redes publica y privada de Sao Jodo
del-Rei”, fue aprobado por la Comisiéon de Etica en Investigacién Involucrando Seres Humanos
de la Universidad Federal de Sado Joado del-Rei (CEPSJ) en el dictamen n° 4.334.914, CAAE:
35284720.9.0000.5151. Conforme ya colocado, el trabajo buscé evaluar los conocimientos de
los profesores de la red de ensefanza publica y privada dela ciudad de Sdo Jodo del-Rei —
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MG a respecto del TDAH, ademas de promover una capacitacion de esos profesionales en
relacién al tema.

Para ello, se utilizaron la aplicacion de un cuestionario y una intervencion en forma de
capacitacién, ambas en formato online y remoto. Los investigadores entraron en contacto
con 36 escuelas de Ensefianza Fundamental de Sdo Jodo del-Rei por la direccidon electrénica
indicada por la Secretaria Municipal de la Educacién del municipio y por la Superintendencia
Regional de Ensefnanza — SRE/SJDR. En el e-mail, se explicaron los objetivos y los
métodos del proyecto, y se solicité el contacto de los educadores interesados en participar.
Los educadores deberian ajustarse a los siguientes criterios: ser profesor de Ensefanza
Fundamental con experiencia de al menos un afo de actuacién y no ser sustituto o provisional.
De ese modo, la seleccion de los profesores participantes se dio a partir de la demostracion
de interés, siendo que, de ese primer contacto, 45 educadores de 11 escuelas diferentes se
mostraron disponibles para la realizacién del proyecto. A los interesados, les fue enviado un
formulario de Google que contenia el Acuerdo de Consentimiento Informado y las preguntas
del cuestionario para rellenar y recopilar datos.

El cuestionario de evaluacién de los conocimientos previos de los profesores sobre el TDAH
fue basado en el trabajo de Cortez (2015) y construido con la finalidad de identificar posibles
blancos de intervencion para el contenido de la capacitacién. Se trata de un cuestionario
estructurado, compuesto por cuestiones abiertas y en escala likert. Para el desarrollo del
cuestionario fueron utilizados tanto los modelos de instrumentos comunmente reportados
en la literatura, como la “Cartilla de la inclusion escolar: inclusion basada en evidencias
cientificas” (Nifio, 2014) — este material presenta una serie de recomendaciones objetivas para
las buenas préacticas en educacién e inclusién de nifios y adolescentes con TDAH en Brasil.
El cuestionario fue aplicado inicialmente en una muestra piloto compuesta por 15 profesores
de Ensefanza Fundamental, invitados por los investigadores, a fin de identificar posibles
dudas con relacion al relleno, existencia de frases ambiguas, preguntas inadecuadas, entre
otros problemas que podrian dificultar la comprensién de los encuestados. Para la etapa de
evaluacién, de los 45 profesores que habian manifestado interés en participar del taller, solo
19 respondieron al cuestionario y aceptaron continuar en la extension. Como el nimero de
adhesion fue menor de lo esperado, los autores del proyecto decidieron extender la invitacion
(de la participacién en la intervencién) a los 15 profesores que evaluaron el cuestionario.

La capacitacion tuvo lugar el 27 de febrero de 2021, entre 9h y 11h, por la aplicacion Zoom
Meeting. Anteriormente, se envidé a los asistentes un formulario de Google para confirmar la
presencia, un tutorial de acceso y uso de la aplicacion y la programacion de la intervencion.
La capacitacién conté con la presencia de nueve educadores y presentaba cuatro fases:
Introduccién, Dindmica de Grupo, Capacitacién Tedrica y Finalizacion.

La introduccién consisti6 en la presentacion de los profesores presentes y de los
miembros de LISANE, asi como en la reproduccion de un video para contextualizar el tema
y estimular el interés de los participantes. Ya en un segundo momento, en la Dindmica de
Grupo, los participantes fueron subdivididos en tres grupos para discusion de casos clinicos

! Escala likert es un tipo de escala de respuesta psicométrica muy utilizada en cuestionarios de opinidn,
percepciones o actitudes. Creada por el cientifico social Rensis Likert, se trata de una escala que contiene afirma-
ciones, y el encuestado debe elegir si estd de acuerdo o no con las afirmaciones; por lo general hay una opcién de
respuesta neutral. El cuestionario desarrollado en este trabajo posee 19 afirmaciones sobre TDAH, y el encuestado
fue invitado a juzgarlas y elegir entre “verdadera’, “falsa” 0 “no sé responder”.
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que caracterizaban situaciones del cotidiano escolar. En el Caso |, una sospecha de TDAH
era descartada, en el Caso Il una sospecha de TDAH era confirmada y en el Caso Il una
sospecha de TDAH era sustituida por el diagnoéstico de Trastorno Afectivo Bipolar. En cada
grupo habia al menos un autor del proyecto para movilizar el debate y aclarar dudas, siendo
que, después de esa actividad, todos los participantes fueron nuevamente reunidos para
presentacion de los casos y socializacién de impresiones y conclusiones. El tercer momento
fue representado por la Capacitacion Tedrica, con la exposicion de las cuestiones historicas,
clinicas y conceptuales que determinan la comprension integral sobre el TDAH. En la
Finalizacion, los profesores pudieron relatar sus experiencias sobre el trastorno estudiado en
los medios escolar y familiar, asi como asistir a un video de sensibilizacion y de refuerzo de
los principales puntos trabajados durante el taller.

Terminada la capacitaciéon, fue divulgada una cartilla, producida por los autores del
proyecto, llamada “Planeta Pedrinho: un guia sobre el nifo con TDAH" La cartilla cuenta
la historia de Pedrinho, un nifio con TDAH, y de su contexto escolar, asi como presenta
informaciones sobre conceptualizacién, diagndsticos, causas, tratamiento y estrategias
educativas que colaboran para el aprendizaje de esos nifos. Esta cartilla fue distribuida por
e-mail a todos los inscritos en el proyecto y a las escuelas de Sdo Jodo del-Rei, ademas de
haber sido disponibilizada online gratuitamente en los canales de comunicacion de LISANE.

Resultados y discusion

La muestra de participantes que respondieron al cuestionario reunié a 19 profesores, con
edad media de 42,1 afos. En cuanto al sexo, 94,7% son mujeres y 5,3% son hombres. La mayoria
de los profesores posee un posgrado completo (84,2%) y el restante (15,8%) posee un curso
superior completo o un posgrado incompleto. En cuanto al perfil de las escuelas, 89,5% de los
profesores trabajan en escuelas publicas y 10,5% actuan en la red privada. En promedio, esos
educadores poseen 12,7 aios de experiencia como profesores de Ensefianza Fundamental.

Ademas de los datos citados, los profesores participantes del proyecto informaron su
nombre completo, fecha de nacimiento y el nombre de la escuela donde trabajan, asi como
respondieron preguntas sobre conocimientos previos en relacion al TDAH. Todos rellenaron el
Término de Consentimiento Libre y Esclarecido (TCLE), manifestando concordancia e interés
en participar de la capacitacién.

La Parte | de las preguntas sobre conocimiento del TDAH es compuesta por afirmaciones
las cuales deberian ser evaluadas con las siguientes opciones: “verdadero’, “falso” o “no sé
responder”. Las preguntas y respuestas de los profesores a las preguntas de multiple eleccién
se pueden observar en laTabla 1.
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Tabla1 — Cuestionario de evaluaciéon sobre TDAH aplicado a profesores.

Sido Jodo del-Rei, Minas Gerais, Brasil, 2020 (N=19).

Cuestiones \ F NSR

01 Nlnos cor? trastorno por déficit d? atencion e hiperactividad (TDAH) casi 42.1% 57.9%
siempre tienen un mal desempefo escolar.

02 Algupos nifios con TDAH presentan solo la desatencién como sintoma 79% 15,7% 5,3%
sin hiperactividad.

03 I;?ﬁn;igl:?rgi:ies fundamental para mejorar el rendimiento escolar del 68,4% 21% 10,6%

04 Una posible causa del TDAH es la influencia genética. 63,2% 31,5% 5,3%

05 Es |mportar1te queel nlr\o cgn TDAH se siente lejos de ventanas y puer- 89,5% 10,5%
tas para evitar que se distraiga.

06 Cua'nto menor sea la cantidad de reglas dentro de la sala, mejores 21% 73.7% 5.3%
seran los resultados del alumno con TDAH.

07 El nifio con TDAH pre§enta dificultad para proces’ar gl contenido acadé- 68,4% 31,6%
mico y por eso se desinteresa por las tareas académicas propuestas.

08 Ofrecgr |nterva!os entre.las tareas es una t?llJena estrategia para el 94,7% 5,3%
manejo de la hiperactividad y la desatencion.

09 Las paredesldel aulavdeben estar con pocos carteles y libres de 73,7% 15,7% 10,6%
muchos estimulos visuales.
La manera mas eficaz de mantener la disciplina de los estudiantes con

10 TDAH es castigando, inmediatamente, todos sus comportamientos 5,3% 89,4% 5,3%
indeseables.

" EICE?QH es un trastorno infanto-juvenil que no causa dafos en la vida 10,6% 841% 5.3%

12 Su Escuela proporciona informacién/orientacion sobre el TDAH. 52,6% 42,1% 5,3%

13 TDAH no es una enfermedad, es un asunto inventado por laboratorios. 5,3% 94,7%

14 TDAH es una enfermedad y debe ser tratada con medicamentos. 42,1% 42,1% 15,8%

15 La medicacién para el TDAH es adictiva. 26,2% 36,9% 36,9%

16 Muchos nifios tlenen‘dlagnostllco.de TDAH porque los padres estan 26,2% 68,5% 5.3%
ausentes y no saben imponer limites.

17 Cuando se plen.sa en los medicamentos para el TDAH, se puede decir 57.9% 25.2% 15,9%
que sus beneficios son mayores que los efectos secundarios.

18 La pe'rsona con TDAH puede ser tratada con psicoterapia sin 73.7% 5,3% 21%
medicamentos.

19 La practica de deportes sustituye al tratamiento con medicamentos. 31,6% 47,4% 21%

Nota: V = Verdadeiro; F = Falso; NSR = no sé responder.
Fuente: Elaborada por los autores.
Parte Il - Cuestiones Abiertas
1 — En el caso de un nifo muy desordenado en su clase, ;qué se imagina como posibles
razones de este comportamiento?
2 — ;Conoce los posibles signos del trastorno por déficit de atencién e hiperactividad?

En caso afirmativo, ;jcudles?
3 — ;Cual seria su procedimiento si identificara a un nifio con tales signos?

4 — En el caso de un nifo diagnosticado con TDAH, ;cudl seria el método educativo
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utilizado por usted y por la institucién de ensefianza para ese nifio?

5 — En su opinidn, ;cudl seria el procedimiento ideal para el desarrollo escolar del nifio
con TDAH?

La Parte Il del cuestionario sobre conocimiento del TDAH consiste en cinco preguntas
abiertas. En la pregunta 1, los profesores respondieron que las razones para que un niflo sea
“desordenado” en la clase podrian ser: falta de limites, desinterés, disputa con el adulto, falta
de atencién o concentracién, algun trastorno, relaciones familiares desajustadas, cuestiones
socioemocionales, ansiedad, hiperactividad, clase no atractiva, intento de “llamar la atencién’,
abuso sexual, falta de conocimiento sobre la actividad, metodologia agotadora y dificultad de
aprendizaje.

En la cuestion 2, referente a las senales del TDAH, la mayoria de los profesores respondié
que conocia los signos del trastorno, ejemplificandolos como agitacion, distraccidn, hiperac-
tividad, desorganizacidn, impulsividad, falta de atencién, dificultad para comprender instruc-
ciones o esperar, falta de atencién y concentracion, ansiedad y bajo rendimiento académico.
Por otro lado, seis profesores respondieron que no conocian o tenian poco conocimiento
sobre los signos.

Ya la tercera cuestion indagaba cémo los profesores actuarian si identificaran a un nifo
con posible diagnéstico de TDAH. En general, las respuestas sefalaron como alternativas
el didlogo con padres, supervisores o coordinadores; el encaminamiento para evaluacion
con especialista; la observacién atenta del nifo con el fin de conocer mejor la situacién; y la
utilizacion de algunas estrategias, como situar al alumno en las primeras pulpitre, lejos de
ventanas y puertas, disminuir estimulos visuales, proporcionar auxilio en tareas y garantizar
contextos de evaluacidon menos estresantes.

En la cuestion 4, referente al método educativo utilizado en los alumnos con TDAH, los
profesores sefalaron la opcién por enfoques individualizados, el establecimiento de reglas
de buena convivencia, la ampliacién de los plazos para la ejecucién de actividades, la diver-
sificacion de los medios de evaluacién, la aproximacion del alumno en relaciéon al profesor
(cambio de pulpitre), el didlogo con la familia, la proposicién de actividades de respiracion y
la creaciéon de clases ludicas, con mayor numero de intervalos. Sin embargo, dos profesores
estaban en duda sobre lo que harian, afirmando que dependeria de cada caso, un profesor
no respondid y otro dijo que no sabria qué hacer.

Finalmente, en la cuestion 5, los educadores respondieron que los procedimientos
ideales para el desarrollo escolar del nifo con TDAH involucran concientizacién del cuerpo
docente, establecimiento de rutinas, organizacién vy estrategias pedagdgicas, claridad en
las reglas, uso de herramientas atractivas y ludicas, apoyo familiar, tratamiento psicoldgico,
didlogo multiprofesional, presencia de profesor de apoyo, afectividad y cambio de métodos.
Sin embargo, en el item 5, dos profesores dieron retornos como “no tengo idea’, “no tengo
respuesta”y un profesor no respondié.

Esos resultados estan de acuerdo con lo que fue encontrado tanto en la literatura como
en la practica profesional de la psiquiatra y autora de este estudio, Ana Catarina de Almeida
P. Lara, mostrando que, de modo general, el conocimiento de los profesores sobre el tras-
torno es inconsistente, con creencias no respaldadas cientificamente (Carreiro et al, 2018;
Landskron & Sperb, 2008; Gomes et al., 2007). El cuestionario mostré que, a pesar de que
muchos educadores poseen conocimiento sobre el trastorno, otros no sabian identificar los
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signos del TDAH, no sabian cémo actuar con un nifio con TDAH en clase y no sabian cuales
eran los métodos y los procedimientos mas adecuados para utilizar en esos casos. Ademas,
durante la capacitacién, los profesores relataron no poseer espacio para discutir y aprender
sobre el tema y que hay una demanda en la red de educacién para el perfeccionamiento del
conocimiento sobre el trastorno y sobre otros temas relacionados.

En cuanto a la ejecucion del trabajo, es importante destacar la imposicién de limitacio-
nes debido a la pandemia de COVID-19. Ademds de los objetivos citados y alcanzados en
el estudio, otro objetivo habia sido inicialmente propuesto: evaluar si la capacitacién ofre-
cida era capaz de producir una diferencia significativa en el conocimiento de los profesores
sobre el TDAH, en relacién a los profesores que solo recibieron informaciones por medio de
cartillas o panfletos. Esa evaluacién seria hecha por medio de un cuestionario aplicado a los
profesores (grupo experimental) antes y después de la capacitacién y seria comparada con el
resultado de los profesores que no recibieron la capacitacion, pero solamente una cartilla con
informaciones basicas del trastorno (grupo control). Sin embargo, las medidas de distancia-
miento social y el cierre de las escuelas imposibilitaron que la aplicacién de los cuestionarios
y la capacitacién fueran realizados presencialmente en las escuelas en un horario en que
los profesores estuvieran disponibles y reunidos. Con eso, las actividades de la intervencion
fueron adaptadas para el formato online. A partir de ese cambio, se hizo mas dificil el acceso
directo a los educadores — muchos, inclusive, no respondieron a los e-mails o no participaron
de la capacitacién. Por consiguiente, el numero de sujetos participantes en la investigacion
fue menor de lo esperado, lo que hizo imposible el objetivo de evaluar el efecto de la capa-
citacion entre los grupos experimental y control.

Con las restricciones citadas, la propuesta pasé a ser la de divulgar conocimientos
sobre el TDAH. Para ello, se realizaron lives, presentacién en el VIl Congreso Minero ABENEPI
2020 (realizado del 5 al 7 de noviembre), capacitacién de profesores y distribucion de cartilla
elaborada por los autores del proyecto. La cartilla “Planeta Pedrinho: un manual sobre el nifo
con TDAH" ya citada, estd disponible en el medio digital y puede ser obtenida a través del
contacto con los autores del presente estudio. La cartilla conté con la ilustraciéon y la diagra-
maciéon de Adrielson Acécio de Lima Barbosa y fue escrita de forma didactica. El objetivo fue,
a partir de las dificultades relatadas por los profesores en el cuestionario y encontradas en
la literatura, auxiliarlos en el conocimiento acerca del trastorno, sus signos, sintomas, causas,
tipos, tratamiento, entre otras cuestiones. Ademads, la cartilla ofrece algunas estrategias que
pueden ser utilizadas por los profesores, asi como algunos puntos que necesitan ser obser-
vados para ayudar en la identificacién de alumnos con el trastorno.

El resultado positivo fue evidenciado por medio del feedback de profesores que parti-
ciparon de la capacitacion. Estaban presentes nueve educadores, en su mayoria del sexo
femenino (solamente uno del sexo masculino), actuantes en la red publica (solamente una
ensefanza en escuela privada).

De los nueve profesores que participaron de la capacitacion, seis respondieron al formu-
lario de feedback que fue enviado al final (cinco educadores de Sdo Jodo del-Rei, oriundos
de cuatro escuelas publicas diferentes, y uno de Goiania). Todos consideraron que lograron
aprender algo sobre el TDAH con la intervencién ofrecida y que el conocimiento adquirido
serd util en el ejercicio del magisterio. Ademds, los participantes expresaron interés en parti-
cipar de investigaciones o capacitaciones futuras. Cinco de esos profesores comentaron que
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otros encuentros con propdsitos similares deberian ser viabilizados y sugirieron que hubiera
capacitaciones con otros temas y de mayor duracién. De forma resumida, consideraron el
encuentro como enriquecedor y mostraron que esas discusiones no ocurren en las escuelas
de forma profundizada como ocurrié en la capacitacién realizada.

Conclusion

El estudio y la intervencién buscaron ampliar los conocimientos de los profesores parti-
cipantes en el proyecto, tanto de la red publica como privada, sobre el TDAH y sus problema-
ticas, haciéndolos mas habiles para la recepcién y la ensefanza de los alumnos con el tras-
torno. De esta forma, los nifos y adolescentes con TDAH podran ser insertados de manera
mas efectiva en la escuela, siendo acogidos por profesionales que entienden sus singulari-
dades, promoviendo calidad de vida y estrategias mas eficaces de ensefanza y aprendizaje.
Segun los feedbacks de los profesores, se logré ese objetivo con éxito.

Ademas, también se objetivd promover la ampliacion y la divulgacién del conocimiento
acerca del TDAH en las comunidades cientifica y local, asi como la identificacion de los prin-
cipales impases enfrentados por los educadores en relacién al trastorno. Por medio de la
recogida realizada via cuestionario, de la realizacion de lives y de la produccién y divulgacién
de la cartilla sobre el trastorno, es posible afirmar que esos propositos fueron alcanzados.

A pesar de la limitacién encontrada, se considera que el trabajo expuesto posee rele-
vancia y pertinencia, no solo por los resultados obtenidos con los participantes directos del
proyecto, sino también por la produccion de materiales informativos capaces de alcanzar
publicos mas expresivos. En esa direccidon, se coloca que la live y la cartilla fueron amplia-
mente divulgadas y podrdn ser referencias para profesores y profesionales de la educacion
de otras regiones. La participaciéon en congreso también ayudé en la divulgacion del proyecto
en medios académicos y médicos. Asimismo, otras investigaciones podran ser realizadas para
promover la capacitacion sobre el TDAH, considerando diferentes poblaciones y contextos.

Por dultimo, el desarrollo de una capacitacion de calidad sobre el tema, dirigida especial-
mente para profesores, es obra de gran relevancia social, tanto en el ambito de la educacién
como de la salud. Se sugiere que ese dispositivo de formacién, desarrollado en el trabajo
relatado, sea replicado en otros estudios con mayor numero de profesionales, de modo a
validar su eficacia de manera mas robusta.
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