


ACOES DE HIDRATAGCAO ORAL E
TOPICA EM MACEIO - ALAGOAS

ACTIONS OF ORAL AND TOPICAL HYDRATION

IN MACEIO - ALAGOAS

Flavia Scigliano Dabbur
Centro Universitario CESMAC
Maceio, AL, Brasil
fladabbur@yahoo.com.br
ORCID: 0000-0001-7768-1148

Karwhory Wallas Lins da Silva
Centro Universitario CESMAC
Maceio, AL, Brasil
yrohwrak@outlook.com
ORCID: 0000-0001-7015-2489

Isabelle Cavalcante Martins
Centro Universitario CESMAC
Maceid, AL, Brasil
bellecmi17@gmail.com

ORCID: 0000-0002-8501-6399

Maria Agda Correia Lemos
Centro Universitario CESMAC
Maceio, AL, Brasil
agda-lemos@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-2266-3417

Natalia de Almeida Oliveira
Centro Universitario CESMAC
Maceio, AL, Brasil
almeidnatalia@outlook.com
ORCID: 0000-0001-6366-8153

Vitoria Luiza Melo de Cerqueira
Centro Universitario CESMAC
Maceid, AL, Brasil
vit.oria.luiza@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-6564-8436

Isadora Cavalcante de Souza
Centro Universitario CESMAC
Maceio, AL, Brasil
isadoracavalcante2000@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-4513-3785

Josefa Renalva de Macédo Costa
Centro Universitario CESMAC
Maceid, AL, Brasil
renalvamacedo@gmail.com
ORCID: 0000-0003-2916-831X

RESUMO

A agua € o componente mais abundante do corpo humano, perfazendo cerca de 60% do peso corporal do
adulto. A hidratacao oral e a topica podem tratar e prevenir os problemas dermatologicos oriundos da desi-
dratacao. O objetivo deste artigo € relatar as agdes de um projeto de extensao comunitaria voltadas para a hi-
dratacao, como forma de cuidado com a saude, em Maceio - Alagoas. A metodologia foi constituida por reu-
nides para a capacitacao dos discentes, levantamento bibliografico, confeccao dos materiais de divulgacao,
manipulacao das amostras de creme hidratante corporal na Farmacia Escola do Centro Universitario Cesmac
e por acdes internas e externas de divulgacao. Durante um ano, foram realizadas 18 acdes de abordagem e
de sensibilizacao, que alcancaram aproximadamente 950 pessoas de diversas faixas etarias e em diferentes
locais. O projeto teve aceitagao pelo publico, que se mostrou interessado e interativo com o tema; por isso, foi
visto como uma forma eficaz de transmissao de informacgoes.

Palavras-chave: Agua, Hidratag&o, Idoso, Cosméticos, Envelhecimento da pele

ABSTRACT

Water is the most abundant component of the human body, representing about 60% of the adult body weight.
Oral and topical hydration can treat and prevent dermatological problems caused by dehydration. This article
aims to report the actions of a Community Extension Project focused on hydration, as a form of health care,
in Maceio - Alagoas. The methodology consisted of meetings in order to train the students, bibliographic
research, marketing materials elaboration, handling of body moisturizing cream samples in the School Phar-
macy from the Cesmac University Center, and internal and external intervention actions. A total of 18 approach
and awareness actions were carried out within one year, reaching approximately 950 people of different age
groups and in different places. The project was accepted by the public, who showed interest and interaction
with the theme, therefore it was seen as an effective way to transmit information.

Keywords: \Water, Hydration, Elderly, Cosmetics, Skin aging

Interfaces - Revista de Extensio da UFMG, Belo Horizonte, v.11,n.1, p.01-706, jan./jun. 2023.

223



ACOES DE HIDRATACAO ORAL E TOPICA EM MACEIO - ALAGOAS

Contextualizacao

Avida na Terra comegou nos oceanos e, por isso, toda vida € dependente de agua. H20
€ a substancia quimica mais abundante na célula e no organismo, gerando um ambiente
aquoso que possibilita todas as reacdes quimicas. A polaridade e as propriedades de ligacao
com o hidrogénio tornam a agua um potente solvente para muitos compostos. A propria estru-
tura da célula possui agua; nesse sentido, sao fungdes da agua a constituicao do ambiente
celular composto por diferentes organelas e a participacao no controle da sua quantidade e
na composicao nos diferentes compartimentos do organismo (Silva, 2007, Alberts et al., 2017,
Ganeo et al., 2019).

No organismo, a agua € vital para o transporte de nutrientes entre os tecidos, equili-
brio de eletrolitos, lubrificacao de fluidos corporais (liquido sinovial, saliva, secrecdes genitais
e respiratorias), amortecimento de choque (mantém a forma das células e protege o feto),
eliminacao de metabolitos pela urina e transpiragcao, manutencao da pressao intravascular,
controle da temperatura corporea, reabsorcao de componentes durante a filtragao glomeru-
lar, entre outras fungdes (Guyton, 2011; Silva & Vaz, 2020).

As necessidades de agua variam com a idade, género, condicdes climaticas e atividade
fisica (Azevedo, Pereira, & Paiva, 2015). O corpo humano nao possui reservas de agua e, por
isso, ela deve ser reposta, por meio da ingestao de bebidas em geral e alimentos, para manter
as condicoes fisiologicas do organismo (Azevedo, Pereira, & Paiva, 2015). O balanco hidrico
diario promove a perda de aproximadamente 2.000 a 3.100 mL/dia de agua (Azevedo, Pereira
& Paiva, 2015). Essa perda ocorre em razao da eliminacao de agua na urina, na respiracao
(vapor dagua), na pele (transpiragao) e nas fezes (Cardoso & Souza, 2010).

A nao reposicao de agua acarreta a desidratacao do individuo, podendo alterar os meca-
nismos da termorregulacao e da homeostasia cardiocirculatoria. Inicialmente, a desidratacao
provoca fadiga, perda de apetite, sede, pele vermelha, intolerancia ao calor, tontura, oliguria
e aumento da concentracao da urina (Carvalho & Mara, 2010). Ja em casos de desidratacao
severa, sao ocasionados: pele seca e murcha, olhos afundados, visao fosca, delirio, espasmos
musculares, convulsoes, insuficiéncia renal, alteracoes do sistema cardiovascular, choque
térmico e coma que pode evoluir para obito (Carvalho & Mara, 2010; Cardoso & Souza, 2010;
Crispim & Salomon, 2019).

O organismo dos seres humanos possui mecanismos para combater a desidratacao,
tais como a sede e a ativacao hormonal que retéem agua e sal. Entretanto, idosos apresen-
tam desregulacao desses mecanismos. Idosos, criancas, gestantes e mulheres que estao
amamentando sao consideradas populacdes de risco para a desidratacao (Azevedo, Pereira,
& Paiva, 2015).

Com o avancar da idade, surge o envelhecimento, caracterizado pela perda progressiva
do funcionamento fisiologico e psicologico (Maciel, 2010). Nessa fase da vida, o teor de agua
no organismo diminui cerca de 20% (Costa, 2015), notando-se um aumento da hospitalizacao
de individuos idosos por desidratacao e por morbidades que dependem do equilibrio hidro-
eletrolitico (doenca renal crénica, diabetes mellitus e hipertensao) (Kenkmann, Price, Bolton &
Hooper, 2010; Schlanger, Bailey & Sands, 2010).

Além de sua importancia para a saude, a hidratacao tambéem se relaciona com os
bem-estares psiquico e estético, e com a qualidade de vida. Os fatores ambientais oriundos
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do estilo de vida (a¢des diarias, alimentacao, uso de drogas licitas e atividade fisica regular)
dos individuos sao determinantes para a manutencao da saude (Ribeiro, 2010; Ortolan et al,
2013; Medlij, 2015).

A pele € um sinalizador de hidratagcao e um dos principais indicadores da idade cronolo-
gica. Uma pele hidratada apresenta-se com aspecto suave ao toque, macia, uniforme, flexivel
e elastica, ao contrario da pele de um individuo desidratado, que se apresenta aspera, opaca,
com rachaduras e, as vezes, descamativas (Ribeiro, 2010; Ortolan et al., 2013). As evidéncias
do envelhecimento, na pele, sao: diminuicao de sua espessura, aumento da flacidez, perda
de elasticidade, entre outras manifestacdes como hipercromias e perda funcional da prote-
cao. Como consequéncia, podem surgir processos de xerose senil, lesdes como queratose
actinica, dermatite seborreica e neoplasia (Harris, 2016).

E relevante considerar que, em algumas fases da vida, principalmente na terceira idade,
as fungdes dos orgaos e suas estruturas acabam sendo alteradas por processos que ocor-
rem durante o envelhecimento. Assim, para manter a pele saudavel mesmo ao envelhecer, e
necessaria a adocao de cuidados, como limpeza de pele, uso de tonicos, hidratacao interna
e externa por meio da aplicacao de produtos hidratantes e protecao contra os raios solares
(Leonardi & Spers, 2015).

Referindo-se a hidratagao cutanea, pode-se tratar e prevenir os problemas dermatolo-
gicos oriundos da desidratacao com o uso de produtos cosmeéticos. Os ativos responsaveis
pela hidratacao podem atuar por trés mecanismos diferentes: os oclusivos evitam ou retar-
dam a perda de agua transepidérmica pela capacidade de oclusao; as substancias umectan-
tes possuem a capacidade de atrair a agua € manter a pele hidratada; e os emolientes que
preenchem as fendas intercorneociticas para reter a agua nesta camada (Rawlings & Harding,
2004; Yokota & Maibach, 2006; Costa, 2012).

Os hidratantes estao entre os principais produtos cosmeéticos buscados para auxiliar
na manutencao e na recuperacao da pele jovem e saudavel, pois a hidratagao cutanea e
capaz de promover nao so a renovacao celular, mas também de sintetizar as substancias que
compoem a epiderme. Para que o mecanismo de hidratacao da pele funcione corretamente,
o estrato corneo deve ser capaz de reter agua de modo que a taxa de evaporacao da agua
sempre se mantenha com um nivel regular (Corréa, 2012; Leonardi & Spers, 2015).

Ressalta-se a importancia de pensar sobre o envelhecimento cutaneo e a hidratacao,
no sentido de disseminar informacdes acerca do tema para que a populagao faca o uso
adequado dos produtos hidratantes, bem como de outras formas de hidratagao, para ameni-
zar os efeitos do envelhecimento cutaneo e, por consequéncia, diminuir a incidéncia das
doencas de pele.

Devido a importancia da hidratacao oral e topica para o corpo humano, € importante se
realizar trabalhos extensionistas que visem envolver e esclarecer a populacao sobre a impor-
tancia da hidratacao para a manutencao da saude, principalmente dos idosos. Dessa forma,
este artigo tem como objetivo relatar as acdes de um projeto de extensao comunitaria sobre
a hidratacao oral e topica, como forma de cuidado com a saude, para individuos na cidade
de Macei6 - Alagoas.
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Metodologias aplicadas

Equipe executora

A equipe executora deste trabalho foi composta por cinco discentes e duas docentes
farmacéuticas do Curso de Farmacia do Centro Universitario Cesmac.

Locais de execugao

As acoes foram realizadas em espacos internos (areas de ensino, de extensao univer-
sitaria e de assisténcia comunitaria do Centro Universitario Cesmac), onde os pacientes sao
atendidos por docentes e discentes, e os individuos das comunidades adjacentes sao assisti-
dos por servicos comunitarios dos cursos da area da saude da Instituicao de Ensino Superior
(IES); e, ainda, em locais externos ao ambiente académico, permitindo se alcancar pessoas de
comunidades carentes, congressistas e o publico em geral da cidade de Maceid - Alagoas
(Quadro 1).

Quadro 1 - Descricdo dos locais das acdes internas e externas.

Local da Atuacao

Clinica Escola (CE) de Fisioterapia, Nutricao e Odontologia
Estrategia de Saude da Familia/Unidade Docente Assistencial (ESF/UDA)
Salas de aula

Ginasio do Servico Social do Comeércio (SESC)

Centro da cidade de Maceid - Alagoas
Comunidade Espirita Nosso Lar (CENL)
Universidade Federal de Alagoas

Praca do Centenario (Bairro Farol)

Centro de Convencoes Ruth Cardoso

Igreja dos Capuchinhos (Bairro Farol)

Fonte: Autores (2018).

Publico-alvo

O publico abordado durante o projeto foi heterogéneo: estudantes de graduagao,
pacientes assistidos pela CE e ESF/UDA do Centro Universitario Cesmac e individuos tran-
seuntes dos locais das acoes externas em Maceio - Alagoas.

Atividades académicas

+ Reunidoes de mutuo conhecimento

Inicialmente, foram realizadas reunidoes com o grupo, definindo-se que haveria estudo
individual, de forma a permitir a busca ativa de informacoes cientificas e atualizadas acerca do
tema. Também houve um momento de integracao entre os participantes do projeto, por meio
de estudos dirigidos para a compreensao e remogao de duvidas sobre o tema abordado,
permitindo-se uma apropriacao e um compartilhamento do conhecimento sobre hidratacao.

Durante essas reunides, os alunos tambéem foram treinados pelas docentes sobre
trabalho em comunidade, técnicas de abordagem social e linguagem adequada para o
publico. Alem disso, foram orientados acerca das Boas Praticas de Manipulacao em Farmacia
Magistral, bem como sobre a farmacotécnica para a preparagao de produtos cosmeéticos.
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- Levantamento bibliografico

As revisoes bibliograficas incluiram os termos: hidratacao oral, hidratacao topica e enve-
lhecimento cutaneo; consequentemente, foram englobadas informacgodes sobre teor de agua
nos alimentos, necessidades especificas de ingestao de agua e funcoes e alteracoes da pele.
Também houve a pesquisa de formulacdes hidratantes para posterior manipulagao.

As bases de dados sugeridas para as buscas foram: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal
de Periodicos da CAPES, bem como livros da area disponiveis na Biblioteca Central Craveiro
Costa do Centro Universitario Cesmac.

« Confeccao e aquisicao dos materiais de divulgacao

Sob a orientacao das docentes, foram confeccionados materiais com a linguagem
adaptada para o publico: logomarca do projeto, camiseta, rotulo da amostra de creme
hidrante corporal e dois banners/folders (Figuras 1 e 2) informativos, estes contendo o essen-
cial sobre a importancia da hidratacao oral e topica, respectivamente, para o corpo humano.
Detalhadamente e a depender da tematica do banner/folder, foram apresentados aspectos
fisiologicos da hidratacao oral, mecanismos de acao dos hidratantes topicos, assim como a
forma correta, quantidade suficiente e frequéncia adequada para utilizar os produtos cosme-
ticos hidratantes.

Figura 1 - Banner/folder sobre hidratacio oral. Figura 2 - Banner/folder sobre hidratacio tépica.

CESi1MA

CENTRO UNWERSITARIO

HIDRATACAO 7
DA PELE

HIDRATACAO ORAL

* A agua é o maior componente do

-? corpo humano, cerca de 60% do peso
CUIDAR'DA PELE CI]I'[]DI‘E!] do aduiln;

E CUIDAR DA
SAUDE

* As necessidades de agua variam com a idade, género,
condicdes climaticas e atividade fisica;

CUIDAR EA FELE

£ CUIDAR DA
SaUDE

CARACTERISTICAS DA PELE SECA

MECANISMO DE ACAO DOS
PRODUTOS HIDRATANTES

As formulacoes cosméticas

+ Aspereza para a pele seca visam
» Criancas, idosos, gestantes e mulheres que estio * Aumento de rugas e marcas de  gonservar, por mais lempo, a
amamentando sdo consideradas populacdes de risco para £ m';::ﬂ’" dgua nesta regido.
desidratacdo; * Diminuicio da flexibilidade A parte oleosa da férmula, é
= 2 * Picamento distribuida na  camada
* Ha perda de agua de aproximadamente 2 a 3 litros por * Prurido cérnea formando um filme
dia que deve ser reposto com ingestio de agua; o B“eiMﬂfiod o 2 que dificulta a saida de dgua
= e eshr a

« A adgua pode ser ingerida por meio de fontes
alimentares e bebidas em geral;

. Alguns sinais de
desidratacio: sede, boca
seca, pele avermelhada,
preguica, irritabilidade.

* A recomendacio da
ingestio de agua baseia-se
em uma  ingestio didria
adequada, que é estimada
pela quantidade minima,
evitando riscos para a satde;

ECISA BEBER POR DIA?

da superficie da pele.
pele As aplicacbes de produtos

FATORES QUE INFLUENCIAM NA m““‘"""ms_ st b::_’""_""'
DESIDRATAGAO DA PELE MECATITRGS, SanNns:

* Do riase, ictiose, E =
de:ﬁe) (psarigis R Oclusio: barreira que
* Ambientais (sol, mar, baixa Gl fl |nraq:_an _de
samiiad o ar) agua (oleos vegetais, dleo
- Prod SEei (produt - mineral);
limpeza, cloro de piscina) Ut an relom el o e
+ ldade napele;

Hidratacio ativa: os ativos

permear a camada cérnea,
podendo reter dgua em
toda sua extensio.

Fonte: Autores (2018).
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Cabe destacar, nesse ponto, que foram produzidos 5,0 kg de creme hidratante corporal.
Para a producao das amostras cosmeticas, foi escolhida, como ativo hidratante, a ureia (car-
bamida), que faz parte do Fator de Hidratacao Natural (FHN) da pele, atuando de forma direta,
rompendo as ligagcoes de hidrogénio dos cornedcitos para expor os locais de ligagao da agua
(Draelos, 2018); ou indireta, alterando a estrutura molecular da agua para solvatar as porcoes
hidrofobicas das proteinas (Prazeres, 2014).

A ureia pode ser veiculada nas formas de cremes, pomadas e logdes (Prazeres, 2014). E
um hidratante bastante eficaz devido a sua alta capacidade higroscopica, pois, além de atrair
agua, retém a umidade na camada cornea (Ribeiro, 2010; Michalun & Michalun, 2010).

Deve-se ressaltar, ainda, que foram adquiridos copos de agua mineral para serem distri-
buidos durante as acdes, como forma de promover a hidratacao oral do publico participante.

« Manipulacao das amostras de creme hidratante

As amostras foram manipuladas nos laboratorios da Farmacia-Escola do Centro Univer-
sitario Cesmac, de acordo com a formulacao apresentada no Quadro 2.

A concentracao de escolha da ureia foi definida segundo Ribeiro (2010), e Gomes e Da-
mazio (2013) e tambéem considerando a localizacao geografica da cidade de Maceid, que
apresenta alta incidéncia solar durante todo o ano.

Quadro 2 - Férmula do creme hidratante corporal com ureia.

Componentes Concentracao (%) Fungao
Ureia (carbamida) 10,0 Ativo
Base cremosa (emulsao nao idnica) g.s.p. 5.000,009g Veiculo

Legenda: q.s.p.: quantidade suficiente para completar a formulacio.

Fonte: adaptado de Batistuzzo, Itaya e Eto (2011) e Ferreira (2011).

As matérias-primas (ureia, creme base nao-idnico e embalagens) foram adquiridas por
compra direta em estabelecimentos especializados.

Para o preparo do creme hidratante, foram seguidas as Boas Praticas de Manipulagao
preconizadas pela RDC n. 67/2007 (Anvisa, 2007), calculando-se, previamente, os quantita-
tivos dos componentes da formulagao em relacao a quantidade final do produto a ser ma-
nipulado. Foi seguida a farmacotécnica: 1 - Aquecimento da base cremosa concentrada; 2
- Diluicao da base com agua purificada na proporcao 1:1; 3 - Incorporagao/homogeneizacao
do ativo na base cremosa diluida; 4 - Envase e rotulagem das amostras em potes de plastico
polietileno com capacidade para 20 g.

A manipulacao, envase e rotulagem do creme hidratante foram realizadas sob a orienta-
cao das docentes responsaveis pelo projeto.

ApOos a obtencao do produto, foram realizados os testes de controle de qualidade fisico-
-quimico (caracteres organoléepticos e pH), conforme preconizado pelo guia da Anvisa (2008).
Os resultados dos testes realizados apos a obtencao do produto estao dispostos no Quadro 3.
Todos os resultados estavam conforme os parametros preconizados para emulsao nao idnica
(Batistuzzo, Itaya, & Eto, 2011).
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Quadro 3 - Caracteristicas fisico-quimicas do creme hidratante corporal com ureia.

Aspecto

Homogénio

Cor Odor

Branco Caracteristico da esséncia

pH
6.5

Fonte: Autores (2018).

Atividades comunitarias
+ Agoes nos campi

As acoes de intervencao interna (Quadro 4) foram executadas utilizando-se diferentes
estrategias para melhor adequacao ao publico e ao espaco fisico de cada acao, sendo abor-
dado um total de, aproximadamente, 430 individuos, de acordo com as informagoes passa-
das pelos responsaveis de cada setor da IES.

Quadro 4 - Acdes internas, realizadas nos campi durante o ano de 2018, com a forma de intervencio e

quantitativo de pessoas beneficiadas no Centro Universitirio Cesmac.

Més

Acao e forma de intervencao

Quantitativo

Abril

Acao na sala de espera da CE (abordagem aos
pacientes, com folders, entrega de amostras de
creme hidratante e explicacoes)

50

Abril

Acao na sala de espera da CE (abordagem aos
pacientes, com folders, entrega de amostras de
creme hidratante e explicacdes)

60

Maio

Acao na sala de espera (abordagem aos
pacientes, com folders, entrega das amostras
de creme hidratante e explicacoes)

60

Maio

Acao na sala de espera (abordagem aos
pacientes, com folders, entrega das amostras
de creme hidratante e explicagoes)

35

Junho

Acao na sala de aula do Curso de Enfermagem
(abordagem aos alunos, com folders, exposicao

e explicacao de banners)

40

Junho

Acao na sala de aula do Curso de Farmacia
(abordagem aos alunos, com folders, exposicao

e explicacao de banners)

50

Agosto

Acao na sala de espera da CE (abordagem aos
pacientes, com folders, entrega das amostras
de creme hidratante e explicacdes)

20

Agosto

Acao nos 1 e 2° periodo noturno do Curso de Farmacia

(abordagem aos alunos, com folders, exposicao
e explicacao de banners)

80

Setembro

Acao nos 1 e 2° periodo noturno do Curso de Farmacia

(abordagem aos alunos, com folders, exposicao
e explicacao de banners)

35
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+ Agoes extramuros

As acoes de intervencao externa (Quadro 5) foram executadas utilizando-se diferentes
recursos para atrair e reter a atencao do publico, de acordo com o local de cada agao. Foram
executadas 9 agoes, para aproximadamente 520 individuos, em parceria com diversas insti-
tuicoes de Maceid - Alagoas.

Quadro 5 - Acdes externas, realizadas durante o ano de 2018, com a
forma de intervencio e quantitativo de pessoas beneficiadas.

Acao e forma de intervencao

Quantitativo

Abril

Acao Cesmac em parceria com o SESC e a TV Gazeta de
Alagoas (abordagem aos pacientes, com folders, entrega das
amostras de creme hidratante e oferta de agua mineral)

70

Maio

Acao conjunta com o Conselho Regional de Farmacia de
Alagoas (CRF-AL) (abordagem aos transeuntes, com folders,
exposicao e explicacao de banners, entrega das amostras de

creme hidratante e oferta de agua mineral)

80

Maio

Acao na CENL (abordagem aos individuos, com folders, amos-
tras e explicagoes, entrega das amostras de creme hidratante
e oferta de agua mineral)

70

Julho

Acao Feira da 702 Reuniao Anual da Sociedade Brasileira para

o Progresso da Ciéncia (SBPC) (exposicao de banners e
explicacao em estande institucional)

50

Outubro

Acao Projeto Integrador (explanacao oral, exposicao

de banners e entrega de folders, entrega das amostras
de creme hidratante)

40

Outubro

Acao Feira de Ciéncias - Il Congresso do Meio Ambiente

(Il CEMEIA) (exposicao de banners e explicacao em estande
institucional e entrega das amostras de creme hidratante)

60

Outubro

Acao Feira de Ciéncias - Il CEMEIA (exposicao de banners e
explicagcao em estande institucional e entrega das amostras
de creme hidratante)

80

Novembro

Agao a comunidade académica em geral
(professores e alunos) (explanacao oral, exposicao

de banners e entrega de folders)

20

Novembro

Acao Circuito Cesmac - Atividade Integradora dos
cursos de saude (explanacao oral, exposicao de

banners e entrega de folders)

50

Fonte: Autores (2018).

Resultados obtidos e discussao
+ Agoes nos campi
As fotografias registradas (Figuras 3-5) demonstram as acoes de intervencao que foram
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executadas dentro da IES, utilizando-se estratégias diversificadas para contribuir com o
entendimento da comunidade académica sobre hidratacao. O projeto exigiu organizacao,
disponibilidade de tempo e recursos para sensibilizar o publico sobre aimportancia da inges-
tdo de agua e do uso de hidratantes corporais.

A IES dispbe de varios cursos na area de saude, podendo estimular para que mais acoes
do mesmo tipo sejam desenvolvidas a fim de se compartilhar o conhecimento com a comu-
nidade académica. Ja para os alunos de outras areas, como das Ciéncias Exatas e Humanas,
pode representar um despertar para assuntos relevantes a saude. Como algumas acoes
internas sao realizadas em areas comuns, os colaboradores também puderam se beneficiar
das explanacoes, sanando possiveis duvidas e curiosidades sobre a tematica. Segundo a
coordenadora do projeto, as acdes internas se fazem necessarias, pois a tematica abordada
enfatiza que a hidratacao e importante para todos.

Figuras 3 A, B - Acdo nasalado 2° periodo de Enfermagem Cesmac.

Fonte: Autores (2018).

Figura 4 - Acdo na sala do 2° periodo de Farmdcia Cesmac.

Fonte: Autores (2018).
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Figuras 5 A, B, C - Acdo para os pacientes da clinica escola do Cesmac.

Fonte: Autores (2018).

+ Agoes extramuros

As fotografias registradas (Figuras 6-11) representam as acdes de intervencao externa,
que foram muito desafiadoras, exigindo dos integrantes do projeto planejamento, proativi-
dade, desenvoltura e boa comunicagao para disseminar o conhecimento cientifico de forma
que a populacao compreendesse a importancia da hidratacao para a saude como um todo.

‘As acoes junto a populacao foram muito gratificantes para a nossa formagao pessoal e
profissional, permitindo-nos vivenciar a humanizagao na assisténcia farmacéutica, um apren-
dizado enorme ainda durante a graduacao”, relatou uma das integrantes do trabalho exten-
sionista; "Além do conhecimento cientifico, aprendemos sobre a importancia da comunica-
cao interpessoal. Uma verdadeira aula pratica de empatia: fornecendo informacdes seguras
e atendendo a necessidade da sociedade’, disse outra.

A professora colaboradora do projeto destacou a importancia da experiéncia, no tocante
as acoes dele com o publico externo a IES, pois esse projeto de extensao oportunizou a
comunidade o aconselhamento sobre a importancia da hidratacao oral e o esclarecimento
quanto ao uso de hidratantes corporais, como forma de cuidado com a saude em geral e
protecao da pele.

Semelhante a esse projeto de extensao, Dias (2014) promoveu treinamentos sobre hidra-
tacao para as funcionarias/cuidadoras de idosos, com a finalidade de demonstrar a impor-
tancia da hidratacao, os sinais para identifica-la e suas consequéncias. O projeto denominado
“Agua Viva' também executou agdes de intervencao diretamente com os idosos, por meio de
atividades ludicas, da construcao de puzzles com imagens sobre as formas de hidratacao,
da construcao do mascote “Sr. Gotas", do jogo de domino “Hidromind” e da apresentacao de
chas e infusdes como alternativas de hidratacao. Também foi construido um cartaz para o
Centro Social Paroquial Sao Pedro de Maceda, em Portugal.

Vale salientar que projetos de intervencao com essa tematica sao escassos no Brasil, o
que é preocupante em um pais de clima tropical e com muitos idosos compondo a popula-
cao, pois se trata de um grupo com maior risco a desidratacao, devido as condicdes socio-
demograficas e climaticas, e as limitagoes fisicas e cognitivas (Lopes, 2014). Assim, ressalta-
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-se a necessidade de acdes semelhantes e com novas estratégias, posto que as projecoes
mostram que em 2050 havera cerca de dois bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais de
idade, no mundo, sendo que os idosos representarao um quinto da populacao do planeta
(Ministério da Saude, 2007).

Figuras 6 A, B - Acdo junto ao CRF-AL no centro da cidade de Maceid.

Fonte: Autores (2018).

Figura 7 - Acdo durante o estdgio integrado na Figura 8 - Acdo durante o I CEMEIA.
Praca do Centendrio (Bairro Farol) em Macei.

Fonte: Autores (2018).
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Figura 9 - Acio global do SESC Figura 10 - Acdo durante a 702 Reunido Anual da SBPC.
e TV Gazeta de Alagoas.

Fonte: Autores (2018).

Figura1l - Acdo na CENL.

Fonte: Autores (2018). Fonte: Autores (2018).

Consideracoes finais

No total de 18 acoes executadas no ano de 2018, aproximadamente 950 pessoas foram
abordadas e sensibilizadas pelas intervencoes propostas. Ademais, o fato de fornecer amos-
tras de agua mineral e de creme hidratante gerou um atrativo maior. Foi observado que esses
individuos se interessaram pelo assunto, pararam, ouviram, perguntaram e tiraram duvidas
sobre o tema e o produto cosmeético oferecido.

Quanto ao retorno para o projeto, obteve-se éxito, pois os individuos vieram procurar os
integrantes, logo apos as acdes, para conversar sobre o tema, visto que sao atendidos na CE
e ESF/UDA do Cesmac e retornam com frequéncia; e as intervencoes foram requeridas para
varias outras acoes conseguintes ao decorrer do ano, em parceria com outros cursos.

Sobre o retorno positivo para a equipe envolvida no projeto, destacam-se a interagao
do grupo, o aprendizado e a atualizacao sobre o assunto; a melhoria da desenvoltura na
manipulacao de cosmeéticos; a autonomia e a expressao verbal e a escrita, em contato com
as comunidades académica e externa.

Além disso, a coordenacao do curso de Farmacia definiu esse projeto como continuo
para integrar as acdes comunitarias solicitadas durante os anos seguintes.
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