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RESUMEN
El agua es el componente más abundante del cuerpo humano, constituyendo aproximadamente 60% del 
peso corporal del adulto. La hidratación oral y tópica puede tratar y prevenir problemas dermatológicos de-
rivados de la deshidratación. El objetivo de este artículo fue relatar las acciones de un proyecto de extensión 
comunitaria centrado en la hidratación, como forma de atención médica, en Maceió – Alagoas. La metodo-
logía consistió en encuentros para la formación de estudiantes, levantamiento bibliográfico, elaboración de 
materiales de difusión, manipulación de muestras de crema hidratante corporal en la Facultad de Farmacia 
del Centro Universitario Cesmac y acciones de difusión interna y externa. Durante un año se llevó a cabo un 
total de 18 abordajes y acciones de sensibilización, llegando aproximadamente a 950 personas de diferentes 
grupos de edad y en diferentes localidades. El proyecto fue aceptado por el público que estaba interesado e 
interactivo con el tema, por lo que fue visto como una forma efectiva de transmitir información.

Palabras clave: Agua, Hidratación, Anciano, Cosméticos, Envejecimiento de la Piel.

ABSTRACT
Water is the most abundant component of the human body, representing about 60% of the adult body weight. 
Oral and topical hydration can treat and prevent dermatological problems caused by dehydration. This article 
aims to report the actions of a Community Extension Project focused on hydration, as a form of health care, 
in Maceió – Alagoas. The methodology consisted of meetings in order to train the students, bibliographic 
research, marketing materials elaboration, handling of body moisturizing cream samples in the School Phar-
macy from the Cesmac University Center, and internal and external intervention actions. A total of 18 approach 
and awareness actions were carried out within one year, reaching approximately 950 people of different age 
groups and in different places. The project was accepted by the public, who showed interest and interaction 
with the theme, therefore it was seen as an effective way to transmit information.
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Contextualización

La vida en la Tierra comenzó en los océanos, por lo que toda la vida depende del agua. 
El H2O es la sustancia química más abundante en la célula y en el organismo, creando un 
medio acuoso que permite todas las reacciones químicas. Su polaridad y sus propiedades 
de enlace de hidrógeno hacen del agua un potente disolvente para muchos compuestos. La 
propia estructura de la célula tiene agua; en este sentido, las funciones del agua son la cons-
titución del medio celular compuesto por diferentes orgánulos y la participación en el control 
de su cantidad y composición en los diferentes compartimentos del organismo (Silva, 2007; 
Alberts et al., 2017; Ganeo et al., 2019).

En el organismo, el agua es vital para el transporte de nutrientes entre los tejidos, el 
equilibrio electrolítico, la lubricación de los fluidos corporales (líquido sinovial, saliva, secre-
ciones genitales y respiratorias), la absorción de impactos (mantiene la forma de las células y 
protege al feto), la eliminación de metabolitos por la orina y la transpiración, el mantenimiento 
de la presión intravascular, el control de la temperatura corporal, la reabsorción de compo-
nentes durante la filtración glomerular, entre otras funciones (Guyton, 2011; Silva & Vaz, 2020).

Las necesidades de agua varían con la edad, el sexo, las condiciones climáticas y la acti-
vidad física (Azevedo, Pereira, & Paiva, 2015). El cuerpo humano no tiene reservas de agua y, 
por lo tanto, debe ser repuesta por medio de la ingestión de bebidas en general y alimentos 
para mantener las condiciones fisiológicas del organismo (Azevedo, Pereira, & Paiva, 2015). 
El balance hídrico diario promueve la pérdida de aproximadamente 2.000 a 3.100 mL/día de 
agua (Azevedo, Pereira, & Paiva, 2015). Esta pérdida ocurre debido a la eliminación de agua 
en la orina, respiración (vapor de agua), piel (transpiración) y heces (Cardoso & Souza, 2010).

La no reposición de agua conduce a la deshidratación, que puede alterar los meca-
nismos de termorregulación y la homeostasis cardiocirculatoria. Inicialmente, la deshidrata-
ción provoca fatiga, pérdida de apetito, sed, enrojecimiento de la piel, intolerancia al calor, 
mareos, oliguria y aumento de la concentración de orina (Carvalho & Mara, 2010). En casos de 
deshidratación grave, se ocasiona piel seca y arrugada, ojos hundidos, visión borrosa, delirio, 
espasmos musculares, convulsiones, insuficiencia renal, alteraciones del sistema cardiovas-
cular, choque térmico y coma que puede evolucionar a la muerte (Carvalho & Mara, 2010; 
Cardoso & Souza, 2010; Crispim & Salomon, 2019).

El cuerpo humano dispone de mecanismos para combatir la deshidratación, como la 
sed y la activación hormonal que retienen agua y sal. Sin embargo, los ancianos presentan 
una desregulación de estos mecanismos. Los ancianos, los niños, las mujeres embarazadas 
y las mujeres en período de lactancia se consideran poblaciones de riesgo de deshidratación 
(Azevedo, Pereira, & Paiva, 2015). 

Con el avance de la edad surge el envejecimiento, caracterizado por la pérdida progresiva 
del funcionamiento fisiológico y psicológico (Maciel, 2010). En esta fase de la vida, el conte-
nido hídrico del organismo disminuye alrededor de un 20% (Costa, 2015), con un aumento de 
la hospitalización de personas mayores por deshidratación y morbilidades que dependen 
del equilibrio hidroelectrolítico (enfermedad renal crónica, diabetes mellitus e hipertensión) 
(Kenkmann, Price, Bolton, & Hooper, 2010; Schlanger, Bailey, & Sands, 2010).

Además de su importancia para la salud, la hidratación también está relacionada con el 
bienestar psicológico y estético, y con la calidad de vida. Los factores ambientales derivados 
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del estilo de vida (acciones diarias, dieta, uso de drogas legales y actividad física regular) de 
los individuos son determinantes para el mantenimiento de la salud (Ribeiro, 2010; Ortolan et 
al., 2013; Medlij, 2015).

La piel es una señal de hidratación y uno de los principales indicadores de la edad crono-
lógica. Una piel hidratada tiene un aspecto suave al tacto, lisa, uniforme, flexible y elástica, a 
diferencia de la piel de un individuo deshidratado, que es áspera, opaca, agrietada y a veces 
descamada (Ribeiro, 2010; Ortolan et al., 2013). Las evidencias del envejecimiento en la piel 
son: disminución del espesor cutáneo, aumento de la flacidez, pérdida de elasticidad, entre 
otras manifestaciones como hipercromía y pérdida funcional de protección. Como conse-
cuencia, pueden surgir procesos de xerosis senil, lesiones como queratosis actínica, derma-
titis seborreica y neoplasias (Harris, 2016).

Es relevante considerar que, en algunas fases de la vida, especialmente en la tercera 
edad, las funciones de los órganos y sus estructuras acaban siendo alteradas por procesos 
que ocurren durante el envejecimiento. Así, para mantener la piel saludable incluso cuando 
se envejece, es necesario adoptar medidas de cuidado, como la limpieza de la piel, el uso de 
tónicos, la hidratación interna y externa mediante la aplicación de productos hidratantes y la 
protección contra los rayos solares (Leonardi & Spers, 2015). 

En cuanto a la hidratación de la piel, los problemas dermatológicos causados por la 
deshidratación pueden tratarse y prevenirse con el uso de productos cosméticos. Los activos 
responsables de la hidratación pueden actuar por tres mecanismos diferentes: los oclusi-
vos evitan o retrasan la pérdida transepidérmica de agua por su capacidad de oclusión; las 
sustancias humectantes tienen la capacidad de atraer agua y mantener la piel hidratada; y 
los emolientes que rellenan las grietas intercorneocíticas para retener el agua en esta capa 
(Rawlings & Harding, 2004; Yokota & Maibach, 2006; Costa, 2012).

Los hidratantes están entre los principales productos cosméticos buscados para ayudar 
en el mantenimiento y recuperación de una piel joven y saludable, porque la hidratación de 
la piel es capaz de promover no solo la renovación celular, sino también la síntesis de las 
sustancias que componen la epidermis. Para que el mecanismo de hidratación de la piel 
funcione correctamente, el estrato córneo debe ser capaz de retener agua para que la tasa 
de evaporación del agua se mantenga siempre en un nivel regular (Corrêa, 2012; Leonardi & 
Spers, 2015).

Se destaca la importancia de reflexionar sobre el envejecimiento y la hidratación de 
la piel, con el fin de difundir información sobre el tema para que la población haga un uso 
adecuado de los productos hidratantes, así como de otras formas de hidratación, para mitigar 
los efectos del envejecimiento cutáneo y, en consecuencia, reducir la incidencia de enferme-
dades de la piel.

Debido a la importancia de la hidratación oral y tópica para el cuerpo humano, es impor-
tante realizar un trabajo de extensión que tenga como objetivo involucrar y aclarar a la pobla-
ción sobre la importancia de la hidratación para el mantenimiento de la salud, especialmente 
para las personas mayores. De esta forma, este artículo pretende relatar las acciones de un 
proyecto de extensión comunitario sobre hidratación oral y tópica, como forma de cuidado de 
la salud, para individuos de la ciudad de Maceió, en el estado de Alagoas, Brasil.
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Metodologías aplicadas 

Equipo ejecutor
El equipo ejecutor de este trabajo se compuso de cinco discentes y dos docentes far-

macéuticos del Curso de Farmacia del Centro Universitario Cesmac.

Locales de ejecución
Las acciones fueron realizadas en espacios internos (áreas de enseñanza, extensión 

universitaria y asistencia comunitaria del Centro Universitario Cesmac), donde los pacien-
tes son atendidos por docentes y discentes, y los individuos de las comunidades adyacen-
tes son asistidos por los servicios comunitarios de los cursos de salud de la Institución de 
Enseñanza Superior (IES); y también en lugares fuera del ambiente académico, permitiendo 
llegar a personas de comunidades carentes, congresistas y público en general de la ciudad 
de Maceió – Alagoas (Cuadro 1).

Cuadro 1 – Descripción de los lugares de las acciones internas y externas.

Local de la acción
Clínica Escuela (CE) de Fisioterapia, Nutrición y Odontología 

Estrategia de Salud Familiar/Unidad Docente Asistencial (ESF/UDA)
Aulas

Gimnasio del Servicio Social de Comercio (SESC)
Centro de Maceió – Alagoas

Comunidad Espírita Nuestro Lar (CENL)
Universidad Federal de Alagoas

Plaza del Centenario (Barrio Farol)
Centro de Convenciones Ruth Cardoso
Iglesia de los Capuchinhos (Barrio Farol)

Fuente: Autores (2018).

Público objetivo
El público abordado durante el proyecto fue heterogéneo: estudiantes universitarios, 

pacientes asistidos por la CE y FSE/UDA del Centro Universitario Cesmac y transeúntes en 
los lugares de las acciones externas en Maceió – Alagoas.

Actividades académicas
• Reuniones de mutuo conocimiento
Inicialmente, se realizaron reuniones en grupo, definiendo que habría estudios indivi-

duales, para permitir la búsqueda activa de informaciones científicas y actualizadas sobre el 
tema. También hubo un momento de integración entre los participantes del proyecto, a través 
de estudios dirigidos para la comprensión y la aclaración de dudas sobre el tema abordado, 
permitiendo una apropiación y el intercambio de conocimientos sobre la hidratación. 

Durante estos encuentros, los estudiantes también contaron con una capacitación por 
parte de los docentes sobre trabajo comunitario, técnicas de acercamiento social y lenguaje 
apropiado para el público. Además, se les orientó sobre Buenas Prácticas de Manipulación 
en Farmacia Magistral, así como sobre farmacotecnia para la elaboración de productos 
cosméticos.
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• Planteamiento bibliográfico
Las revisiones bibliográficas incluyeron los términos: hidratación oral, hidratación tópica 

y envejecimiento cutáneo; en consecuencia, se abarcó información sobre el agua presente 
en los alimentos, las necesidades específicas de ingesta de agua y las funciones y cambios 
de la piel. También se buscaron formulaciones hidratantes para su posterior manipulación.

Las bases de datos sugeridas para las búsquedas fueron: Scientific Electronic Library 
Online (SciELO), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) 
y Portal de Publicaciones Periódicas de CAPES, así como libros del área disponibles en la 
Biblioteca Central Craveiro Costa del Centro Universitario Cesmac.

• Confección y adquisición de los materiales de divulgación
Bajo la orientación de los profesores, se elaboraron materiales con el lenguaje adap-

tado al público: logotipo del proyecto, camiseta, etiqueta de la muestra de crema hidratante 
corporal y dos pancartas/carteles informativas (Figuras 1 y 2), que contenían lo esencial sobre 
la importancia de la hidratación oral y tópica, respectivamente, para el cuerpo humano. En 
detalle, y dependiendo del tema de la pancarta/cartel, se presentaban aspectos fisiológicos 
de la hidratación oral, mecanismos de acción de las cremas hidratantes tópicas, así como la 
forma correcta, cantidad suficiente y frecuencia adecuada de uso de los productos cosméti-
cos hidratantes.

     Figura 1 – pancarta/cartel sobre hidratación oral                               Figura 2 – Pancarta/cartel sobre hidratación tópica.

Fuente:  Autores (2018).
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Cabe señalar en este punto que se produjeron 5,0 kg de crema hidratante corporal. Para 
la producción de las muestras cosméticas, se eligió como activo hidratante la urea (carbami-
da), que forma parte del Factor Natural de Hidratación (FNH) de la piel, actuando de forma 
directa, rompiendo los enlaces de hidrógeno de los corneocitos para exponer los sitios de 
enlace del agua (Draelos, 2018); o indirecta, cambiando la estructura molecular del agua para 
solvatar las porciones hidrofóbicas de las proteínas (Prazeres, 2014).

La urea puede vehicularse en forma de cremas, pomadas y lociones (Prazeres, 2014). Es 
un hidratante muy eficaz debido a su alta capacidad higroscópica, ya que, además de atraer 
el agua, retiene la humedad en la capa córnea (Ribeiro, 2010; Michalun & Michalun, 2010).

Cabe destacar también que se compraron vasos de agua mineral para distribuir durante 
las acciones, como forma de promover la hidratación oral del público participante.

• Manipulación de las muestras de crema hidratante  
Las muestras se manipularon en los laboratorios de la Farmacia- Escuela del Centro 

Universitario Cesmac, según la formulación que figura en el Cuadro 2. 
La concentración de urea de elección se definió de acuerdo con Ribeiro (2010), y Go-

mes y Damazio (2013) y también teniendo en cuenta la ubicación geográfica de la ciudad de 
Maceió, que tiene una alta incidencia solar durante todo el año.

Cuadro 2. Fórmula de la crema hidratante corporal con urea.

Componentes Concentración (%) Función

Urea (carbamida) 10,00 Activo

Base cremosa (emulsión no iónica) qs 5.000,00 g Vehículo
Fuente: adaptado de Batistuzzo, Itaya y Eto (2011) y Ferreira (2011).

Las materias primas (urea, crema base no iónica y envases) se adquirieron por compra 
directa en comercios especializados. 

Para la preparación de la crema hidratante se siguieron las Buenas Prácticas de 
Manipulación recomendadas por la RDC1 n. 67/2007 (Anvisa, 2007), calculando previamente 
las cantidades de los componentes de la formulación en relación con la cantidad final del 
producto a manipular. Se siguieron las siguientes farmacotecnias: 1 – Calentamiento de la 
base cremosa concentrada; 2 - Dilución de la base con agua purificada en proporción 1:1; 
3 – Incorporación/homogeneización del principio activo en la base cremosa diluida; 4 – 
Envasado y etiquetado de las muestras en tarros de plástico de polietileno de 20 g.

La manipulación, el envasado y el etiquetado de la crema hidratante se realizaron bajo 
la dirección de los docentes responsables del proyecto.

Tras la obtención del producto, se realizaron las pruebas físico-químicas de control de 
calidad (características organolépticas y pH), según recomienda la guía de Anvisa (2008). Los 
resultados de las pruebas realizadas tras la obtención del producto se muestran en el Cuadro 
3. Todos los resultados estuvieron de acuerdo con los parámetros preconizados para la emul-
sión no iónica (Batistuzzo, Itaya, & Eto, 2011).

1 Resolución de la Directiva Colegiada. NdT 
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Cuadro 3 – Características físico-químicas de la crema hidratante corporal con urea.

Aspecto Color Olor pH

Homogênio Branco Característico de la esencia 6,5

Fuente: Autores (2018).

Actividades comunitarias
• Acciones en los campi
Las acciones de intervención interna (Cuadro 4) se llevaron a cabo utilizando diferentes 

estrategias para una mejor adecuación al público y al espacio físico de cada acción, acercán-
dose a un total aproximado de 430 individuos, según la información aportada por los respon-
sables de cada sector de la IES.

Cuadro 4 – Acciones internas, realizadas en los campi durante el año de 2018, además de la forma de interven-
ción y cuantitativo de personas beneficiadas en el Centro Universitario Cesmac

Mes Acción y forma de intervención Cuantitativo

Abril
Acción en la sala de espera de la CE (abordaje de los pacien-
tes, con carteles, entrega de muestras de crema hidratante y 

explicaciones)
50

Abril
Acción en la sala de espera de la CE (abordaje de los pacien-
tes, con carteles, entrega de muestras de crema hidratante y 

explicaciones)
60

Mayo
Acción en la sala de espera de la CE (abordaje de los pacien-
tes, con carteles, entrega de muestras de crema hidratante y 

explicaciones)
60

Mayo
Acción en la sala de espera de la CE (abordaje de los pacien-
tes, con carteles, entrega de muestras de crema hidratante y 

explicaciones)
35

Junio Acción en el aula del Curso de Enfermería (abordaje de los 
alumnos, con carteles, exposición y explicación de pancartas) 40

Junio Acción en el aula del Curso de Enfermería (abordaje de los 
alumnos, con carteles, exposición y explicación de pancartas) 50

Agosto
Acción en la sala de espera de la CE (abordaje de los pacien-
tes, con carteles, entrega de muestras de crema hidratante y 

explicaciones)
20

Agosto
Acción en los 1.er y 2º período nocturno del Curso de Farmacia 
(abordaje de los alumnos, con carteles, exposición y explica-

ción de pancartas)
80

Septiembre
Acción en la sala de espera de la ESF/UDA (abordaje de los 
pacientes, con carteles, entrega de las muestras de crema 

hidratante y explicaciones)
35

Fuentes: Autores (2018).
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• Acciones externas
Las acciones de intervención externa (Cuadro 5) se ejecutaron utilizando diferentes 

recursos para atraer y retener la atención del público, según la localización de cada acción. 
Se llevaron a cabo nueve acciones para aproximadamente 520 personas, en colaboración 
con diversas instituciones de Maceió – Alagoas.

Cuadro 5 – Acciones externas, realizadas durante 2018, con la forma de 
intervención y número de personas beneficiadas.

Mes Acción y forma de intervención Cuantitativo

Abril
Acción Cesmac en colaboración con el SESC y la TV Gazeta 
de Alagoas (abordaje de los pacientes, con carteles, entrega 
de muestras de crema hidratante y oferta de agua mineral)

70

Mayo

Acción conjunta con el Consejo Regional de Farmacia de 
Alagoas (CRF-AL)(acercamiento a los transeúntes, con carte-
les, exposición y explicación de pancartas, reparto de mues-

tras de crema hidratante y oferta de agua mineral)

80

Mayo
Acción el la CENL (acercamiento a los transeúntes, con carte-
les, exposición y explicación de pancartas, reparto de mues-

tras de crema hidratante y oferta de agua mineral)
70

Julio
Acción Feria de la 70ª Reunión Anual de la Sociedad Brasileña 
para el Progreso de la Ciencia (SBPC) (exposición de pancar-

tas y explicación en mesa institucional)
50

Octubre
Acción Proyecto Integrador (explicación oral, exposición de 

pancartas y entrega de carteles, entrega de muestras de 
crema hidratante)

40

Octubre
Acción Feria de Ciencias – II Congreso del Medio Ambiente (II 
CEMEIA) (exposición de pancartas y explicación en mesa insti-

tucional y entrega de las muestras de crema hidratante)
60

Octubre
Acción Feria de Ciencias – II CEMEIA(exposición de pancartas 
y explicación en mesa institucional y entrega de las muestras 

de crema hidratante)
80

Noviembre
Acción hacia la comunidad académica en general (profeso-
res y alumnos) (explicación oral, exposición de pancartas y 

entrega de carteles)
20

Noviembre
Acción Circuito Cesmac – Actividad Integradora de los cursos 
de salud (explicación oral, exposición de pancartas y entrega 

de carteles)
50

Fuente: Autores (2018).
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Resultados obtenidos y discusión

Acciones en los campi
Las fotografías registradas (Figuras 3-5) demuestran las acciones de intervención que se 

realizaron dentro de la IES, utilizando estrategias diversificadas para contribuir a la compren-
sión de la hidratación por parte de la comunidad académica. El proyecto requirió organiza-
ción, disponibilidad de tiempo y recursos para sensibilizar a la población sobre la importancia 
de la ingesta de agua y el uso de cremas hidratantes corporales.

La IES tiene varios cursos en el área de salud, lo que puede incentivar el desarrollo de 
más acciones del mismo tipo para compartir conocimientos con la comunidad académica. 
Para los estudiantes de otras áreas, como Ciencias Exactas y Humanas, puede represen-
tar un despertar para cuestiones relevantes a la salud. Como algunas acciones internas se 
realizan en áreas comunes, los colaboradores también podrán beneficiarse de las explica-
ciones, resolviendo posibles dudas y curiosidades sobre la temática. Según el coordinador 
del proyecto, las acciones internas son necesarias, ya que el tema abordado enfatiza que la 
hidratación es importante para todos.

Figuras 3 A, B – Acción en el aula del 2° período de Enfermería Cesmac.

Fuente: Autores (2018).

Figura 4 – Acción en el aula del 2° período de Enfermería Cesmac.

Fuente: Autores (2018).
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Figuras 5 A, B, C – Acción para los pacientes de la clínica escolar de Cesmac.

Fuente: Autores (2018).

Acciones externas
Las fotografías registradas (Figuras 6-11) representan las acciones de intervención 

externa, que fueron muy desafiantes, requiriendo planificación, proactividad, ingenio y buena 
comunicación por parte de los miembros del proyecto para divulgar el conocimiento cientí-
fico de modo que la población comprendiera la importancia de la hidratación para la salud 
en general. 

“Las acciones con la población fueron muy gratificantes para nuestra formación perso-
nal y profesional, permitiéndonos experimentar la humanización en la atención farmacéutica, 
un enorme aprendizaje aún durante la graduación”, informó uno de los integrantes del trabajo 
de extensión; “Además de los conocimientos científicos, aprendimos sobre la importancia de 
la comunicación interpersonal. Una verdadera lección práctica de empatía: ofreciendo infor-
maciones seguras y atendiendo a las necesidades de la sociedad”, dijo otro.

La profesora colaboradora del proyecto destacó la importancia de la experiencia, en 
cuanto a sus acciones con el público externo a la IES, pues este proyecto de extensión 
proporcionó a la comunidad orientación sobre la importancia de la hidratación oral y aclara-
ciones sobre el uso de cremas hidratantes corporales, como forma de cuidado de la salud en 
general y protección de la piel.

Similar a este proyecto de extensión, Dias (2014) promovió la capacitación sobre hidra-
tación para los empleados/cuidadores de ancianos, con el fin de demostrar la importancia 
de la hidratación, las señales para identificarla y sus consecuencias. El proyecto “Água Viva” 
también realizó acciones de intervención directamente con los ancianos, por medio de acti-
vidades lúdicas, la construcción de puzzles con imágenes sobre las formas de hidratación, 
la construcción de la mascota “Sr. Gotas”, el juego de dominó “Hidrominó” y la presentación 
de tés e infusiones como alternativas de hidratación. También se construyó un cartel para el 
Centro Social Parroquial de São Pedro de Maceda, en Portugal.

Cabe destacar que los proyectos de intervención sobre este tema son escasos en Brasil, 
lo que es preocupante en un país con clima tropical y muchos ancianos en la población, ya 
que este grupo está en mayor riesgo de deshidratación debido a las condiciones sociode-
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mográficas y climáticas, así como a las limitaciones físicas y cognitivas (Lopes, 2014). Así, se 
destaca la necesidad de acciones similares y nuevas estrategias, ya que las proyecciones 
muestran que en 2050 habrá aproximadamente dos mil millones de personas de 60 años o 
más en el mundo, representando los ancianos una quinta parte de la población del planeta 
(Ministério da Saúde, 2007).

Figuras 6 A, B – Acción junto al CRF-AL en el centro de Maceió.

Fuente: Autores (2018).

Fuente: Autores (2018).
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Figura 8 - Ação durante o II CEMEIAFigura 7 – Acción durante la prácti-
ca profesional integrada en la
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Consideraciones finales
En el total de 18 acciones realizadas en 2018, aproximadamente 950 personas fueron 

abordadas y sensibilizadas sobre las intervenciones propuestas. Además, el hecho de propor-
cionar muestras de agua mineral y crema hidratante generó una mayor atracción. Se observó 
que estas personas se interesaron por el tema, se detuvieron, lo escucharon, preguntaron y 
sacaron dudas sobre el tema y el producto cosmético ofrecido.  

En cuanto al retorno al proyecto, fue un éxito porque las personas vinieron a buscar a los 
miembros, poco después de las acciones, para hablar del tema, ya que son atendidos en la 
CE y ESF/UDA de Cesmac y vuelven con frecuencia; y las intervenciones fueron necesarias 
para varias otras acciones a lo largo del año, en asociación con otros cursos. 

En cuanto al balance positivo para el equipo implicado en el proyecto, destacan la inte-
racción del grupo, el aprendizaje y actualización sobre el tema; la mejora de la ingeniosidad 
en el manejo de los cosméticos; la autonomía y expresión verbal y escrita, en contacto con la 
comunidad académica y externa.

Además, la coordinación del curso de Farmacia definió este proyecto como continuo 
para integrar las acciones comunitarias solicitadas durante los años siguientes.
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