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RESUMEN

Los eventos online surgieron como respuesta a la pandemia. De esta forma, los miembros del Programa de
Educacion Tutorial (PET) del curso de Medicina de la UFMT, en asociacion con las ligas acadéemicas de radio-
logia y diagnostico por imagen, necesitaban adaptarse al escenario no presencial y promover acciones de ex-
tension con accesibilidad. La demanda por este tema vino de los estudiantes de medicina, debido a la valiosa
contribucion del conocimiento y la interpretacion adecuada de las pruebas de imagen en la practica clinica.
Este informe tiene como objetivo describir y evaluar la organizacion, planificacion y ejecucion del Radiosim-
posio II. El evento se celebro en formato remoto asincrono, con seis conferencias impartidas y disponibles en
YouTube, en el canal PET Medicina UFMT. En total, estas exposiciones obtuvieron mas de 5000 visualizaciones.
Se destacan la experiencia adquirida por los organizadores del evento, el alcance nacional alcanzado, el bajo
costo, la satisfaccion de los participantes y la expansion del conocimiento cientifico de calidad, con el fin de
contribuir a la formacion academica y profesional.
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ABSTRACT

Online events emerged as a response to the pandemic situation. Thus, members of the Tutorial Education
Program (PET) of the UFMT medical course, in partnership with academic radiology and diagnostic imaging
leagues, needed to adapt to the non-face-to-face scenario, and promote extension actions with accessibility.
The demand for this topic came from medical students, due to the valuable contribution of adequate kno-
wledge and interpretation of imaging tests in clinical practice. This report aims to describe and evaluate the
organization, planning and execution of Radiosimpdsio Il. The event was held in asynchronous remote format,
with six lectures given, made available on Youtube, on the PET Medicina UFMT channel, and obtained more
than 5000 views. The experience acquired by the organizers of the event, the national reach achieved, the low
cost, the satisfaction of the participants and the expansion of quality scientific knowledge, in order to contribu-
te to academic and professional training, stand out.

Keywords: Nuclear medicine, Experience-Based Learning
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Introduccion

En marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declardé como pandemia
la enfermedad causada por el nuevo coronavirus (Sars-Cov-2), Covid-19. En Brasil, la Ley n°
13.979 de febrero de 2020 ya describia medidas para enfrentar la enfermedad como emer-
gencias de salud publica, tales como aislamiento, cuarentena, distanciamiento social, entre
otras acciones destinadas a la proteccion colectiva (Brasil, 2020).

En este escenario incierto, el mundo tuvo que ser superado y adaptado, y practicamente
todas las actividades rutinarias también. Surgieron nuevos desafios, incluso en el campo
educativo, con la inclusion, adaptacion y adecuacion de las clases al formato online. Ademas,
las actividades de ensenanza, investigacion y extension, que componen el tripode obligatorio
e inseparable de las universidades, tuvieron sus acciones desafiadas a cambios y ajustes para
la debida continuidad.

En el contexto de las actividades extracurriculares, el Programa de Educacion Tutorial
(PET) ofrece la oportunidad de vivir experiencias generalmente ausentes en las estructuras
curriculares convencionales. Al desarrollar acciones de ensefnanza, investigacion y extension,
el PET agrega conocimientos generales a la formacion integral de los alumnos de los cursos
de grado (Brasil, 2006).

EL PET Medicina de la Universidad Federal de Mato Grosso (UFMT), desde su institucio-
nalizacion en diciembre de 2010, promueve acciones que contemplan el tripode académico,
anteriormente realizado de forma presencial por medio de congresos y simposios, con el
objetivo de difundir contenidos cientificos de calidad. Eso esta de acuerdo con la Resolucion
N° 07, del 18 de diciembre de 2018, que caracteriza los eventos de extension como accio-
nes que promueven la interaccion entre la comunidad externa y las instituciones educativas
responsables de la formacion del estudiante, de modo que haya una interaccion dialogica,
interdisciplinaria e interprofesional (Brasil, 2018).

Los Programas de Educacion Tutorial y las ligas estudiantiles desempenan un papel
clave en la planificacion y ejecucion de diversas actividades y, especialmente, cuando hay
demandas presentadas por la comunidad academica, con el fin de proporcionar espacios
para complementar el aprendizaje por medio de acciones de ensenanza, investigacion y
extension. Asimismo, las actividades de extension permiten una vision critica sobre las nece-
sidades del desemperio profesional y posibilitan el contacto con experiencias que estan mas
alla del aula (Santos, Rocha & Passaglio, 2016).

Se sabe que las acciones extensionistas, de forma directamente articulada con la ense-
nanzay la investigacion, deben definir objetos especificos para resolver problemas de indivi-
duos, grupos o incluso de la sociedad (Del-Masso, Roveda, Zuanon, & Galhardo, 2017). En este
sentido, la demanda de la comunidad académica para la realizacion de un evento de actua-
lizacion y complementacion curricular con el tema "Radiologia” surgio a partir de encuestas
realizadas en otras acciones organizadas por el PET Medicina de la UFMT. De esta manera,
el grupo establecio como primera etapa en la planificacion de un proyecto, la busqueda de
argumentos, fundamentos y referencia teodrica para ese tema.

De modo que, segun Dr. Celmo Celeno Porto (2019), reconocido médico brasileno y autor
de libros clasicos de Semiologia, la integracion de los datos obtenidos en la anamnesis y en
el examen fisico, con las nociones de sensibilidad, especificidad, razon y verosimilitud con los
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valores predictivos de las pruebas complementarias, resultara en la correcta interpretacion
de los resultados obtenidos en estos examenes, facilitando el resultado del diagnostico del
paciente. De esta forma, ademas de la precision para recoger la historia clinica del paciente
y realizar el examen fisico, es de suma importancia que el medico tenga habilidad y conoci-
miento al realizar los examenes complementarios, tanto para solicitarlos como para relacio-
narlos e interpretarlos (Porto, 2019).

Desde el punto de vista historico, se sabe que otros tipos de pruebas, como las de
laboratorio, ya desempenaban un papel importante en la medicina cuando se realizaron los
primeros descubrimientos relacionados con las pruebas de imagen. Sin embargo, se puede
afirmar que estas ultimas revolucionaron, aunque gradualmente, el concepto de diagnostico,
contribuyendo de forma significativa a la elucidacion de casos clinicos (Martins, 2014).

En este contexto, ocurre el desarrollo de equipamientos para procedimientos diagnos-
ticos con tecnologia digital, que ha mejorado considerablemente la calidad de las imagenes,
proporcionando mayor precision en los diagnosticos medicos y contribuyendo al éxito de los
tratamientos y alaumento de la expectativa de vida de los pacientes (Mourao & Oliveira, 2017).
Asi, es innegable la necesidad de que el medico, independientemente de su especializacion,
tenga en su formacion inicial por lo menos el conocimiento de los principios basicos que
orientan tales tecnologias disponibles, para saber cuando solicitarlas y qué esperar de cada
una de ellas (Mourao & Oliveira, 2017).

La ensenanza del diagnostico por imagen se considera actualmente uno de los temas
mas desafiantes en el campo de la medicina debido a la avanzada tecnologia asociada a
ella. Por lo tanto, requiere mas tiempo de interaccion de conocimientos entre los estudiantes
en formacion y los medicos que trabajan en el area (Martins, 2014). Ademas, la investigacion
muestra la necesidad de reevaluar los planes de estudio de las facultades de medicina, con
el fin de garantizar el uso racional, consciente y eficaz de los recursos de imagenologia, con
beneficios para el profesional medico, para el paciente y para el propio sistema de salud
(generando una disminucion de gastos) (Souza et al., 2014).

Ademas, es valido afirmar que la radiologia es, sobre todo, un conocimiento de natu-
raleza interdisciplinaria, y no debe ser objeto de estudio solo en el area médica, ya que las
radiografias son ampliamente utilizadas por la odontologia clinica y tambiéen tienen fines
odonto-legales (Barbieri, 2011). Asimismo, el estudio radiolégico también es necesario para
los profesionales de Enfermeria, exigiendo que los enfermeros amplien sus conocimientos
y habilidades para mantenerse al dia con los avances en las pruebas de imagen (Silva, Silva
Filho, Nitao & Medeiros, 2020).

Una vez establecida la importancia de la tematica para las diversas areas de la salud y la
planificacion de todas las etapas de la accion, en 2018, el grupo de Medicina PET de la UFMT,
en asociacion con ligas académicas afines, promovio, de forma presencial, el Radiosimposio
[, que genero la demanda de una segunda edicion. Sin embargo, debido al contexto pande-
mico, el Radiosimpasio Il fue organizado, planeado y ejecutado en version online, lo que trajo
al grupo una experiencia unica y totalmente adaptada.

Los objetivos de este informe de experiencia son exponer y describir los pasos de la
accion de extension que fue el Radiosimposio |l.
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Desarrollo/Metodologia

Este estudio se caracteriza como un analisis descriptivo del tipo de informe de experien-
cia derivada de la elaboracion, organizacion y ejecucion de un evento online por profesoresy
estudiantes del PET Medicina de la UFMT, en conjunto con ligas académicas de universida-
des publicas y privadas de la Baixada Cuiabana, ademas de medicos radiologos y colabora-
dores del proyecto.

La planificacion del evento comenzo en julio de 2020. En el evento, en su totalidad, los
alumnos fueron responsables de la logistica del proyecto, organizando el contacto y la confir-
macion de los conferenciantes; la sistematizacion de las conferencias y del minicurso; la reali-
zacion de las inscripciones; la grabacion y edicion de las clases; la gestion de la plataforma
de streaming, antes, durante y después de las conferencias; la organizacion y comprobacion
de las listas de participantes; la realizacion de los informes parciales y final del proyecto, asi
como la solicitud de emision de certificados de conferencias finalizadas.

Inicialmente, se planearon cinco modulos relacionados con la tematica del diagnodstico
por imagen, con 19 conferencias en total; sin embargo, el comité organizador, en consenso,
considerd que no era factible gjecutar todos los modulos en el plazo del proyecto. De este
modo, el programa propuesto fue un modulo con 6 encuentros bajo el tema “Radiologia del
torax’, dividido de la siguiente forma: dia 1 - Principios basicos de rayos X (incidencias, indica-
ciones clinicas); dia 2 - Anatomia toracica en rayos X y ABCDE* del torax; dia 3 - Atelectasias,
neumotorax y derrame pleural; dia 4 - Tuberculosis; dia 5 - Neumonias; dia 6 - Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), enfisema y asma.

Ademas, se ofrecio un material de apoyo, producido por los organizadores del evento, o
sea, estudiantes y profesores del PET Medicina de la UFMT, y estudiantes de las ligas acade-
micas. Ese material incluia resumenes y preguntas sobre los temas presentados en cada
dia del minicurso, cuya informacion se basaba en libros y tratados medicos de Radiologia y
Diagnostico por Imagen. El documento preparado se puso a disposicion de todos los partici-
pantes en el evento como archivo digital en formato PDF.

A continuacion, con el fin de dar a conocer el simposio, el comité organizador cred una
pagina en la plataforma Instagram con el nombre “Radiosimposio II" (Figura 1). Por medio de
esa plataforma, se hizo la divulgacion de los temas de las clases, conferencistas, patrocina-
dores, orientacion sobre inscripciones y certificados, asi como anuncio de apertura y cierre
de inscripciones.

tEltérmino ABCDE se utiliza para describir los cinco aspectos principales que deben observarse en un examen
por imagen: A "Airways” (vias aéreas), B "“Bones” (huesos), C “Circulation” (circulacion), D “Diaphragm” (diafragma) y E
“External’ (tubos, catéteres y sondas).
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Figura 1 - Pagina creada en Instagram para la divulgacion del evento

radiosimposio

arcelos, camilacardosom e outras 66

o tradugao

Seqguindo «~

Texto en la imagen: inscripciones terminadas. Accede al enlace abajo

para adquirir el material de apoyo y los enlaces de las clases

Fuente: Captura de pantalla personal de la pagina del evento en Instagram

También para la organizacion, se cred un e-mail oficial de la comision, que se utilizo para
poner a disposicion de los participantes los formularios Google Forms destinados a aclarar
dudas sobre las clases y rellenar los requisitos solicitados para los certificados. Ademas, se
selecciono un grupo de organizadores para buscar patrocinadores para el proyecto, siendo
el e-mail una herramienta de contacto con los que apoyan el evento. Los patrocinadores pro-
porcionaron productos que fueron sorteados durante el evento, después de las conferencias,
como forma de incentivar la participacion de los inscritos, habiéndose utilizado, para ello,
un formulario de Google Forms que aparecia en la descripcion del video en YouTube y que
permitia la inscripcion en los sorteos.

Ademas, se invitd a un grupo de profesores especializados en la materia a impartir
conferencias en el curso y compartir sus conocimientos. Los conferenciantes fueron confir-
mados tras aceptar, mediante la lectura y rellenado de un “Termino de Aceptacion’, poner a
disposicion en YouTube, por tiempo indefinido, las conferencias previamente grabadas para
los inscritos, . El término fue enviado a los docentes por correo electronico por medio de
formulario Google Forms vy, tras su relleno, cada docente y la propia comision recibieron una
copia del documento para archivarlo.

Asimismo, el evento se realizd online, los dias 28 y 30 de septiembre y 2, 5, 7y 9 de
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octubre de 2020, 0 sea, los lunes, miércoles y viernes, durante dos semanas consecutivas.
Las conferencias, previamente grabadas, fueron puestas a disposicion de los suscriptores a
traves de la plataforma Streaming Youtube, en el canal de Medicina PET UFMT. ELl minicurso
tuvo una serie de seis conferencias, cada una con una duracion media de 60 a 120 minutos, lo
que totalizo una carga lectiva de 20 horas. Dada la saturacion de eventos online y buscando
un mejor aprovechamiento, tras el upload de las conferencias, los inscritos disponian de 48
horas para verlas y anotar la palabra clave de cada dia

Al final de cada conferencia, se habilito un formulario online, via Google Forms, para
recibir las preguntas de los participantes, que fueron enviadas a los conferenciantes y res-
pondidas en el propio chat del evento en YouTube o por correo electronico.

El publico especifico de este evento incluia estudiantes de Medicina, Enfermeria, Fi-
sioterapia y Biomedicina, asi como profesionales de estas areas. De este modo, se dispuso
de 2000 inscripciones gratuitas via formulario online mediante la plataforma Google Forms,
que estuvieron abiertas durante una semana en el mes de agosto. La confirmacion de las
inscripciones se realizo por correo electronico. Al final del evento, se envio a los participantes
un formulario de certificacion y evaluacion del proyecto para que rellenasen las palabras
clave anunciadas al final de cada clase. En total, se anunciaron 6 palabras clave, como forma
de verificar la presencia de los participantes inscritos. Por lo tanto, aquellos que rellenaron al
menos cinco palabras clave anunciadas en el minicurso tuvieron derecho a la certificacion
por parte de la Coordinacion de Extension de la UFMT (CODEX), la cual estuvo disponible a
finales de octubre.

Debido a la naturaleza del formulario del evento ser una encuesta de opinion publica
con participantes no identificados, de acuerdo con la resolucion brasilena n°® 510/2016, no
fue necesario el sometimiento al Comité de Etica en Investigacion (CEP)/Comision Nacional
de Etica en Investigacién (CONEP), ya que no consideran como siendo investigaciones que
involucran seres humanos, los casos en que no hay identificacion personal (Brasil, 2016).

Resultados y discusion

En el contexto de extrema importancia de la radiologia, asociada a una demanda pre-
sentada por la comunidad acadéemica y por profesionales de la salud de otras instituciones,
se creo el Radiosimposio II. Ese evento tuvo como objetivo profundizar y reforzar los cono-
cimientos basicos en radiologia por medio de una modalidad interactiva y a distancia. Cabe
mencionar tambien que la modalidad a distancia fue elegida, en esa oportunidad, debido a
la pandemia del Covid-19.

Segun Grossi (2021), fue necesaria la reinvencion de los proyectos de extension en un
intento de sortear el aislamiento social impuesto por las condiciones de pandemia en el ano
2020. De esta forma, Patriarcha-Graciolli & Melim (2021) consiguieron, por medio de las tecno-
logias digitales de informacion y comunicacion (TDIC) y su gran potencial para la difusion de
informacion, readaptar el proyecto de extension y producir contenidos cientificos de calidad,
con el fin de ponerlos facilmente a disposicion de la comunidad.,

Asi, siguiendo la tendencia de produccion de contenidos extensionistas por medio de
las TIC, la edicion online del proyecto extensionista Radiosimposio Il fue desarrollada utilizan-
do Internet y los medios sociales como fuertes aliados en la perpetuacion de la educacion
en el curso de la pandemia del Covid-19 (Palacio & Takenami, 2020; Vianney & Paranhos,
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2021). Aunque las TDIC experimentaran un boom en 2020, segun Langworthy (2017), el uso
de las redes sociales presenta una gran posibilidad de ampliar el alcance de los contenidos
educativos y debe ser explorado en el ambiente extensionista..

En este contexto, la segunda edicion conto con 1319 inscripciones, y 378 participantes
completaron todos los requisitos para la expedicion del certificado. Entre el publico, estu-
vieron presentes principalmente estudiantes de Medicina, Biomedicina y Fisioterapia, de
instituciones publicas y privadas. De ellos, hubo representantes de todas las macrorregiones
del pais: Centro-Oeste (n= 497), Nordeste (n= 289), Sudeste (n= 239), Sur (n= 93) y Norte (n-
77). Ademas, hubo 113 inscritos de universidades extranjeras de Angola, Argentina, Bolivia,
Chile, Espana, México, Paraguay, Peru, Portugal y Rusia, y solo 11 inscritos no informaron su
institucion de origen.

El evento anterior, Radiosimposio |, realizado en 2018 en formato presencial, conto con
apenas 130 participantes que completaron el ciclo de conferencias. La causa probable del
aumento en el numero de participantes fue la facilidad de llegar a un publico mas amplio en
la version online, permitiendo asi una interaccion entre estudiantes y expertos de diversas
partes de Brasil e incluso de otros paises, dada la caracteristica del evento debido al escena-
rio pandémico.

Alfinaldelevento, se envio a los inscritos un formulario de evaluacion, que contenia cinco
preguntas objetivas y dos discursivas (destinadas a comentarios, sugerencias y/o quejas); en
total, se obtuvieron 378 respuestas. Entre las opiniones recogidas, el 99,7% considero perti-
nentes los temas abordados, el 96,8% opind que la distribucion de las clases fue adecuada, el
99.7% se mostro satisfecho con el evento en generaly el 99,5% afirmo que participaria en una
tercera edicion. La distribucion de las clases, divididas en tres dias intercalados a lo largo de
dos semanas consecutivas, fue considerada adecuada por cerca del 97% de los participantes.

Esos datos demostraron, por lo tanto, que el publico se sintio satisfecho con los resul-
tados traidos por el evento y que hubo una percepcion positiva por parte de los oyentes, lo
que corrobora claramente la relevancia de medir el grado de satisfaccion en el ambiente
cientifico. Teniendo en cuenta lo anterior, es innegable la importancia de utilizar metodos de
evaluacion no solo para conocer los puntos que los espectadores senalaron como negati-
VOS 0 positivos, sino tambien para reflexionar sobre las sugerencias de mejora, con vistas a
una mejor didactica y un mejor aprovechamiento de un futuro evento. Ademas de valorar la
evaluacion del evento, es necesario destacar los objetivos de extension, una esfera de la uni-
versidad preocupada por extender el conocimiento académico mas alla de las instituciones
de ensenanza, llegando a la comunidad externa (Alcantara, Ferreira, Luiz & Teodoro, 2012).

De esta forma, el Radiosimposio Il pudo contribuir para complementar la formacion
académica y la actualizacion profesional de innumerables participantes de todas las macro-
rregiones brasilenas, asi como de diez paises, lo que coincide, de forma muy satisfactoria, con
los preceptos de la actividad extensionista, confirmando una importante ventaja de la version
online de los eventos, que posiblemente permanecera por mucho tiempo en el mundo de la
ensenanzay de la formacion.

En este sentido, se observa que se cumplieron los objetivos de este proyecto, ya que,
mediante las exposiciones de cuatro ponentes expertos en radiologia, se compartieron co-
nocimientos inherentes al diagnostico por imagen, con énfasis en el método de radiografia
simple. Ademas, el formato digital y los contenidos ofrecidos fueron valorados positivamente
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por los participantes, de forma que el 98% se mostraron muy satisfechos con el desarrollo del
curso, y todos ellos confirmaron su participacion en una futura continuacion del mismo.

Segun la percepcion de los organizadores, en el escenario pandémico abundaban los
eventos online, debido a la migracion de los eventos presenciales a los medios digitales, lo
que obligd a adaptar la dinamica de lo relatado aqui para hacerlo mas atractivo y menos can-
sado. El equipo también se percato de la escasa adherencia de los participantes a eventos
de larga duracion, un punto importante a tener en cuenta a la hora de planificar simposios y
conferencias de este tipo.

Vale la pena mencionar que el formato de simposio online permitio mas de 5000 vi-
sualizaciones de las conferencias, lo que confirma el gran alcance e impacto de esta forma
de vehiculo de informacion. Por otra parte, la expansion de los seguidores del canal y de las
redes sociales del PET Medicina y de las ligas académicas tambien merece ser destacada,
en la medida en que hubo mejoras en la difusion de eventos y contenidos de calidad tanto
para el ambito academico como para la comunidad en general; con el aumento del numero
de seguidores, también fue posible proporcionar un canal de comunicacion con el publico,
dandole libertad para compartir nuevas demandas.

Conclusion

La realizacion de las actividades que engloban el tripode ensenanza, investigacion y
extension fue alcanzada con éxito en el evento relatado, incluso en el escenario de la pan-
demia del Covid-19, en que todos los grupos academicos necesitaron reinventarse y buscar
diferentes formas de dar continuidad a las actividades remotamente. La transmision online
de las actividades permitio que participantes de las cinco regiones de Brasil, asi como de
universidades extranjeras, aprovecharan los conocimientos de radidlogos regionales con
excelente formacion, ademas de permitir que las clases estuvieran disponibles para su vi-
sualizacion posterior.

En el aspecto didactico, ademas de proporcionar conocimientos a la comunidad univer-
sitaria y a los profesionales de la salud, el comité organizador redacto el proyecto del evento,
asi como elaboro su propio material de apoyo, basado en libros y articulos relacionados con
los temas de las conferencias, bajo la supervision de la coordinadora. Para contemplar el
item de investigacion, se elabord un cuestionario evaluativo para cuantificar, por medio de
numeros, la relevancia y satisfaccion de los participantes en relacion al evento. Finalmente,
con el objetivo de cubrir también la extension, el proyecto ofrecio a la comunidad externa las
conferencias sobre la tematica abordada.

Asi, se considera que el evento fue un éxito, cumpliendo el objetivo de ayudar tanto a
los estudiantes como a los profesionales de la salud en la interpretacion de las pruebas de
imagen en la practica clinica diaria. A partir de los buenos resultados obtenidos en el evento,
el equipo organizador evalla la posibilidad de realizar una tercera edicion del simposio, con
nuevos abordajes y temas diferentes, visando complementar y dar continuidad a los temas ya
abordados en las dos primeras ediciones del Radiosimposio.
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