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RESUMO

O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia da realizagao de um Grupo Operativo (GO) de apoio ao emagre-
cimento sustentavel e alimentacao saudavel, composto por participantes adultos e idosos em ambiente on-line
durante o periodo da pandemia de COVID-19. Realizou-se um GO em formato fechado, com entrega de plano
alimentar e 12 encontros semanais. Os participantes tinham idade entre 49 e 80 anos, eram majoritariamente
mulheres e estavam com sobrepeso ou obesidade. Nos encontros, foram discutidos temas baseados no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira e temas interdisciplinares com a colaboracao de profissionais de outras
areas da saude. Os encontros, que tiveram a media de nove participantes, foram realizados na plataforma
virtual Google Meet utilizando-se como suporte de comunicacao o aplicativo de mensagens WhatsApp, no
qual foram enviadas informagdes sobre os encontros, lembretes e materiais educativos. Na experiéncia, foram
verificados dificultadores e potencialidades em comparacao aos grupos presenciais. Observaram-se adesao
e satisfacao dos participantes com os encontros - inclusive aqueles que abordavam temas de outras areas da
saude -, aumento da assiduidade ao longo das reunides, bem como aumento da participacao nas discussoes
e compromisso com as atividades propostas. Desse modo, o presente projeto atuou como uma ferramenta
integradora e inovadora da area cientifica da saude, podendo ser aplicado em outros contextos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pandemia de COVID-19, Educacao alimentar e nutricional.

ABSTRACT

The aim of this article is to report the experience of conducting an Operative Group (GO) to support sustainable
weight loss and healthy eating,composed of adult and elderly participants, in an online environment, during
the period of the COVID-19 pandemic. The OG was carried out in a closed format, where dietary plans were
handed and 12 weekly meetings were held. Participants' ages ranged from 49 to 80 years, the majority of the
group was comprised of women and were overweight or obese. During the meetings, themes based on the
Dietary Guidelines for the Brazilian Population and interdisciplinary themes were discussed with the collabora-
tion of professionals from other health-related areas. The meetings, which had an average of nine participants,
were held on the Google Meet® virtual platform; and the messaging app WhatsApp® was used as a support
medium of communication, in which information about meetings, reminders and educational materials were
sent. During the experience, difficulties and potentialities were verified in comparison to the in-person groups.
Was observed participant adherence and satisfaction to the meetings, including those that addressed issues
from other areas of health, increased attendance throughout the meetings, as well as participation in discus-
sions and commitment to the proposed activities. Thus, this project acted as an integrative and innovative tool
in health science, which can be applied in other contexts.

Keywords: Aging, COVID 19 Pandemic, Food and nutrition education
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Introducao

Um dos maiores impactos da transicao demografica no mundo diz respeito as mudancgas
na conformacao da estrutura etaria da populacao. No Brasil, essas modificacoes resultaram
em mudancas na configuragao da piramide etaria, que deixou de ser predominantemente
jovem, iniciando um processo progressivo de envelhecimento. Segundo o ultimo levanta-
mento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pessoas com 60 anos ou mais
representam 14,7% da populacao residente no Brasil, totalizando 31,23 milhdes de pessoas
em numeros absolutos, e de acordo com projecées, em 2030 0 pais tera a quinta maior po-
pulacao de idosos do planeta. (Brasil, 2022). Paralelamente ao envelhecimento populacional,
observam-se mudancas também no perfil de saude da populacao, decorrentes das tran-
sicoes epidemiologica e nutricional - caracterizadas pela diminuicao das doencas infecto
parasitarias e aumento das doencas cronicas nao transmissiveis, bem como pela queda nas
ocorréncias de desnutricao e de caréncias nutricionais concomitantemente a ascensao do
excesso de peso (Silveira, Vieira, & Souza, 2018).

O envelhecimento € um processo fisiologico, dinamico e progressivo, iniciando-se a
partir dos quarenta anos de idade (Dziechciaz & Filip, 2014). E um complexo e individuali-
zado processo, que promove mudancas fisicas, fisiologicas e comportamentais, levando a
alteracdes na composicao corporal, como reducao de massa muscular e 6ssea, bem como
aumento e redistribuicao da gordura corporal (Souza et al., 2018), o que favorece a ocorréncia
de desvios nutricionais e comorbidades, de forma que adultos mais velhos se tornam mais
vulneraveis a ocorréncia de desvios nutricionais e, consequentemente, a ocorréncia de ou-
tras doencas.

O atual cenario brasileiro tem demonstrado aumento significativo na prevaléncia de
excesso de peso ha populacao adulta e idosa. De acordo com os dados apresentados pelo
inqueérito telefonico sobre a vigilancia de fatores de risco e protecao para doencas cronicas
(VIGITEL), realizado no Brasil no ano de 2019, a frequéncia de excesso de peso na populacao
adulta brasileira foi de 55,4% e a frequéncia de adultos obesos foi de 20,3% (Brasil, 2020a).

Nesse contexto, e considerando-se a relacao entre o aumento da gordura corporal e
seu padrao de distribuicao com desordens metabolicas e doencas cardiovasculares, o estado
nutricional assume uma importante funcao na qualidade de vida e no estado de saude (Perei-
ra et al., 2016), de modo que o monitoramento da saude e do estado nutricional da populacao
bem como o desenvolvimento de acdes educativas sobre alimentacao adequada e saudavel
e de acoes de intervencao para o controle do peso podem prevenir a ocorréncia de doencas
€ agravos e promover a saude dos brasileiros. As acdes de educacao alimentar e nutricional
colaboram para a manutencao da saude dos adultos mais velhos, edificando mudancas no
cotidiano, favorecendo reflexdes entre o saber popular e o cientifico, proporcionando novos
saberes que influenciam as atitudes e praticas e motivando o desenvolvimento de cuidados
diarios com a saude (Silva et al., 2017).

Entre as acoes educativas, o Grupo Operativo (GO) € amplamente recomendado pelo
Ministério da Saude como uma estratégia de intervencao para o manejo do sobrepeso/obe-
sidade (Brasil, 2014 a). A pratica de GO visa a uniao de pessoas que possuem algo em comum,
o que favorece a criacao de vinculos e a criacao de uma rede de relacoes e trocas de ideias
em que um participante pode ajudar o outro com sua experiéncia e vivéncia, tendo também
auxilio de uma equipe profissional (Bastos, 2010). Na area da saude, o GO visa nao apenas
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conceber as condicdes de saude/doenca por meio da transmissao de conhecimento, mas
também transformar o conhecimento em atitude, a partir das necessidades e da realidade
dos participantes (Vincha, Santos, Cervato-Mancuso, 2017).

O Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI), da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) - campus Governador Valadares-MG, realiza, desde 2018, o projeto de extensao
“Estrategias de intervencao para o envelhecimento ativo na comunidade - Grupo Operativo
de Apoio ao Emagrecimento Sustentavel e Alimentacao Saudavel”. Nesse projeto, ja foram
realizados quatro GO, com atendimento a 85 pessoas. Em marco de 2020, apos ser decretado
estado de Emergéncia em Saude Publica em decorréncia da pandemia pelo Corona Virus Di-
sease (COVID-19), o Ministério da Educacao emitiu uma portaria permitindo, a partir do dia 18
de marco, a suspensao ou substituicao das atividades presenciais realizadas nas Instituicoes
de Ensino Superior por atividades remotas, por meio do uso de tecnologias de informacao
e comunicacao (Brasil, 2020b), sendo essa modalidade também passivel de ser aplicada as
acoes de pesquisa e de extensao.

Diante desse novo cenario, considerando-se os potenciais desafios de conectividade
e interacao tecnologica com adultos mais velhos, este trabalho objetiva relatar a experiéncia
de realizacao, de modo remoto, de um GO de apoio ao emagrecimento sustentavel e ali-
mentacgao saudavel como estratégia de prevencao e controle do sobrepeso e obesidade em
adultos e idosos, no contexto da pandemia de COVID-19.

Procedimentos metodologicos

Objetivos da acao

O objetivo geral da acao de extensao aqui descrita foi promover a alimentagcao saudavel,
buscando controlar o sobrepeso/obesidade de individuos, por meio de atividades coletivas
e educativas realizadas no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais.

Local da acao

O municipio de Governador Valadares esta localizado na regiao leste do Estado de
Minas Gerais e a 324 Km da capital Belo Horizonte. Sua populacao é estimada em 281.046
habitantes, dos quais 15,05% sao idosos (60 anos ou mais de idade). A cidade apresenta como
principais atividades econdmicas o beneficiamento de produtos regionais e a extragao de
madeiras, mica e pedras semipreciosas, com renda per capita media da populacao igual a
R$678,74 (IBGE, 2019).

Beneficiarios da acao

O publico da acao € composto por adultos de 40 a 59 anos e idosos com 60 anos ou
mais, residentes no municipio de Governador Valadares - MG. Estes foram convidados por
meio de cartazes virtuais utilizados para divulgacao em redes sociais e sites oficiais da institui-
cao, sendo a inscricao dos interessados realizada por meio de preenchimento de formulario
on-line. Apos o termino do periodo de inscricao, a equipe realizou a triagem, conferiu os for-
mularios e verificou o atendimento aos critérios de faixa etaria e local de residéncia. Eram
elegiveis para a participacao 40 pessoas.

Caracterizacao dos participantes
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Para caracterizar os participantes, foram realizadas coletas de informacdes antropome-
tricas e de dados dietéticos dos participantes, alem de perguntas para caracterizacao do
perfil demografico (sexo/género, estado civil e escolaridade), de saude (pratica de atividades
fisicas, presenca autorreferida de doencas e autopercepcao da propria saude) e nutricional
(leitura de rotulos e autopercepcao da propria alimentacao). Para avaliacao antropometrica,
foram utilizados os dados autorreferidos de peso e de altura. A classificacao do estado nutri-
cional foi realizada pelo indice de Massa Corporal (IMC), utilizado, segundo a OMS (1998), para
adultos e, conforme Lipschitz (1994), para idosos.

Planejamento da acao

O planejamento foi realizado pela equipe, formada por professores e alunos do curso
de Nutricao, em paralelo a divulgacao e inscricao dos interessados. Planejou-se a realiza-
cao de um GO em formato fechado (participantes fixos), com entrega de plano alimentar e
12 (doze) reunides semanais na plataforma virtual Google Meet, com inicio em 01 de outubro
e final em 17 de dezembro de 2020. Os encontros e as atividades do GO foram organizados
em temas, com base na experiéncia da equipe na realizacao de grupos com a comunidade.
Para contribuir com os temas, a equipe convidou alunos de outros cursos de graduacao da
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF-GV).

A comunicacao do GO ocorreu por meio de aplicativo de mensagens (WhatsApp), no qual
eram enviadas informacdes sobre os encontros, lembretes e materiais educativos, alem de
servir como um meio adicional de interacao entre os participantes. Um informativo contendo
data, hora, link para acesso a sala virtual e instrucoes necessarias para a realizacao da reuniao
(materiais a serem separados, vestimentas etc.) era enviado nos dias dos encontros.

Para o planejamento dos encontros, a equipe se distribuiu para o acompanhamento
do grupo nos diferentes momentos e no desenvolvimento das atividades. Assim, houve as
seguintes etapas: acolhimento, com resgate do encontro passado e introducao ao tema;
apresentacao e discussao do tema proposto para o dia; encerramento e definicao de meta
coletiva; e observacao do encontro, com documentacao e registro do ocorrido e analise de
seu desenvolvimento. Alem disso, cada aluno do projeto foi denominado como “aluno tutor”
e assumiu a responsabilidade de instruir, orientar e dar suporte a quatro participantes do GO,
incluindo orientacdes para assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e para
o preenchimento de questionarios de avaliacao inicial e final, bem como o acompanhamento
do participante entre os encontros.

Relato de experiéncia

Neste relato, sera apresentada uma experiéncia de realizagcao de um GO de apoio ao
emagrecimento sustentavel e alimentacao saudavel, no formato on-line, com a descricao dos
encontros e das dificuldades e potencialidades identificadas na acao.

O grupo foi constituido majoritariamente por mulheres; havia apenas um homem. A faixa
etaria dos participantes oscilou entre 49 e 80 anos de idade. A media de participantes, por
encontro, foi de 9 individuos, sendo o minimo 7 e 0 maximo 13 participantes por encontro.
Dentre os participantes avaliados inicialmente, 18 apresentavam sobrepeso ou obesidade
(94,74%) e apenas 1 estava eutrofico (5,26%).

No primeiro encontro, foi construida a arvore de metas do grupo, um recurso imagetico
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de construcao coletiva que continha os objetivos a serem alcancados durante o desenvol-
vimento do projeto e as possiveis facilidades e dificuldades para esse alcance (figura 1). No
segundo encontro, um plano alimentar com adequacao calodrica para a faixa etaria foi entre-
gue a cada participante. Esse plano alimentar foi retomado nos encontros seguintes para
que 0s 10 passos para uma alimentacao adequada e saudavel fossem discutidos com os
participantes, conforme as recomendacoes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(Brasil, 2014b).

Figura 1- Arvore de metas do Grupo Operativo de apoio a0 emagrecimento
sustentavel e alimentacio sauddvel, Governador Valadares, 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os temas trabalhados em cada encontro e a meta coletiva construida em cada um deles
estao descritos ho Quadro 1. Como supracitado, cada encontro contou com um tema, sendo
que, em alguns deles, houve a colaboracao de outras interfaces do NEPI, como Educacao
Fisica, Odontologia e Farmacia, alem do psicologo da instituicao, favorecendo uma abor-
dagem interdisciplinar da saude, pois os profissionais atuaram de maneira colaborativa na
promocao da autonomia e autocuidado em saude e alimentacao saudavel dos participantes,
potencializando assim os resultados.

Quadro 1 - Temas e metas construidos nos encontros do Grupo Operativo de apoio
a0 emagrecimento sustentivel e alimentacio saudavel, Governador Valadares, 2021.

Ne° Tema trabalhado Meta construida

Acolhimento do grupo e constru- | Participar do grupo até o final. Dar tempo
cao da arvore de metas a0 corpo para observar os resultados.

Planejar a alimentacao para alcancar as

2 Avaliacao da dieta )
metas construidas.
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Planejamento da alimentacao

Ler os rotulos para identificar os alimentos

3 com o plano alimentar processados e ultraprocessados.
. . . Realizar o alongamento e a caminhada
4 Atividade fisica e saude o
diariamente.
. . Dar atencao para a boca, observando qual-
5 Saude bucal e nutricao .
quer alteracao presente.
Autoestima e aspectos emocio- _ , _
) Dar atencao aos sentimentos e emocoes
nais que atrapalham o processo
6 _ , _ no processo de escolha e consumo dos
da melhoria da alimentacao e a )
alimentos.
perda de peso
. Praticas que podem afetar seu Manter atencao plena na alimentacao: O
objetivo que esta me tirando do foco?
8 Café da manha e pequenos Planejar a semana para ter alimentos dispo-

lanches niveis e nao ficar muito tempo sem comer.

Estratégias farmacéuticas para a
9 perda de peso: o que éreale o
que é risco a saude

Nao se automedicar e buscar orientacoes
sobre os medicamentos, plantas e chas.

Nao pular as refeicoes principais. Deixar
os alimentos pré-preparados e/ou conge-
lados pode ajudar a montar um prato
saudavel.

10 Almoco e jantar

Vocé nao sabe o quanto caminhei | Revisar todas as metas propostas e buscar

11
para chegar até aqui! sempre segui-las.

, Ser critico com as informacoes e propagan-
Mitos e verdades sobre

12 ' _ das sobre alimentacao e buscar sempre
alimentacao o o
esclarecer as duvidas em fontes confiaveis.

Encerramento - Retomando a . )
13 ] Manter-se motivado para o autocuidado.
arvore de metas

Todos os encontros e as atividades propostas foram realizadas. A equipe buscou adaptar
semanalmente as estratégias implementadas e verificar o nivel de adesao e satisfacao dos
participantes. Percebeu-se que, com o passar das semanas, aqueles participantes com maior
assiduidade comecaram a compartilhar duvidas e falas que possibilitaram o levantamento
de demandas para o trabalho. Segundo registro dos alunos observadores de cada encontro,
os adultos e idosos foram participativos e se mostraram muito interessados, comprometidos
com as atividades propostas e curiosos em relacao aos temas trabalhados.

No decorrer dos encontros, varios temas relacionados a saude e nutricao foram abor-
dados. Alem disso, abordaram-se temas relacionados a autoestima e alcance de objetivos,
pois sabe-se que o cuidado em saude depende nao apenas de mudancas alimentares e de
atividade fisica, mas associa-se também ao grau de motivacao do individuo, seu interesse
pela mudanca, como ele se percebe dentro dessa mudanca e o quao disposto ele esta para
seguir o que é construido para alcancar seus objetivos.

No ultimo encontro, a arvore de metas foi retomada para a avaliagcao da trajetoria

Interfaces - Revista de Extensio da UFMG, Belo Horizonte, v.11,n.1, p.01-706, jan./jun. 2023.

339



ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO NA COMUNIDADE: 340
grupo operativo de apoio ao emagrecimento sustentavel e alimentacio saudavel - projeto de extensao

individual e do grupo. Para a construcao de uma nuvem de palavras, também foi solicitado,
ao termino do grupo, que os participantes apresentassem trés sentimentos (figura 2), o que
confirmou adesao, satisfacao e aprendizado como resultado da acao educativa. Apos a
conclusao das atividades em grupo, apesar de ter sido observada certa variagao ho numero
de participantes em cada reuniao, observou-se adesao de 69,23% dos participantes.

Figura 2 - Nuvem de palavras com sentimentos dos participantes sobre o término do Grupo Operativo
de apoio ao emagrecimento sustentével e alimentacido saudivel, Governador Valadares, 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os maiores desafios encontrados na configuracao do GO on-line foram a dificuldade
inicial de adaptacao dos participantes com formularios e reunides on-line, a disponibilizacao
de materiais para que os participantes realizassem as atividades propostas, bem como a
mensuracao das medidas antropomeétricas, visto que esses dados eram obtidos por meio de
autorrelato, o que poderia gerar vieses de informacgao.

Diante dessas dificuldades, a equipe sempre disponibilizava previamente o formula-
rio de participacao do grupo, no qual estavam contidas todas as orientagcdes e o passo a
passo para 0 acesso ao link da reuniao, bem como as informacoes sobre quais materiais eram
necessarios para cada encontro; assim, os participantes poderiam se organizar. Além disso,
durante as reunides, os tutores permaneciam on-line no grupo do WhatsApp, orientando
os participantes que apresentavam alguma dificuldade para acessar a sala para o encon-
tro; orientavam, ainda, na propria reuniao quanto ao uso da camera e do microfone. Ja para
a coleta de informacdes sobre o peso, os tutores instruiam os participantes sobre a forma
correta de pesagem; para isso, usaram um instrutivo contendo passo a passo e imagens,
sendo solicitada que a pesagem acontecesse previamente aos encontros a fim de garantir
dados mais fidedignos.

Ja as potencialidades encontradas basearam-se na adesao dos participantes aos
encontros, inclusive aqueles que abordavam temas de outras areas da saude, permitindo
que os envolvidos sanassem suas duvidas e questionamentos. Vale ressaltar que algumas
ferramentas da internet possibilitaram maior efetividade das acdes, como a criagao de um
grupo no aplicativo WhatsApp, no qual ocorria a entrega de instru¢coes e documentos, a utili-
zacao de formularios on-line e a elaboracao de atividades participativas, como a formacao
da “nuvem de palavras” no momento do encontro com a contribuicao de todos os presentes.

Alem disso, notou-se que o GO no modelo on-line favoreceu a criacao de vinculos entre
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participantes e entre participantes e equipe, visto que, apos seis meses do téermino dos encon-
tros, os participantes ainda estavam no grupo do WhatsApp, interagindo uns com os outros
com demonstracoes de carinho e amizade, aléem de compartilharem comentarios e imagens
relacionados a alimentacao e nutricao. Uma outra potencialidade foi a facilidade de organizar
e ministrar encontros virtuais com a colaboracao de profissionais de outras areas da saude,
estratégia que fora do contexto da pandemia encontraria dificultadores como a limitacao do
uso de ferramentas virtuais e a indisponibilidade dos profissionais no horario dos encontros.

Discussao

Realizar um GO durante a pandemia de COVID-19 foi desafiador e exigiu que toda a equipe
se empenhasse para garantir o interesse e assiduidade dos participantes. Destacam-se, no
decorrer do projeto, a boa adesao, o interesse e a participacao dos individuos. Percebeu-se
tambéem que, alem do interesse pelo aprendizado, os participantes alegaram o interesse pelos
encontros semanais, companhia do grupo e discussodes, o que evidenciou a importancia de
grupos como esse em contextos de isolamento social, visto que parte dos participantes eram
idosos e encontravam-se sozinhos em suas moradias. Assim, acredita-se que mais grupos
operativos virtuais voltados para adultos e idosos devem ser realizados, uma vez que promo-
vem acesso a informacao e aumento da qualidade de vida e da autonomia desse publico,
garantindo, dessa forma, o autocuidado em um contexto em que a saude € foco determinante.

No presente estudo, observou-se adesao de 69,23%, média maior que a observada no
estudo com pacientes obesos de Bueno et al. (2011) feito em um grupo presencial, no qual foi
verificada adesao de 50% dos participantes. O fato de a adesao do GO no formato on-line ter
sido maior que a observada no formato presencial pode ter se dado pela nao necessidade
de deslocamento dos participantes para o local de reuniao e pela maior disponibilidade por
parte dos participantes, que, devido as medidas de seguranca contra a COVID-19, tiveram sua
rotina de trabalho alterada.

Por outro lado, a variacao no numero de participantes a cada encontro pode estar rela-
cionada a problemas para lidar com as tecnologias, visto que parte dos inscritos eram idosos
e é relatado por Silveira, Parrido e Fragelli (2017) que esse publico pode encontrar obstaculos
na utilizacao de ferramentas como computador e smartphone. Alem disso, fatores como falta
de interesse, horario incompativel com a rotina e falta de acesso a internet podem ter sido difi-
cultadores. Apesar disso, o fato de os idosos conseguirem manusear os aparelhos eletrénicos
para a participacao nos encontros on-line pode ter favorecido o processo de autoconfianga
em suas proprias capacidades, o que impactara positivamente em suas crencas, ideias e
sentimentos a respeito de sua propria memoria e capacidade (Ploner; Gomes; Santos, 2016).

Para que os encontros fossem possiveis, toda a equipe precisou se empenhar para
a utilizacao das novas tecnologias e adaptacao de metodologias, o que favoreceu maior
contato com ferramentas inovadoras de educacao em saude. Considerando que o uso de tais
tecnologias estao em emergéncia, nota-se a necessidade do preparo de profissionais para a
atuacao e intervencao nesses espacos, sendo necessario que estes sejam capacitados para
amenizar as intercorréncias durante a realizacao das atividades, como oscilacao da conexao
e dificuldade no uso dos aplicativos e no acesso aos links.

Os temas abordados na area da Nutricdo com outras areas da saude como Educacao
Fisica, Farmacia, Odontologia e Psicologia fazem parte da gama de cuidados necessarios
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com os idosos, populacao de risco para a COVID-19, pois, para além da educacao alimen-
tar e nutricional, foram trabalhados aspectos referentes a pratica de atividade fisica e sua
importancia, saude mental, dentre outros de relevancia na atencao a saude desse publico,
conforme descrito por Bezerra, Lima, e Dantas (2020).

Apos a confeccao da arvore de metas que ocorreu no primeiro encontro, observou-
-se que os participantes tinham como metas principais a perda de peso e melhorias na
alimentacao; entretanto, mencionaram que, entre as maiores dificuldades, encontravam-se a
procrastinacao, elevado preco dos alimentos, cansaco e irregularidade do sono. Desse modo,
durante as reunides, buscou-se priorizar discussdes que iam ao encontro da retomada dos
objetivos iniciais e elevacao da motivacao dos participantes. Além disso, buscou-se trabalhar
temas que abordassem o melhor dia para se fazer compras a fim de aproveitar precos aces-
siveis e produtos frescos, temas que motivassem os participantes a retomar o cuidado com a
alimentacao e sono e temas especificos que os ajudassem a alcancar o objetivo final.

Ao analisar a nuvem de palavras construida ao final do projeto pelo grupo, observou-
-se que os participantes se demonstraram muito satisfeitos com o trabalho realizado no GO,

conhecimento”, “empatia”

visto que palavras como “gratidac’, “aprendizado’, “saude’, “troca
e "realizacao” foram muito citadas. Essas palavras mostraram que além de satisfeitos os parti-
cipantes se sentiram realizados mesmo diante de um cenario atipico como o apresentado,
comprovando a importancia da realizacao de trabalhos que promovam espacos coletivos
de cuidado. Esse resultado corrobora o estudo de Santana, Aragao e Bernardo (2021), que
descrevem a experiéncia de uma intervencao psicossocial on-line durante a pandemia de
COVID-19 com idosos da Universidade Aberta a Terceira Idade de uma universidade publica
do Estado da Bahia, no qual observaram que, entre os resultados obtidos, houve o comparti-
lhamento de sentimentos, experiéncias e informacoes entre os participantes, além do suporte
ao fortalecimento das redes de apoio entre os idosos, o que vai ao encontro dos sentimentos
de aprendizado, troca, conhecimento e realizacao descritos pelos participantes deste estudo.

Conclusao

A experiéncia relatada mostra que o GO de apoio ao emagrecimento sustentavel e
alimentacao saudavel, relatado neste artigo, atuou como uma ferramenta integradora e
inovadora da area cientifica da saude, especialmente no periodo de distanciamento social.
A adaptacao de uma atividade educativa presencial para o formato on-line &€ passivel de
realizacao, e as dificuldades encontradas nesse processo sao superadas a medida que as
atividades forem desenvolvidas e as experiéncias e potencialidades do grupo forem sendo
trabalhadas. Tendo em vista que os objetivos estabelecidos no projeto foram alcancados,
destacamos a possibilidade de sua ampliacao para outros contextos.
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