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RESUMEN

Este articulo, en forma de relato de experiencia, aborda la practica a distancia desarrollada por el Grupo de
Gimnasia de Diamantina, proyecto de extension y cultura del Departamento de Educacion Fisica de la Uni-
versidad Federal de los Valles de Jequitinhonha y Mucuri, durante el periodo de la pandemia del COVID-19. El
objetivo de este articulo es describir el trabajo del grupo con la Gimnasia para Todos (GPT) y la construccion
de una composicidn coreografica inspirada en las premisas freireanas, destacando las fases (articuladas y
no lineales) construidas: (Re)conocimiento(s); Cuerpo y Movimiento; Lectura de mundo; Tematizacion (Freire,
1994); Profundizacion; Escritura de Gestos; y Embellecimientos. Se considera que, a pesar de las dificultades
del contexto de distancia social y ensefanza a distancia, fue posible crear una composicién coreogréifica de
forma critica y sensible, a partir de la lectura del mundo que rodea a los extensionistas, potenciando su apren-
dizaje y el compartir.

Palabras-clave: Extension universitaria, Gimnasia para todos, Paulo Freire.

ABSTRACT

This article, the result of an experience report, discusses the remote practice developed by the Diamantina
Gymnastics Group, an extension of the Federal University of Vales Jequitinhonha and Mucuri Physical Educa-
tion Departament, during the COVID-19. The objective is to describe the work with Gymnastics for All and the
construction of a choreographic composition inspired by Freire’s premises, highlighting the phases (articula-
ted and non-linear) constructed: (Re)knowledge(s); Body and Movement; World reading; Thematization (Freire,
1994); Deepening; Gestural Writing; Embellishments. It is considered that, despite the difficulties of social dis-
tancing and remote teaching context it was possible to create a critical and sensitive choreographic compo-
sition, guided by reading the world that circumscribes the extensionists, enhancing their learning and sharing.

Keywords: University extension, Gymnastics for All, Paulo Freire.
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Introduccion

La pandemia causada por el COVID-19 (SARS-CoV-2) provocd inevitablemente la ne-
cesidad de distanciamiento social para evitar la propagacion del virus. Todas las esferas de
la sociedad se vieron afectadas y, en la educacién, para poder continuar con el calendario
académico y las actividades universitarias que lo componen, se puso en marcha el sistema
de Ensefianza Remota de Emergencia (ERE).

En la educacidon superior, entre otros aspectos, la ERE ha intensificado los problemas
con respecto a la relacion docente/discente en los procesos de enseflanza-aprendizaje en
todos los ejes del tripode universitario — en la ensefanza, en la investigacién y en la extension
(Rodrigues & Farias, 2020). Por tratarse de una experiencia nueva, surgida de una situacion
inusual, investigadores de diferentes &reas del conocimiento han abordado las dificultades y
potencialidades de diversos modelos educativos experimentados en diferentes instituciones
universitarias, con el fin de contribuir a las reflexiones sobre la praxis educativa en la ense-
Aanza superior (Arruda, Sodré & Cardoso Filho, 2021; Dantas & Lima, 2021; Lopes & Tsukamoto,
2022; Patriarcha-Graciolli & Melim, 2021).

En este articulo, arrojaremos luz sobre la extensién universitaria en este contexto de
ensefanza aparentemente infructuoso para el trabajo de Gimnasia para Todos (GPT), mayori-
tariamente presencial, presentando otras posibilidades de creacidn/produccién coreografica,
y de intercambio y aprendizaje entre los implicados.

Este informe trata de la experiencia a distancia desarrollada por el Grupo de Gimnasia
de Diamantina' (GGD), proyecto de extensién y cultura del Departamento de Educacién Fisica
de la Universidad Federal de los Valles de lJequitinhonha y Mucuri (UFVJM). Pretendemos
colaborar con reflexiones sobre las posibilidades de trabajo de la extension universitaria en
el campo de las practicas corporales, apoyadas en los principios de la pedagogia freireana,
principalmente en el contexto de la ERE.

Como coordinadores y colaboradores del proyecto en cuestién, destacamos la importan-
cia del movimiento de accion-reflexion-accion sobre la propia practica educativa, elemento
fundamental en la pedagogia freireana, ya que permite a los docentes ejercer la autocritica
para mejorar su actividad docente a lo largo de su trayectoria profesional (Freire, 1996). En ese
sentido, tomar como materia prima las dificultades, dudas, incertidumbres, impases, limita-
ciones, resistencias, asi como el miedo, la apatia, entre otros sentimientos y sensaciones que
profesores y alumnos experimentaron durante los primeros semestres en que se instituyd la
ERE nos parece el primer paso de este movimiento pedagdgico. Un movimiento que va mas
alld del acto-reacto (accidén-reaccién) y se convierte, efectivamente, en un proceso humano,
que toma la realidad, tal como se nos presenta, como un terreno de posibilidades, por inhos-
pito que sea.

Dicho esto, creemos ser importante recordar que la extensiéon universitaria, en sus orige-
nes, surgiéd en el contexto académico a partir de una propuesta jerdrquica del conocimiento
en la que la universidad siempre “llevaba” a un conocimiento superior (y mejor) a otro lugar
(distinto de la universidad) o a personas con un conocimiento “inferior” (no cualificado), cono-
cimiento que necesitaba ser “actualizado” a partir de una adecuaciéon a la ideologia cientifica,
pretendiendo asemejarlo a los conocimientos académicos (Freire, 1985).

" Municipio del estado de Minas Gerais, Brasil. NdT
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La faz dialégica de la extension que potencié la idea del universitario como participante
de la vida social de las comunidades y que posibilité el intercambio de experiencias y saberes
entre esos sectores comenzd a surgir entre las décadas de 1950 y 1960, fuertemente influida
por los estudios de Paulo Freire (Cruz & Vasconcelos, 2017).

Consolidada a partir de la creacién del Foro de Prorrectores de Extensién de las Insti-
tuciones Publicas de Ensefanza Superior Brasilefas (FORPROEX) en 1987, actualmente, la
extension universitaria sigue directrices que orientan el desarrollo de acciones que promue-
ven la interaccién dialdgica. Eso resulta del establecimiento de relaciones entre la institucion
y los sectores sociales basadas en el didlogo y el intercambio de saberes, fundamentadas
en metodologias que estimulan la participacién y la democratizaciéon del conocimiento por
medio de la participacion efectiva y activa de todos los involucrados. Tales relaciones tam-
bién deben promover una accién transformadora dirigida a los intereses y necesidades de
la poblacién, contribuyendo al desarrollo social y regional, incluyendo la universidad publica
como parte de la sociedad que necesita ser impactada y transformada, hecho que le confiere
a la extensién un caracter esencialmente politico (FORPROEX, 2012).

Dada esta comprension, el Grupo de Estudios y Practicas de la Gimnasia (GEPG / UF-
VJM - CNPg? - grupo de investigacién coordinado por la Profesora Dra. Priscila Lopes y la
vicecoordinadora Profesora Dra. Claudia Niquini, que cuenta actualmente con 15 participan-
tes, entre profesores y estudiantes - desarrolla acciones extensionistas en el campo de la
gimnasia, entre las cuales actua el GGD.

Este grupo de gimnasia se inserta en el Programa de Becas de Apoyo a la Cultura y el
Arte (PROCARTE) de la Prorrectoria de Extensiéon y Cultura (PROEXC/UFVIJM) desde 2013 y
busca el desarrollo de estrategias que amplien el horizonte de contacto de la comunidad
académica con las diversas expresiones culturales y artisticas de la regién abarcada por la
UFVJM, especialmente las del Valle del Jequitinhonha. Entre los principales objetivos del
programa, se destacan: contribuir a la formaciéon de los estudiantes a partir de la interaccién
con las manifestaciones culturales y artisticas regionales; estimular, por medio del hacer cul-
tural-artistico, la formacidon de publico y valoracién de los espacios dedicados a la cultura y
a las artes; proporcionar y fomentar el respeto por las diversas manifestaciones culturales y
artisticas en sus multiples funciones (UFVJM, 2014).

Abierta a la participacion de la comunidad adulta (mayor de 18 afos) del municipio de
Diamantina en Minas Gerais y su region, la propuesta del GGD consiste en la realizaciéon de
encuentros semanales para el desarrollo de habilidades en el campo de la GPT vinculadas
a manifestaciones artisticas y culturales que fueron experimentadas durante la vida de los
participantes, y tiene como objetivo principal la produccion de composiciones coreogréficas
que expresen la cultura local (GGD, 2021; Lopes, 2020).

En 10 afos de existencia, el proyecto produjo 16 coreografias originales, por medio de las
cuales se abordaron temas diversificados, como la historia y la cultura popular de la regiéon del
Valle del Jequitinhonha, las posibilidades del cuerpo en movimiento, algunos temas relevan-
tes que atraviesan la sociedad actual, entre otros (Lopes & Niquini, 2021). Estas coreografias
fueron presentadas en méas de 20 eventos cientificos y culturales en los estados de Minas
Gerais, Sao Paulo, Goids y Bahia, ademas de eventos virtuales a partir de 2020 (GGD, 2021).

2 Consejo Nacional del Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico. Se trata de una entidad ligada al Ministerio de la
Ciencia, Tecnologia e Innovaciones para potencializar la investigacion en Brasil. NdT
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En este articulo, presentamos el proceso de construccién de la coreografia titulada
“Dendicasa’, producida en el primer semestre de 2021, en el contexto del ERE, a partir de una
metodologia basada en los principios de la pedagogia freireana.

Premisas freireanas en el proceso de composicion coreografica en
gimnasia para todos

En el amplio universo de la gimnasia, la GPT se refiere a una modalidad que se basa en
los movimientos gimnasticos - todos los movimientos con o sin el uso de aparatos/equi-
pamientos, caracteristicos de los diferentes tipos de gimnasia (artistica, ritmica, acrobatica,
ejercicios de acondicionamiento fisico, etc.). Estos movimientos se desarrollan en interaccién
con otras manifestaciones, como las de la cultura corporal (juegos, deportes, luchas, etc), ar-
tistica (danza, teatro, artes plasticas, etc.) y popular (cuentos, fiestas, costumbres, etc.) (Ayoub,
2003; Toledo, Tsukamoto & Carbinatto, 2016).

Al contrario del modelo codificado de las modalidades gimnasticas esportificadas, el
desarrollo de la GPT no depende de reglas preestablecidas, hecho que permite una practica
corporal libre, creativa y expresiva, resultado de un pensamiento contempordneo sobre la
relacién entre movimiento y cuerpo, favoreciendo la inclusién, la participacion sin restric-
ciones, la diversion y el placer (Ayoub, 2003). Su principal forma de manifestacién es en la
participacién en festivales durante los cuales se presentan coreografias preparadas por los
participantes en las que el proceso de construccion debe ocurrir de forma colaborativa y
democrdtica, ya que no existe un reglamento que determine normas para su creacién (Ayoub,
2003; Sborquia, 2008).

La composicion coreogréfica del GPT se refiere al conocimiento producido por los suje-
tos involucrados en la accién pedagdgica - resultado de todas las actividades desarrolladas
en el proyecto. Educador y educando (coordinador y miembros del proyecto) son sujetos ac-
tivos en el acto educativo que, ademas de conocer criticamente saberes producidos por la
humanidad (elementos de la gimnasia y otras manifestaciones de la cultura corporal, artistica
y popular; aspectos relacionados con otros temas abordados, etc.), actian en la (re)construc-
cién de nuevos saberes (la coreografia ya elaborada) (Lopes, 2020). Esto significa que, a lo
largo del proceso de construccion coreogréfica, los participantes acceden a diversos cono-
cimientos corporales, culturales y artisticos que los (re)significan en todo momento. Ese fue
exactamente el movimiento que hizo que la extensién universitaria pasara de ser un proyecto
asistencialista y arrogante a una accion integradora por medio de la cual todos los implicados
ensefan y aprenden y, en este proceso, crecen y se transforman.

Hay que recordar que, para Freire (1985), la extensién universitaria, asi como la ensefian-
za y la investigacion, es una practica educativa humanizadora que debe permitir a que los
sujetos se vuelvan criticos y conscientes de su papel como ciudadanos que estdn en y con el
mundo. La premisa de que ensefar no es transferir conocimientos, en ese sentido, también
se aplica al enfoque del trabajo, hecho que exige que las acciones extensionistas sean un
acto politico (Lopes, 2020), ya que estimulan a los involucrados a leer el mundo, inquietarse,
cuestionar, problematizar, entre otras actitudes que posibilitan la accién o el involucramiento
efectivo en la comprensién y transformacion del mundo (Freire, 1994).

Por lo tanto, se sugiere que el proceso de composicion coreografica sea mediado de
la misma forma que en la produccion de conocimiento en otras practicas educativas (Lo-
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pes, 2020). Aunque se presente de forma diferente a la tradicional (generalmente en forma
escrita), la construccion de la coreografia debe atender a criterios de rigor metédico que
involucran investigaciéon, experimentacion y reflexion. Los miembros del grupo se colocan
en el centro del proceso, llamando a la participacion activa de todos, para que cada exten-
sionista-gimnasta-creador comparta sus conocimientos y deseos por medio de una relacién
que destaque por la horizontalidad (todos tienen voz para decir lo que sienten y piensan, y
necesitan saber escuchar).

Es importante destacar que los debates y discusiones que involucran decisiones duran-
te el proceso de construccion deben ser democraticos, evitando la imposicion de intereses y
el autoritarismo. Esta actitud tiene como objetivo respetar no sélo la multiplicidad de gustos y
opiniones, sino también colaborar en el ejercicio de la argumentaciéon y el respeto a la diver-
sidad, promoviendo una apertura para la adquisicion de nuevos conocimientos (Ayoub, 2003;
Lopes, 2020; Menegaldo & Bortoleto, 2020).

Entre las diversas posibilidades para dinamizar el proceso de construccién coreogréfica
en GPT, concordamos con autores que sugieren la definicién de un tema como primer paso
para la composicion (Lopes, 2020; Lopes & Niquini, 2021; Marcassa, 2004). Tales temas deben
corresponder a situaciones vividas por los integrantes o hechos concretos que comprendan
la realidad de la que el grupo forma parte, lo que permite establecer una relacién directa
entre lo que se ensefa, se aprende y se vive (Marcassa, 2004).

Se trata, por tanto, de proporcionar una lectura del mundo en una de las primeras etapas
del proceso educativo, para que los educandos reflexionen sobre su situacion actual y su pa-
pel en la sociedad, y relacionen estos aspectos con los conocimientos a desarrollar, factores
que dan sentido y significado al aprendizaje (Feitosa, 2003; Freire, 1994; 1996).

Asimismo, el desarrollo del proceso de construccién coreografica ocurre de forma cri-
tica y reflexiva (Lopes, 2020). La tematizacion implica, necesariamente, la problematizacion,
pues es necesario que los extensionistas-gimnastas-creadores realicen encuestas, investi-
gaciones, discusiones y experimentos corporales que permitan la profundizacion sobre el
tema abordado. De esta forma, los saberes previos y las impresiones superficiales pueden
ser superados, llevando a nuevas interpretaciones y (re)conocimientos sobre el tema y, con-
secuentemente, sobre el contexto en que se insertan (Fatima & Ugaya, 2016; Marcassa, 2004;
Lopes, 2020), estimulando a los sujetos a asumir una actitud ante lo real (Freire, 1994).

La expresividad y la comunicabilidad son reforzadas por la posibilidad de transformacion
de los movimientos en GPT, que tienen sus formas originales resignificadas (Lopes, 2020;
Marcassa, 2004), indicando que la coreografia en esta practica va mas alld de la simple repro-
duccién mecanica de elementos corporales con musica (Carbinatto & Furtado, 2019).

Entendida como una forma de lenguaje, la coreografia comunica ideas sobre la tematica
impulsora de la composicidn. La elaboracién de gestos y acciones es el resultado de una inten-
cionalidad, permitiendo al grupo expresar las reflexiones y sentimientos construidos durante
el proceso creativo (Marcassa, 2004; Sborquia, 2008). Por lo tanto, los extensionistas-gimnas-
tas-creadores asumen la responsabilidad por los mensajes que se proponen comunicar por
medio de la coreografia de GPT, posicionandose politicamente en el tema abordado.

Sin embargo, esa comunicacion no es explicita y directa. Aunque haya un trabajo de
construcciéon colectiva con la intencion de decir lo que se quiere decir, cuando se presenta
la coreografia, los diferentes recursos y cosmovisiones sociales del espectador pueden in-
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fluir en innumerables interpretaciones sobre la obra (Marcassa, 2004), extrapolando, a veces
diametralmente, lo que previamente deseaba el grupo. A partir de un conjunto de signos
gestuales, creadores y espectadores ejercitan otras formas de entender, sentir, interpretar y
elaborar las multiples lecturas criticas con/del mundo que nos rodea (Marques, 2010).

“Dendicasa”: la cultura de Minas Gerais por los ojos de los miembros del
GGD

Para construir esta explicacién, utilizamos los documentos producidos entre los me-
ses de febrero y junio, periodo de ejecucién del proyecto GGD en el primer semestre de
2021, en el contexto de la ERE, a saber: plan de trabajo, planificacion de las clases-reunio-
nes, grabaciones de las reuniones realizadas por la plataforma Google Meet, registros de las
conversaciones mantenidas por el grupo cerrado en la aplicacion WhatsApp y cuaderno de
campo del coordinador principal del proyecto.

Se celebraron dos reuniones semanales de una hora y media de duracién, en las que
participaron nueve miembros, entre ellos el coordinador y el vicecoordinador del proyecto
(dos profesores de la UFVIM), el monitor (un estudiante del profesorado de Educacién Fisica),
cinco miembros de la comunidad de Diamantina y uno de la universidad.

En 2019, Lopes (2020) estructuré una propuesta metodoldgica para la mediacion del
proceso de construccion coreografica en el GGD, basada en principios de la pedagogia frei-
reana (Beisiegel, 2010; Feitosa, 2003; Freire, 1963) y de la composicion coreogrifica en GPT
(Graner, Paoliello & Bortoleto, 2017; Marcassa, 2004; Toledo et al, 2016), que implicoé las fases
de Reconocimiento del grupo, Creacion y seleccion del conocimiento corporal, Investigacién,
Tematizacién, Problematizacién, Codificacién, Combinacién y Perfeccionamiento.

Tras la finalizacién del proceso creativo, se constatdé que los principios freireanos son
apropiados y pertinentes para orientar los proyectos de extensién universitaria en GPT, pues
los fundamentos que guian esta practica corporal se encuentran con acciones que sobre-
salen en la formacién humanizadora de los sujetos. Atentos a la lectura mundial sobre las
culturas populares regionales y las temdticas emergentes en el contexto nacional, los inte-
grantes del GGD de la edicion 2019 sintieron el estimulo al espiritu investigativo, que los llevé
a una inmersién en el tema y, consecuentemente, a la exploracién de cuestiones relaciona-
das con el asunto, factores que contribuyeron a la ampliacién de los niveles de criticidad de
los sujeto (Lopes, 2020).

Frente a esta experiencia, nos preguntamos: ;como se daria un proceso de este tipo
en tiempos de distanciamiento social? ;Seria posible llevar a cabo una practica pedagdgica
emancipadora en extensién universitaria con la GPT desarrollada en el contexto de la ERE?

Armados con el deseo de experimentar las posibilidades de reinvencién del espacio
académico, nos propusimos adaptar la propuesta metodolégica desarrollada en 2019 a partir
de la accion-reflexion-accion sobre nuestra propia practica docente (Freire, 1996), que se ma-
terializa en la elaboracién de este articulo. Aclaramos que algunos de los titulos enumerados
para las fases llevadas a cabo en el proyecto desarrollado en 2019 fueron modificados a partir
de reflexiones sobre la mejor manera de nombrar lo que cada etapa tenia como objetivo,
hecho que demuestra la dindmica de los procesos metodolégicos creados desde la praxis.

A continuacion, presentamos la descripcién de las fases desarrolladas durante el pro-
ceso creativo para la produccion de la coreografia virtual “Dendicasa’, las cuales, aunque
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presentadas separadamente en este articulo, fueron vividas de forma articulada y no lineal:
1. (Re)conocimiento(s); 2. Cuerpo y movimiento; 3. Lectura del mundo; 4. Tematizacién (Freire,
1994); 5. Profundizacién; 6. Escritura Gestual; 7. Embellecimiento.

Iniciamos el semestre con los (Re)conocimiento(s), momento de presentacién de los
inscritos para que el grupo pudiera conocerse y entender los deseos y objetivos de cada uno
con la practica de la GPT, asi como la explicacion de la propuesta del proyecto en el perio-
do en curso. Durante los primeros encuentros, desarrollamos dindmicas que estimularon la
creacion individual de secuencias de movimientos que podrian indicar habilidades y prefe-
rencias de los miembros sobre las practicas corporales. Con eso, pudimos diagnosticar sus
conocimientos previos sobre la GPT y otras manifestaciones para ayudar en la planificaciéon
de las actividades que englobaban los movimientos corporales.

Como ejemplo, citamos una de las reuniones iniciales en la que trabajamos con un jue-
go de mimica, durante el cual cada miembro producia una mimica que hacia referencia a una
practica corporal que formaba parte de su vida cotidiana, seguida de un gesto que represen-
tase un sentimiento que deseaba para el bien comun del grupo. A continuacién, los demds
tenian que adivinar el significado de la creacion. Tras esa experiencia, debatimos y seleccio-
namos practicas que podrian incluirse en la planificacién de actividades y ser ensefadas por
los propios miembros.

También explicamos el funcionamiento del GGD y el objetivo principal determinado para
el semestre — la construccion de una coreografia virtual que tematizara expresiones cultura-
les de Minas Gerais para ser presentada en el evento “Dendicasa: Festival Virtual de GPT’, que
seria promovido por la UFVIJM al final del semestre. Este festival fue concebido por el GEPG
con el objetivo de reunir a los colectivos que practican GPT en el estado de Minas Gerais para
compartir el trabajo desarrollado a distancia durante el aislamiento social, o sea, dentro de
casa, lo que justifica el término utilizado para titular el evento - “Dendicasa” —, una expresion
muy comun en el dialecto de Minas Gerais.

Desde el inicio, desarrollamos la fase denominada Cuerpo y Movimiento, que tuvo
como objetivo trabajar procesos de ensefanza-aprendizaje, experimentaciones y perfeccio-
namiento de los movimientos gimnasticos, y de las diversas manifestaciones de la cultura
corporal, cultural y artistica, ya que se trata de una accién extensionista centrada en la préc-
tica corporal. Realizada concomitantemente con todas las demds fases, se trabajé con los
saberes corporales que los integrantes trajeron consigo, mas los que el equipo planificador
presentaba como nuevos, por lo que la mediacion de los encuentros se alterné entre todo
el grupo, tal como sugiere la literatura (Ayoub, 2003; Toledo, Tsukamoto & Carbinatto 2016).

El trabajo corporal se realizé por medio de encuentros remotos en vivo con instrucciones
verbales y visuales, con el apoyo de videos disponibles en internet que presentaban secuen-
cias pedagodgicas para el aprendizaje de determinados movimientos. También reservamos
un momento para crear experimentos corporales con los movimientos trabajados ese dia,
utilizando canciones y materiales caseros, definiendo un tema, etc.

En una de las reuniones, por ejemplo, vimos un video localizado en la plataforma YouTu-
be en el que un barrendero bailaba en medio de la calle con una escoba. Inspirados por esa
escena, se animé a los miembros a crear una experimentacion corporal utilizando una escoba
que tuvieran en casa, siendo necesario incluir los movimientos que el monitor del proyecto
trabajé en una actividad anterior el mismo dia (movimientos gimnasticos en equilibrio), asi
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como otras practicas corporales de preferencia.

Durante el proyecto, las reuniones se fueron alternando para poder experimentar deter-
minadas practicas presentes en las experiencias de vida de los participantes, como una clase
de yoga impartida por uno de los miembros. Un tiempo después, cambiamos la estrategia
por actividades grabadas con clases preparadas, también disponibles en Internet, para que el
grupo pudiera realizarlas en horario no lectivo y asi disponer de mas tiempo para la produc-
cion coreogréfica durante las reuniones en vivo.

Todas las actividades, desarrolladas en esa fase, permitieron ampliar el repertorio de co-
nocimientos sobre el cuerpo y los movimientos, lo que contribuyé a estimular la creatividad y
a seleccionar los elementos que se insertarian en la composicién coreogréfica final.

El proceso de construccién coreografica se inicio efectivamente en la fase denominada
Lectura de mundo (Freire, 1994), que, segun la propuesta pedagdgica de Freire, consiste en el
momento de sondear la realidad de los alumnos, sus formas de vida (Beisiegel, 2010; Feitosa,
2003), para descubrir “la vida a través del habla; el mundo a través de la palabra” (Brandao,
1981, p. 13).

A partir de discusiones sobre los conocimientos que los miembros del GGD traian sobre
la cultura de Minas Gerais y de investigaciones individuales realizadas con amigos y familia-
res, material virtual (imagenes, videos, reportajes, documentales, etc.) y bibliografico (libros,
articulos cientificos, etc.), el grupo planted posibilidades tematicas que pudieran impulsar la
construccién coreogréfica, sugiriendo los siguientes temas: problematica de la educacién
en Minas Gerais; falta de practicas corporales en el Valle del Jequitinhonha; mineria; fiestas y
bailes populares de la regién; obras del artista Gildasio Jardim; musica, cocina, artesania y dia-
lecto de Minas Gerais; y relecturas de coreografias ya producidas por el GGD. Las sugerencias
de temas se manifestaron por medio de debates, la mayoria de las veces, y, ocasionalmente,
algunos miembros creaban experimentos corporales y los presentaban al grupo para ejem-
plificar como un determinado tema podria expresarse en la coreografia.

El siguiente extracto, sacado de un didlogo en una de las reuniones del GGD, ilustra
como se desarroll6 la fase de Lectura de mundo:

Diamante: Hay muchas cosas [que decir], pero algo que me llama mucho la atencién, y
no sé si es porque trabajo con esto, es la carencia del pueblo del Valle en relacién con
las practicas corporales. Tenemos muy poco acd, muy poca variedad, ;no? Me parece
que la gente solo conoce el futbol, y las otras practicas son como invisibles, no tienen
acceso, no pasan aca. Y eso es una cosa que se debe decir.

[.]

Turmalina: Hay muchas cosas, las canciones, la cocina que es muy representativa, la
artesania, pero ya lo mencionaron, jsi? Pero si pensamos en esta cuestion de “hablar
de algo importante’, como utilizar la coreografia de la GGD como una voz, creo que
merece la pena hablar de educacidon. Y entonces, podriamos usar papel, boligrafo,
libro, de esta forma (ejemplo mostrado corporalmente).

[.]

Topazio: Pués... esto de “tener que hablar de” me recuerda a la mineria. Sé que ya hubo
una coreografia sobre eso, pero aqui en Serro, la mineria viene fuerte y va a acabar con
todo. [..] Incluso podriamos volver a hacer la coreografia “Tempo de correr’, pero ahora
hablando de Serro, estd muy cerca de nosotros, esta en el Valle.
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Esmeralda: Se puede hacer relecturas de varias de nuestras coreografias, ahora vir-
tualmente.

[.]

Zafiro: Si pienso en cosas que forman parte de mi vida, culturalmente, ;si? Sugeriria
el Festival del Rosério. Es muy tradicional aqui en mi regién y todo el pueblo participa.

[.]

Rubi: Hay algo que ni siquiera sé si es posible hacerlo en coreografia, pero pensando
en el nombre del festival, se me ocurre el dialecto mineiro®. No sé si lo llaman asi, pero

noa o sng o

me refiero a la forma que hablamos, jentiendes? El “dendicasa’, “uai”, “trem™>...

Esmeralda: jVaya, qué bien! Es algo que me llamé mucho la atencién cuando llegué
acd. Me costé un poco entender qué decian los mineiros y hoy me siento como en
casa, me burlan mis amigos diciéndome mineira por lo tanto que ya les digo “uai”
Ademas de eso, me gusta mucho Gildasio Jardim, ;lo conoces? Ya se lo propuse varias
veces, ese artista del Valle que hace pinturas en tela de chintz, jqué lindo! Podriamos
comprar algunas telas de chintz y manejarlas asi (ejemplo mostrado corporalmente).

La Tematizacion (Freire, 1994), fase destinada a la seleccion de temas generadores a
partir de su significado pragmatico — el potencial de criticidad del tema o el conjunto de
reacciones socioculturales que puede generar (Beisiegel, 2010; Branddo, 1981; Feitosa, 2003),
ocurrid concomitantemente con la Lectura de Mundo (Freire, 1994), ya que, durante la en-
cuesta sobre las posibilidades tematicas, el grupo presenté argumentos que justificaban sus
sugerencias.

Cabe sefalar que la elecciéon colectiva y democratica de un tema para impulsar el pro-
ceso de construccion de una coreografia es una constante en la dindamica de desarrollo de la
practica de la GPT en Brasil (Ayoub, 2003; Graner, Paoliello & Bortoleto, 2017; Marcassa, 2004).
En este camino, la pedagogia freireana se suma a la propuesta metodolégica de la GPT al
enfatizar la importancia de establecer didlogo con la realidad que rodea a los alumnos partici-
pantes de esta practica corporal, es decir, el tema es seleccionado a partir de reflexiones sobre
situaciones reales y relevantes para el colectivo en el momento de la creacién coreografica.

En vista de ello, los miembros del GGD eligieron el dialecto mineiro, denominado por el
grupo “mineirés” - una forma de hablar del pueblo de Minas Gerais —, para que fuera el tema
de la coreografia producida en el aflo 2021.

El dialecto mineiro o mineirés se caracteriza, entre otras cosas, por la forma reducida de
ciertas palabras, frases u oraciones enteras en el registro oral coloquial. El término Onqot6
(“oncotd”), por ejemplo, es el titulo de una coreografia del Grupo Corpo (Cuerpo), una com-
paiia de danza de Minas Gerais, expresa en una Unica estructura, cuatro palabras (onde que
eu estou [donde estoy]) y una pregunta. Esto significa que los miembros del GGD, al definir
colectivamente el tema a tratar en su nuevo trabajo coreografico para el “Festival Dendicasa’,
decidieron experimentar en sus cuerpos la singularidad de la forma de hablar de la gente de
Minas Gerais, o sea, la suya propia.

3Gentilicio de Minas Gerais. NdT
“Interjeccion tipica del dialecto mineiro que comunmente significa sorpresa, espanto. NdT
°>Término del dialecto mineiro (tren) cuyo significado cominmente se asemeja a lo de “cosa”. NdT
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El discurso de Rubi, al afirmar que no sabia si GGD seria capaz de coreografiar este tipo
de tema, revela de antemano el primer gran desafio interdisciplinar del grupo: abordar cons-
ciente y profundamente, en una construccion coreogrifica de GPT, campos de conocimiento
u otros saberes que no se ven claramente en la cultura corporal: el portugués o, como ar-
gumenta el linguista Marcos Bagno (2001), el brasilefo®, y la cultura popular de Minas Gerais.
Esta accion va en contra de muchos enfoques sobre la cultura de Minas Gerais que, al ser
tematizados, pueden transformarse en alegoria o mera caricatura, banalizando esta cultura,
en lugar de valorar su complejidad y riqueza, lo que aumenta la brecha de diferencias entre
los saberes.

Durante las discusiones para elegir el tema, los miembros presentaron argumentos que
demostraban sentimientos ambiguos sobre la forma de hablar del pueblo mineiro. Por un
lado, se expusieron puntos positivos, como el refuerzo de la identidad regional por la forma
de expresarse verbalmente de los mineiros, hecho que les hace reconocerse como tales y les
da un sentimiento de orgullo por formar parte de esta cultura. En oposicidon a los sentimientos
favorables, los miembros relataron experiencias negativas vividas en otros estados brasile-
Aos, especialmente en Sao Paulo, cuando su forma de hablar fue satirizada o depreciada
por los oyentes, provocando sentimientos de desvalorizacién y ridiculizacién, asociacion del
acento con una posible baja condiciéon socioeconémica y hasta intelectual del que viene del
exterior, identificacion de los mineiros con el caipira en sentido peyorativo (como el que vive
en el campo y no tiene acceso a la modernidad), entre otros, como ilustra el extracto a conti-
nuaciéon, tomado de un didlogo en una de las reuniones del GGD:

Diamante: [..] aqui platicamos sin ningun problema, pero cuando me voy para alla, ten-
go que cambiar algunas palabras para poder transmitir lo que quiero decir. Entonces,
muchas veces, me senti como en la obligacion de tener que modificar mi frase para
que me entendieran. Asi que no podia ser yo misma, tenia que crear una especie de
personaje, no era yo la que estaba alli hablando con todos porque no me entendian.
No porque no pudiera hablar, sino que tenia que hablar y explicarlo en seguida.

Rubi: [..] alld, me corregia a mi misma todo el tiempo, intentaba cambiar mi acento. No
solo para que la gente me entendiera, sino para ser mas académica o estar mas cerca
de su lenguaje, porque parecia que yo era de pueblo. [..] Y luego, cuando vuelvo acg,
digo: no, acé estoy en mi lugar, acd puedo decir lo que quiero, como quiero. [..] Entonces,
me siento en mi lugar, no necesito cambiar mi forma de hablar, mi cultura, mi dialecto
para poder comunicarme con la gente. Esto fue muy fuerte, me molesté mucho.

Turmalina: El lenguaje también habla mucho de la cultura, ;no? Pues, el lenguaje ex-
presa un poco del pueblo, una gran parte del pueblo, porque es la forma con que nos
comunicamos. [...] Todo lo que tenemos en el norte de Minas se encuentra en el lenguaje.

[.]

Turmalina: Cuando fui al campamento con la escuela, habia dos grupos que eran del
norte de Minas y todo el resto era de Sdo Paulo. Ahi jugaban con unos globos y una
nina fue a coger uno de esos globos y se lo tiraron. Entonces, les dijo: “jUai, so6’! La gen-
te se rié tanto; todos se reian de ella. Yo me quedé asi como... jgente! [..] qué terrible.
Se trata de un gran esfuerzo de intentar silenciarlo; tu te quedas con lo tuyo alli, no

 La idea que el portugués brasilefio se torné una lengua tan distinta del portugués europeo que se torné otra
lengua (la lengua brasilefa). NdT

7 Expresion que originalmente remite a “sefior’, pero que actualmente se usa como el “guey” de la variedad
mexicana del castellano. Frecuentemente, acompaia “uai”. NdT
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encaja acad en la élite, asi que te quedas con lo tuyo. Lo nuestro es esto de acd, asi que
si quieres quedarte, cdmbiate.

Diamante: Me preguntaban: “;Hay bafo en Minas?” Y yo: ;Eh? Y me decian: “;Y como lo
hacen?” Les parece que aqui no hay luz, no hay nada de eso o de aquello [..] Todo este
estereotipo, prejuicio, xenofobia, ya estd arraigado. La idea de que el mineiro come
queso, toma café y ya estd. Parece que no hay nada mas en la vida. [..] Son historias
de un mineiro extremadamente caricaturizado. [..] Ponen etiquetas a regiones que ni
siquiera dan tiempo a conocer otros temas. [..] Yo me siento bien con mi cultura, estoy
muy contenta de donde estoy y de como estoy, y de como es mi cultura aqui. Me
parece muy hermoso. Soy de Minas y estoy muy orgullosa de ello.

Ante tales constataciones, el grupo consideré6 que, ademds de representar significativa-
mente la cultura de Minas Gerais, el tema en cuestién conmovia a todos y tenia potencial para
promover un debate enriquecedor que ampliaria el conocimiento de los integrantes durante
el proceso de construccién coreografica. Se identificaron importantes situaciones-limites, si-
tuaciones opresivas que de alguna manera molestaban e inhibian el pensar y el actuar sobre
el tema discutido, dificultando a los sujetos desarrollar el ser mas (Freire, 1994; Osowski, 2016).

También tomamos en consideracion el hecho de que el GGD, histéricamente, se posicio-
na politicamente en sus producciones, asumiendo que, por medio de sus coreografias, puede
expresar y manifestar somaticamente pensamientos y valores sociales emergentes (Lopes,
2020). Ademads, por ser una accion educativa situada en el eje de la extensidn universitaria,
el GGD tiene el compromiso de promover una actuacidon transformadora, contribuyendo al
desarrollo social y regional, incluyendo la universidad publica (FORPROEX, 2012).

Una vez definido el tema, se pasa a la fase de Profundizacién, que involucra procesos
de problematizacién que buscan superar una vision ingenua del tema, creando situaciones
que permitan a los alumnos reflexionar sobre las cuestiones mas amplias relacionadas con
el tema abordado, llevando a un aumento del nivel de criticidad de los sujetos (Feitosa, 2003;
Freire, 1963, 1994).

En este punto, el grupo hizo sugerencias de actividades que podrian ayudar en el estudio
del tema, y fue posible apreciar los materiales disponibles en Internet (reportajes escritos y en
video, documentales, videos humoristicos, obras artisticas, podcasts, bibliografia cientifica,
escritos poéticos, diccionarios etc.), que fueron analizados durante las reuniones en vivo y por
el grupo cerrado de WhatsApp; y mantener rondas de conversacién con invitados externos.

La primera invitada fue una colaboradora del GGD, la profesora Juliana Leal, doctora en
Estudios Literarios y profesora del curso de Letras de la UFVJM, que trajo un debate sobre la
idiosincrasia linglistica de algunos hablantes de portugués brasilefio que lleva a su desva-
lorizacion y estigmatizacion. Durante su encuentro con los miembros del GGD, problematizé
la relaciéon entre poder y lenguaje y la forma en que registros linglisticos como el mineirés
u otros de la regién Nordeste del pais, por ejemplo, son desvalorizados, a pesar de que sus
hablantes sean hablantes reconocidos por renombrados especialistas.

En este sentido, Lélia Gonzalez (1984) denomina “Pretugués” a la forma de hablar la
lengua portuguesa influenciada por los negros africanos esclavizados en Brasil, que revela
componentes étnicos de las lenguas africanas, como la supresién de los “erres” en el infi-
nitivo: fazé, comé etc. Por no estar ligada a las normas cultas, esta forma de hablar abraza
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estereotipos de inferiorizacidon intelectual de las personas dentro de un proyecto racista de
sociedad (Gonzalez, 1984), hecho que destaca la lengua culta como uno de los instrumentos
de imposicion de relaciones de poder (Ribeiro, 2020).

El debate en la rueda de conversaciéon nos llevé a coincidir en que, lamentablemente,
el registro oral del portugués de Minas Gerais es devaluado e incluso ridiculizado no solo en
otros estados del pais, sino también en espacios donde circula la cultura letrada y académica,
como el espacio universitario. Eso se traduce en lo que llamamos epistemicidio, es decir, la
muerte de una forma de saber en detrimento de otro. Para muchos estudiantes, eliminar las
particularidades de su habla mineira en su registro oral dentro de la universidad es una salida
para no ser desacreditados como futuros profesionales.

La profesora Juliana invita, como lo ha hecho el GGD en muchas de sus propuestas
coreogréficas en GPT (Lopes, 2020; Lopes & Niquini, 2021), a la materializacion dentro del
espacio universitario, en teoria local donde los diferentes saberes deberian circular demo-
craticamente, en convivencia respetuosa entre los diferentes sujetos y sus culturas de origen.

La segunda invitada, la Sra. Sueli Anténia de Oliveira, conocida narradora de cuentos en
Mendanha, distrito de Diamantina, fue sugerida por uno de los miembros del GGD. En este
encuentro, el grupo tuvo la oportunidad de escuchar diversas narraciones que componen la
cultura regional, algunas basadas en hechos reales y otras posiblemente en leyendas.

Creyendo que “el lenguaje verbal constituye y complementa el lenguaje gestual de for-
ma inseparable, produciendo algo nuevo, llevando a los sujetos que juegan, luchan, bailan,
a una completud que solo esta articulacién (verbo/gesto) permite” (Scarazzatto, 2020, p.153),
esta rueda de conversacién nos permitié observar el vasto y rico repertorio de expresiones
linguisticas y gestuales caracteristicas del mineirés, mas alld de las presentes en el cotidiano
de cada integrante. Como ejemplo, citamos a continuacion el fragmento explicado por la
invitada durante su presentacién personal:

Sra. Sueli: [..] es lo que te digo; yo naci en Mendanha. Fui la primera hija que tuvieron aca.
Mi madre me tuvo acd en Mendanha con una comadrona. Pues, ;como no me gustaria
Mendanha? Mendanha es para mi mi referencia, y todo lo que he aprendido me paso
en Diamantina, lo aprendi estudiando, pero todo para dedicarselo a Mendanha.

Mientras relataba momentos de su vida y otras historias, Sueli movia su cuerpo de un lado
a otro, acercandose a la camara de su teléfono mévil como si intentara ver mejor a las per-
sonas que estaban al otro lado de la pantalla. También movia las manos; a veces juntaba los
dedos en gestos similares a los que se utilizan para rezar, otras veces abria los brazos, fruncia
el cefo, miraba hacia arriba, sonreia, entre otras expresiones que mostraban un sentimiento de
orgullo por el lugar al que pertenece. Durante la conversacién, pudimos observar en aquella
seflora un gesto diferente en cada caso relatado. Por medio de movimientos del bailar, “ca-
poeirar’, cocinar, jugar, entre otros, en un eterno sentarse, levantarse, girarse, reirse. Vimos una
mezcla de expresiones verbales y gestuales que resonaban en todo su cuerpo, reverberando
sentimientos de admiracién y placer en nuestros cuerpos al otro lado de la pantalla.

Todas las reflexiones realizadas durante la fase de Profundizacion llevaron al grupo a
optar por retratar en la coreografia aspectos relacionados con el mineirés. Sin dejar de lado
los prejuicios que puede sufrir la forma de hablar de un pueblo, los integrantes decidieron
centrarse en el refuerzo y la valoracion de la identidad mineira, cuidando de no satirizar el
tema, factor considerado por el grupo como perjudicial para el reconocimiento de la cultura
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popular regional. Ademas, también optamos por abordar el contexto de aislamiento social
que estdbamos viviendo para que la coreografia preparada y presentada virtualmente dejara
un registro de este momento histérico vivido dentro del proyecto.

Paralelamente a esta fase, desarrollamos una de Escritura Gestual, que pretendia trans-
formar los conocimientos obtenidos (investigaciones, reflexiones, movimientos corporales
desarrollados, etc.) en gestos expresivos, asi como su secuenciacion, de modo que contex-
tualizaran los sentidos y significados que el grupo quisiera comunicar por medio de la obra
acabada (Marcassa, 2004). Al mismo tiempo que se ampliaba el conocimiento sobre el tema,
los miembros imaginaban posibilidades de articulacién entre los gestos, que se presentaban
al colectivo verbalmente y, en ocasiones, corporalmente durante las reuniones sincronicas.
Las discusiones y experimentaciones generaron diferentes ideas, que originaron las escenas
que compusieron la coreografia.

El grupo optd por organizar las escenas coreograficas de forma aleatoria, es decir, sin
definir una historia con un orden cronolégico que contar en la coreografia. Utilizamos nues-
tras casas — con sus muebles, utensilios y patios - como escenario y nuestra ropa cotidiana
como vestuario. Para seleccionar la musica, buscamos composiciones de artistas mineiros y
géneros musicales de la cultura popular brasilefa.

Del mismo modo que en la modalidad presencial, fue necesario, finalmente, realizar la
fase de Embellecimientos para mejorar los gestos expresivos incluidos en la coreografia, la
sincronia de los movimientos con la musica, entre otros aspectos. Sin embargo, en la mo-
dalidad virtual, esta fase se realiz6 individualmente en el momento de la grabacién de las
escenas coreograficas en cada residencia. La coreografia elaborada a distancia hizo que los
miembros ejecutaran los movimientos solos, aunque la creacion de los mismos hubiera sido
pensada colectivamente. A la hora de grabar la secuencia de gestos creada, cada miembro
visionaba el video antes de enviarlo al grupo, lo que implicé varios intentos hasta que estu-
vieron dentro de los estandares estéticos considerados ideales.

Esta fase también constituyd el momento de la edicién de los videos, que no fue nece-
saria en la modalidad presencial. Aunque la secuenciacién de las escenas coreogréficas se
definia en la fase de Escritura Gestual, el proceso creativo a distancia exigia su reanudacién
en el momento de editar el video final de la coreografia, ya que implicaba la decisiéon de cémo
se colocarian las partes grabadas individualmente. El grupo debatié ideas sobre el orden y la
disposicion de los videos, asi como efectos artisticos, arreglos con las palabras escritas, sin-
cronia con la musica, etc. Sin embargo, la imposibilidad de “estar juntos” debido a la distancia
social hizo que solo un miembro del grupo - el que tenia mas habilidad con los programas
informaticos - se encargara de esta funcion, hecho que provocé que la mirada estética sobre
la obra final tuviera una gran influencia individual, y no colectiva, como suele ocurrir en los
procesos creativos presenciales del GPT.

También definimos el titulo de la coreografia y la sinopsis, ambos de forma colectiva, con
el apoyo de colaboradores, basandonos en los conocimientos adquiridos durante el proceso
constructivo, como se muestra a continuacioén:

Titulo: Dendicasa

Sinopsis: Por las palabras de Guimardes Rosa: “Minas, hay muchas. Pero pocos son los
que conocen las mil faces de las Gerais” Dendicasa es un homenaje a una faz de las
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Minas Gerais con la que todos han tenido contacto algun dia, pero que casi siempre les
llega por medio de bromas prejuiciosas o de un deliberado complejo de superioridad.
Como si ser mineiro fuera esto o aquello. Como si uno pudiera definirlo. Minas hay mu-
chas y las Gerais son muchisimas. Por eso, Dendicasa tiene esa forma de estar tejida
por los hilvanes de un mimo de una abuela. Por el abrir y cerrar de piernas y ventanas.
De brazos y abrazos. Dendicasa es un “suspiro en medio de la locura”.

Partiendo del entendimiento de que la coreografia de GGD comunica un mensaje del
grupo sobre el tema trabajado (Marcassa, 2004; Sborquia, 2008), presentamos, a continuacion,
desde la perspectiva de los extensionistas-gimnastas-creadores, la descripciéon verbal de la
narrativa producida por el GGD en “Dendicasa” En material producido durante las fases de
Escritura Gestual y Embellecimientos para guiar la construccién coreogréfica, explicamos los
significados que pretendiamos expresar en cada escena y su principal fuente de inspiracion:

Escena 1: paginas del “Diciondrio Fanadés, Jequetinhonhés, Mineirés’, de Carlos Mota
(2008), siendo hojeadas para destacar el hilo conductor de la coreografia: el mineirés.
Durante la fase de profundizacidn, utilizamos ese libro como una de las fuentes de in-
vestigacion, que trae una serie de términos linglisticos utilizados en la regién de Minas
Gerais, acompanados de historias sobre sus origenes, mostrando cémo la lengua esta
viva y construida por las personas que la hablan. El grupo consideré que ese material
simboliza la riqueza de la forma de hablar del mineiro, insertandolo en la coreografia.

Escena 2: didlogo con preguntas y respuestas rapidas utilizando términos en mineirés,
por escrito, vinculados a gestos gimnasticos. El grupo consider6 importante situar el
estar en casa - el contexto de aislamiento social debido a la pandemia de COVID-19
vivida dentro de la casa - sefalando que la gimnasia permed este momento como
una forma de aliviar las angustias y tensiones de los miembros del GGD.

Escena 3: posturas invertidas de gimnasia en diferentes espacios de la casa. La inten-
cién era decir que practicar gimnasia nos permite tener otra perspectiva de la vida,
porque nos pone “cabeza abajo’, lo que nos lleva a algunas reflexiones: ;cémo vemos
el mundo cuando estamos cabeza abajo? ;Somos nosotros o es el mundo el que estd
al revés en ese momento?

Escena 4: las cosas buenas de Minas Gerais expresadas de forma escrita y gestual.
Buscamos destacar las delicias de vivir la cultura mineira por medio de manifestacio-
nes populares, algunas caracteristicas de nuestra region reconocidas mundialmente,
como el pdo de queijo, por ejemplo.

Escena 5: movimientos que representan el cansancio, la pereza, el aburrimiento de
estar en casa. La intenciéon era mostrar cémo viviamos aislados socialmente en casa,
destacando sentimientos que se pueden minimizar moviéndonos, por el “gimnasiar”
en la casa.

Escena 6: bellezas de Minas Gerais (municipios y naturaleza) por medio de la gimnasia.
Los miembros del GGD tienen la extrafa costumbre de hacer gimnasia dondequiera
que vayan, especialmente en los momentos de ocio en las tierras mineiras, ya sea en
las ciudades o en la naturaleza. En esta escena, buscamos resaltar las bellezas de las
tierras mineiras por medio de la mirada de la gimnasia y del anhelo de estar por ahi
“gimnasiando” libremente

Escena 7: términos mineiros por escrito, acompanados de expresiones faciales. Duran-
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te la fase de profundizacidn, observamos los gestos de la gente, hablando en mineirés,
en distintos videos y en la rueda de conversacién con un narrador de cuentos de la
region. Tales referencias nos mostraron que el mineirés estd cargado de un fuerte len-
guaje corporal del que nos sentimos orgullosos.

Escena 8: término mineiro escrito en un suelo de arena. Intentamos destacar el térmi-
no mineiro también en su forma escrita, algo muy presente en la artesania de Minas
Gerais (tazas, camisetas, etc.).

El video completo de la coreografia se puede ver en el canal de YouTube del GGDS a
partir del cual esperamos que el lector haga sus interpretaciones personales por medio de
sus experiencias con el tema. La intencion del GGD con la coreografia “Dendicasa” fue demar-
car la posicion de que esta es la forma - el mineirés — con la que nos expresamos verbalmente
y que no queremos hablar de otra manera. Hablar de esta forma no nos descalifica; queremos
tener el derecho a hablar mineirés en todas partes y ser respetados por ello. No queremos
y no cambiaremos mdés nuestra forma de hablar. Estamos orgullosos del mineirés, que tanto
nos representa; estamos orgullosos de nuestra cultura mineira.

Consideraciones transitorias

Este relato de experiencia (re)afirma las posibilidades y potencialidades de la GPT en
la formacion de personas sensibles, criticas y capaces de adaptarse a las imposiciones im-
puestas por la pandemia y viceversa. Lejos de ser la mejor forma de vivir la GPT y la extensién
universitaria, el desarrollo del proyecto en la ERE fue necesario y contingente, requiriendo
esfuerzos diferenciados para la ardua participacion de todos los sujetos dispuestos a asumir
el desafio.

En resumen, este articulo se desdobla en la presentacién de la trayectoria de una com-
posicion de GPT en forma remota, convirtiéndose en terreno fértil para experiencias y futuras
investigaciones. Inspirados en la pedagogia freireana, destacamos una metodologia organi-
zada en fases que pueden ser incorporadas en procesos de composiciones coreograficas
de GPT, a saber: (Re)conocimiento(s); Cuerpo y Movimiento; Lectura de mundo; Tematizacion
(Freire, 1994); Profundizacién; Escritura Gestual; y Embellecimientos. Creemos que, indepen-
dientemente del contexto, presencial o a distancia, dicha propuesta tiene un gran potencial
para el desarrollo de practicas pedagdgicas humanizadoras y emancipadoras en el abordaje
de la modalidad.

Buscamos presentar momentos significativos de un proceso creativo e intimamente liga-
dos a toda la propuesta: historias de vida, platicas, reflexiones y experimentaciones corporales.
Més que un tema que impulsa una construccién coreografica, trabajamos con cuestiones que
atraviesan nuestros cuerpos y nuestra existencia, dentro y fuera del espacio académico. Cons-
truir la coreografia “Dendicasa” en un proyecto de extensiéon nos permitié traer a la universidad
conocimientos de la cultura popular que nunca fueron bienvenidos en nuestras experiencias
en los espacios formales de la academia.

Consideramos, por lo tanto, que utilizar metodologias criticas que aborden la cultura po-
pular en la extensidon universitaria posibilita reflexiones sobre el (re)conocimiento y valoracién

8El video de la coreografia completa puede verse en: https://www.youtube.com/watch?v=yzQK_F9JsR8&t=107s
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de la cultura de los sujetos participantes, favoreciendo impactos y cambios en la comprensién
del colectivo sobre su situacién en el mundo, dentro y fuera de la universidad.

Frente a todos los desafios vividos por nosotros en la ERE, es importante considerar,
también, las desigualdades econdémicas y sociales que azotan nuestro pais, observando las
condiciones no siempre favorables para lidiar con el mundo digital. Somos conscientes de que
no todo el mundo tiene acceso a internet o a aparatos tecnoldgicos; ademas, muchos no tie-
nen un entorno adecuado en sus hogares para el aprendizaje a distancia, que de hecho ofrece
pérdidas inestimables para la extensién/educacion. Sin embargo, en este panorama, en el
contexto del GGD, hemos comprendido, mas que nunca, la importancia de aprender y ensefar
juntos. La colectividad nos mueve y nos trae la esperanza de una educacién transformadora.
Recordamos las ideas del profesor Tarcisio Mauro Vago (2019), cuando refuerza la necesidad
de una Educacién Fisica con deseo de empatia. Y eso es lo que venimos ejercitando: construir
y compartir experiencias con escucha, afecto, didlogo y colectividad.

Ademads, abordar un tema tan familiar para los miembros del GGD resulté acogedor en un
momento de tantas incertidumbres y angustias. Construir “Dendicasa” se configuré6 como una
estrategia de supervivencia, entre tantas otras que tuvimos que inventar. Aunque separados
por pantallas, esta experiencia nos permitié estar cerca — sin poder estarlo —, estreché aun
mas nuestros lazos, nos llevd a nuestros origenes; fue como un abrazo, un cafuné, un carifio
que tanto echamos de menos durante el aislamiento social. Un colim® de abuela.

?Diminutivo de la palabra“colo” (colinho) grafiado en mineirés. En castellano, “regazo”. NdT
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